VALKOMMEN

SOM KONSTSIMSFORALDER [ JARFALLA
SIMSALLSKAP




OM FORALDRAENGAGEMANG

Att trana konstsim i Jarfalla Simsallskap innebar att vara med i en
gemenskap dar man tranar, tavlar och framforallt har roligt tillsammans!
Simidrotten ger vara barn och ungdomar méjlighet att traffa nya vanner,
satta mal och trana for att nd dem. Som foralder har du férmanen att dela
ditt barns intresse genom att vara delaktig och stotta var sektion.

Jarfalla Simsallskap ar en forening dar de ideella krafterna ar helt avgorande
for att vi ska kunna bedriva var verksamhet och bidrar till att skapa en harlig
gemenskap med andra konstsimsforaldrar, tranare och foreningsanstallda.
JS, tillsammans med tranarna, arbetar langsiktigt med att utveckla
konstsimmarnas fardigheter inom idrotten men ocksa med att skapa en god
stamning dar det ar kul att bade tréna och tavla.

Som foralder i JS ar ditt engagemang i foreningens evenemang och
tavlingar viktigt och nédvandigt for att ge konstsimmarna de
forutsattningar som behdvs for att na sina mal och lyckas inom tavlandet.

For att JS ska kunna fortsatta vara en forening som arrangerar
evenemang och tavlingar har foreningens konstsimskommitté och
anstallda tagit fram detta dokument som syftar till att beskriva vad som
forvantas av dig som foralder under den tid ditt barn tranar konstsim i
Jarfalla Simsallskap.




FORALDRAENGAGEMANG

TRANINGSGRUPPER

GRUND (Niva 2.1)

Som foralder till barn i grundgrupper (trdning 1 ggr/v) far du garna engagera
dig i konstsimskommittén — vi soker alltid engagerade och kunniga personer
inom flera omraden!

FORTSATTNING (Niva 2.2)

Som foralder till barn i fortsattningsgrupper (trdning 2 ggr/v) far du garna
engagera dig i konstsimskommittén — vi soker alltid engagerade och
kunniga personer inom flera omraden!

TAVLINGSFORBEREDANDE (Niva 3)
Som foralder till barn i tavlingsférberedande grupper (Nivéd 2) engagerar du
dig som:

» Tavlingsvolontar; eller
* Domare; eller
* Representant i konstsimskommitté.

Las mer om foraldraengagemang, domare och
konstsimskommittén pa var hemsida:

https://www.jarfallasim.org/sida/?|D=548302



https://www.jarfallasim.org/sida/?ID=548302

FORALDRAENGAGEMANG

TAVLINGSGRUPPER

Niva 4.1 (C-klass)

Som foralder till barn i Niva 4.1 engagerar du dig som:

Tavlingsvolontar; eller

Domare; eller

Representant i konstsimskommitté; eller

STC; eller

Representant i tavlingsledningen vid hemmatavlingar.

NIVA 4.2 - 7 (B-klass, junior, senior)
Som foralder till barn i Niva 4.2-6 engagerar du dig som:

Domare; eller

Representant i konstsimskommitté; eller

STC; eller

Representant i tavlingsledningen vid hemmatavlingar.

Vionskar i mojligaste man att du som foralder i B, junior- eller seniorklassen
inte engagerar dig enbart som tavlingsvolontar. Detta for att vi behover
mycket stéttning i andra roller némnda ovan. Tack!

Niva 8

Som foralder till barn i Niva 7 och Niva 8 far du garna engagera dig i
konstsimskommittén eller inom andra roller — vi soker alltid engagerade och
kunniga personer inom flera omraden!

Las mer om foraldraengagemang, domare och
konstsimskommittén pa var hemsida:

https://www.jarfallasim.org/sida/?|D=548302



https://www.jarfallasim.org/sida/?ID=548302

FRAGOR OCH SVAR

Varfor skapade ni det har dokumentet?

Sedan vi bytte bad vid 2018 har Jarfalla Simsallskaps konstsimssektion vuxit
fran ca. 30 till 120 medlemmar. Med ett 6kat medlemsantal tillkommer nya
utmaningar dar vi senaste aret sett ett behov av att fortydliga och
konkretisera forvantan pa férdldrar nar man har barn som tranar konstsim
hos oss. Vi hoppas att detta dokument kan vara till hjalp for alla i sektionen
och bidra till battre tydlighet gentemot er foraldrar.

Vilka roller ar lediga?
Alla lediga foraldraroller specificeras via Google Drive. Dokumentet
uppdateras i takt med att nya roller tillsatts och blir lediga.

Dokumentet hittar du har: Lediga foraldraroller (Gooagle Drive)

Mitt barn ar konstsimstranare i foreningen parallellt med egen traning i
en tavlingsgrupp, vilket foraldraengagemang forvantas av mig?

Ar ditt barn tranare for grund- eller fortsattningsgrupper en eller ett par
ganger iveckan i anslutning till sin egna traning forvantas du som foralder
hjalpa till i foreningen enligt det har dokumentet. Men engagerar sig ditt
barn som tranare inom den tavlingsférberedande verksamheten arbetar vi
for att du inte ska behova engagera dig som foralder. Var riktlinje ar dock att
inte tillsatta tranarroller inom forberedande tavlingsverksamhet till aktiva
som fortfarande tranar och tavlar.

Vilket foraldraengagemang forvantas fran mig med myndigt barn?
Viarbetar for att du inte ska behdva engagera dig som foralder nar ditt barn
fyller 18 ar. Malsattningen ar att kunna minska fordldraengagemanget och
lamna 6ver arbetsuppgifter till yngre generationer.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GSnXEVoWSy01v1ku8Eez2qN0iowRa54mOlxh0HPGlTM/edit?usp=drive_link

FRAGOR OCH SVAR

Vilken grupp/niva tranar mitt barn i? Hur mycket forvantas att jag
engagerar mig?

Vara nivaer hittar du pa var hemsida (Iank). Via SportAdmins app kan du se
vilken grupp ditt barn ar tillagd i och sedan kika pa féregdende sidor for
vilket engagemang som darmed férvantas. Det gar ocksa bra att skriva till
konstsim@jarfallasim.org och fraga.

Vad gor konstsimskommittén och vilka roller ingar?

| kommittén tas strategiska beslut for framtiden. Kommittén har moéten ca.
1 gang/manad i anslutning till en tréning. Las om gruppen har:
https://www.jarfallasim.org/sida/?ID=472315

Vad gor tavlingsledningen och vilka roller ingar?

Gruppen arbetar vid vara tavlingsarrangemang i Jarfallabadet (~ 4 ggr/ar)
for att genomfora tavlingen. Las om gruppen har:
https://www.jarfallasim.org/sida/?|D=548302

Vad gor en tavlingsvolontar?

Som tavlingsvolontar har du kontakt med Volontdrsansvarig infér och under
arrangemanget och far instruktioner om arbetsuppgifter pa plats i badet.
Ingen utbildning behdvs! Som regel behover du eller annan person fran
familjen kunna vara tillganglig under hela tavlingen. Alla foraldrar som inte
har en annan foraldraroll inom JS konstsim laggs till i gruppen for
tavlingsvolontarer. Detta innebar att en volontarskallelser skickas ut infor
tavling samt att du [aggs till i en volontarsgrupp pa WhatsApp —for smidig
kontakt infor/under ett tavlingsarrangemang.

Jag saknar svar pa min fraga, vart ska jag vanda mig?
Kontakta sandra.allerrud@jarfallasim.org (Verksamhetsansvarig konstsim).



https://www.jarfallasim.org/sida/?ID=464213
mailto:konstsim@jarfallasim.org
https://www.jarfallasim.org/sida/?ID=472315
https://www.jarfallasim.org/sida/?ID=548302
mailto:sandra.allerrud@jarfallasim.org

Tack for din insats!

Utan ideella ledare stannar idrottsrorelsen.

o\
\1@2 Riksidrottsférbundet
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