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Jarfalla Simsallskap kallar till ordinarie arsmote den 26 mars 2022
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i) En revisorssuppleant for en tid av 1 ar
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Jarfalla Simsillskap

Aret i korthet pa klubbnivé

Inledning

Styrelsen har under 2021 fortsatt ett omfattande arbetat med att fa ordning pa ekonomin samt
att erhalla stod fran Jarfalla kommun och andra mojliga bidragsgivare for att kunna bibehalla
verksamheten under COVID-19 perioden som startade mars 2020.

Styrelsen

Styrelsen har under 2021bestatt av haft foljande sammansattning:

Ordfdrande: Lars Talback, vald till 2021

Vice ordférande: Karin Zetterqvist vald till 2021
Ekonomiansvarig: Hans Bengtsson, vald till 2021

Sekreterare: Vakant

Ledamot: Eva Josefsson vald till 2021

Ledamot Bengt Lidh, vald till 2021 (sekt.ordf. polo)
Ledamot: Per Svalkvist vald till 2022 (sekt.ordf. konstsim)
Ledamot: Per Holm, vald till 2021 (sekt.ordf. sim)
Suppleant: Johanna Hammar, vald till 2021

Suppleant: Tomas Hjalmstrém vald till 2021

Revisorer: Jesper Kervefors, vald till 2021

Revisor suppleant: Jan-Erik Sahlberg vald till 2021

Sektionsordférande: Per Holm sim, Bengt Lidh Polo och Per Svalkvist konstsim.
Valberedning: Per Holm, Bengt Lidh och Per Svalkvist

Arsmoéte dgde rum den 21 april 2021. Styrelsen konstituerades den 21 april 2021 i direkt
anslutning till ordinarie arsmotet.

Styrelsen beslutade pa det konstituerande motet att sekreterarposten skulle vara rullande,
varfor ingen sekreterare utsags.

Under aret har styrelsen haft 10 st ordinarie protokollforda styrelseméten och 2 st extra
protokollforda styrelsemoten.

Styrelsearbete

Styrelsens arbete under 2021 har till storsta delen handlat om hur JS pa basta sétt skall kunna
fa Budgeten i balans och utnyttja de traningstider vi erhallit pa basta och mest formanliga satt,
samt hur vi skall hantera de 6kade kostnader som den nya simhallen innebér for JS.



Styrelsen har genomfort ett flertal méten med Medley och Jarfalla kommuns fritidsndmnd for
att diskutera traningstider, ekonomin och hur avtalet med Medley skall tolkas.

En del mjuka fragor har eftersatts da Ekonomin har tagit véldigt mycket tid.

Organisation

Jarfalla Simsallskap leds av en styrelse, som skall besta av 5 eller 7 ledaméter, och bestod
under 2021 av 7 ledaméter och tva suppleanter, som ansvarar for verksamheten och anstalld
personal.

JS anlitar en bokféringsbyra (Exacto) for ekonomiuppféljningen.

Planeringen &r att sektionerna kommer att fa ta en storre del av det administrativa arbetet from
verksamhetsaret 2021 for att géra ekonomiska besparingar och effektivisera verksamheten

Simsallskapet bestar av tre sektioner, som har ett delegerat ansvar for sin tranings och
tavlingsverksamhet inom en av sektionerna fastlagd och av styrelsen godkand budget.

Styrelsen har aven delegerat den arbetsledande funktionen till ordférande i varje sektion, men
arbetsgivaransvaret for all anstélld personal ligger hos styrelsen.

Hedersmedlemmar
Jarfalla Simsallskaps hedersmedlemmar ar:

Edgar Melgaard Caisa Nordmark Eskil Sandh
Andreas Luiga Bengt Lidh Bjorn Lundal
Anstallda

Huvudtrénare sim: Daniel Wramfors

Simtrénare: Jan Bjork

Simtranare: Marie Hansson

Simtranare: Johan Mattsson

Breddverksamheten sim:  Malin Bengtsson / Hanna Jorlund (L&mnade juli 21)
Konstsimtranare: Angelica Jonasson, Sandra Allerrud



Antal medlemmar
Medlemsantalet var vid 2021 ars utgang ca 1100 stycken. Medlemsantalet ar

Konsfordelningen var 50% flickor/damer och 50% pojkar/herrar. JS ar helt jamstalld vad
géller medlemmar.

Medlemskap/representation

JS &r medlemmar i Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simférbundet, Stockholms
Simforbund samt Stockholms Idrottsférbund.

JS &r &ven medlem i Arbetsgivaralliansen.

Arets JS:are

Stefan Lundgren

Motivering: Som ansvarig tavlingsledare &r Stefan en mycket omtyckt och viktig resurs for
klubbens tavlingsverksamhet. Stefan har tillbringat manga timmar pa Jarfallabadet samt andra
simhallar under manga ar. Han ar en av de eldsjalar inom Jarfélla Simséllskap som bidrar till
att vi kan arrangera simtavlingar for alla vara simmare, fran knatte till elit. Han utbildar aven
egna och andra klubbars funktionarer pa ett tryggt och pedagogiskt satt, samt sakerstaller
darmed var och andra klubbars framtida maojlighet att arrangera simtavlingar framover.

Grattis Stefan Lundgren till &rets JS:are 2021 for din passion till simning, ledarskap och
ideella arbete inom Jarfalla Simséllskap

Overgripande verksamhetsplan

Styrelsen har tidigare beslutat att budgeten ska vara i balans. Utdver en budget i balans ska
verksamheten I6pande anpassa utgifter till uppkomna forandringar i intékter. Sarskild hansyn
maste tas till avsattningar for semestererséttning och stora investeringar som verksamheten ser
framfor sig under innevarande ar.

Styrelsens plan for 2022 &r att fortsatta att ge vara ungdomar majligheten att utvecklas och
tavla i sin idrott. Styrelsen skall aven fortsatta sitt arbete med att forsoka fa en sa pass bra
simhall som mojligt samt att avtalet med Medley ger Simsallskapet bra forutséattningar att
fortsatta utvecklas och engagera fler ungdomar.

Sektionernas verksamhet och eventuella stora investeringar lyfts fram under respektive
sektions redogorelse.



Ekonomi

Resultatet for 2021 visade en vinst om 297 tkr, att jamforas med foregaende ars (2020)
resultat om 1032 tkr (féregaende arsresultat var kraftigt praglad av Covid-19 situationen,
vilket resulterade i installda tavlingar och arrangemang, men intaktssidan paverkades inte alls
i lika stor utstrackning, varfor resultatet blev ovanligt bra). Dock var utfallet 2021 béttre an
det budgeterade resultatet, vilket ocksa var kopplat till att Covid19 situationen paverkade
kostnadssidan mer an intaktssidan.

Omsattningen om 6 794 tkr var 265 tkr lagre an foregaende ar men kostnaderna 6kade med
468 tkr, vilket var logiskt med tanke pa att féreningens verksamhet var betydligt mer
normaliserad jamfort med foregaende Covid-19 aret (2020).

Arets resultat pa 297 tkr fordelades mellan sektionerna enligt féljande; Klubben (generell) - 3
tkr, Simsektionen (inkl. kanslifunktionen) -72 tkr, Polosektionen 200 tkr och
Konstsimsektionen 172 tkr.

JS shopen har fordndrats till att ga ifran en “fysisk shop” till att bestéllningar gors Vi en
hemsida. | samband denna Gvergang genomfordes en storre realisations utforséljning, vilket
paverkade Sim-sektionen negativt, vilket ar anledningen till att det blev ett negativt resultat
for denna sektion.

Statliga och kommunala bidragen har ckat jamfort med foregaende ar, delvis tack vare
ersattningar ifran Covid-19 bidragsansokningarna. Lotteriforsaljning/Bingoalliansen har varit
i linje med foregaende ar. Daremot har sponsorintakter okat jamfort med foregaende ar.

Samtliga sektioner har varit kostnadsmedvetna och aktiva vad géller att generera intékter till
forenings-verksamhet, och som ett led i detta har det egna kapitalet blivit starkare och
foreningen mer solid.

Jarfalla Simsallskaps verksamhets &r 2021 &r det forsta mer normala aret seden 2017. Aren
2018-2019 formades mycket av omstéllningen till den nya simhallen samt férandringen inom
kanslifunktionen. Aret 2020 var synnerligen paverkad av Covid-19 situationen medan 2021
delvis paverkades av Covid-19 situation men alls den omfattning som 2020. Styrelsens
beddmning &r att 2022 skall genomforas i allt vasentligt som det vore ett helt normalt
verksamhetsar.

Sedan 2014 har Jarfalla Simséllskap administrerat intdkter och kostnader som avser &ven
andra idrottsforeningar i Jarfalla; Idrottslyftet Jarfélla. Resultat- och balansrdkning finns som
bilagor till denna rapport.



Simsektionen

Inledning - Tavlingsverksamheten

Tavlingsverksamheten har fortsatt sin fina utveckling under 2021. Ett ar som till stor del har
praglats av pandemin som rader éver varlden. Vi som sektion har lyckats att tanka nytt pa
flera omraden och pandemin till trots s& har vi kunnat planera och genomfora var verksamhet
i enlighet med vara mal och visioner. Verksamheten har genomsyrats av gladje, engagemang
och forstaelse. Bade tranare och simmare har uppvisat en stor gladje at att kunna fortséatta med
sin simning, trots de restriktioner som vi alla haft att forhalla oss till. Engagemanget har varit
stort i verksamheten och alla har fatt tanka till lite extra i sin planering. Detta har mynnat ut i
manga kreativa inslag som gjort traningen an mer utvecklande och rolig. Alla tranare,
simmare och foréaldrar har dven uppvisat en stor forstaelse kring de forandringar vi tvingats
gora under aret for att kunna fortsatta bedriva var fina verksamhet.

Simmare i alla grupper, pa alla nivaer, har utvecklats och samtidigt haft roligt, mycket tack
vare starka insatser fran vara engagerade och valutbildade tranare. Till skillnad fran 2020 sa
har vi tillatits simma de flesta av de planerade masterskapen under aret och det var endast
sommarens SUM-SIM som stalldes in. 2021 har varit ett handelserikt ar i JS trots restriktioner
och har féljer nagra av de storsta handelserna och prestationerna under aret:

Linn Bengtsson blev uttagen till NUM (Nordiska Ungdomsmaésterskapen) i Klaipeda, Litauen.
Landslagsdebuten slutade med en 9:e plats pa 400m medley.

P& sommarens SM/JSM hade JS tva individuellt kvalade simmare, Louise Larsson och John
Zettergvist. John tog en 8:e plats pa 400m frisim.

En trupp pa 10 simmare deltog pa sommarens JSM-aldre / SUM-SIM Aldre. Linus Nykvist
och John Zetterqvist lyckades knipa varsin bronsmedalj pa 200m medley respektive 400m
frisim.

Jarfalla Simsallskap anordnar Ungdoms-RM pa hemmaplan och lovordas av tillresta
foreningar for initiativet till arrangemanget.

Jarfalla Simsallskap har pabdrjat klattringen uppat i resultat-/poanglistorna under aret. Totalt
hade JS 16 simmare som kvalificerat sig till hostens SUM-SIM Riksfinal i Stockholm. JS
hade aven tre medaljoser pa tavlingen. Linn Bengtsson (silver pa 200m medley), Olivia
Elmaquist (silver pa 400m frisim) och Olivia Larsson (brons pa 200m bréstsim).

Jarfalla Simsallskap hade aven ett stort deltagande pa SM/JSM med lagkappslag kvalificerade
bade pa tjej och killsidan. Nils Malmberg placerade sig pa en 5:e plats pa 800m frisim som sin
framsta placering. John Zetterqvist tog sin basta placering pa 1500m frisim nar han blev 7:a.

En omgang genomfordes av Seriesim, div. 1. JS placerade sig pa en 5:e plats.



Jarfalla Nationella ”Limited Edition” genomfordes 1 borjan av juni. Detta var en av de forsta
tavlingar som arrangerade nér restriktionerna slappte och arrangemanget rosades av
deltagande foreningar.

Under varen 2021 startades JS-gruppen (Junior-/Seniorgruppen) som ar en traningsgrupp med
mojlighet till tavling.

Eftersom delar av tavlingssasongen stélldes in under 2021 sa har vi istallet arrangerat ett antal
Micro-tavlingar och Temporarrace (interntavlingar) for vara ungdomar. Detta har varit
mycket uppskattat fran bade simmare och foraldrar. En stor eloge till vart fantastiska
tavlingsgéng som alltid staller upp.

Vi har stora fordelar med var fina simhall, det kommer béara frukt i framtiden. Stort tack till
Medley Jarfallabadet som ar en bra samarbetspartner och alltid forsoker att hjalpa till nér det
ar mojligt. Okad verksamhet i de yngre grupperna och 6kat utrymme i de dldre grupperna
kommer pa lang sikt leda till att vi kommer kunna ha fler simmare pa en hogre tavlingsniva.
Vi hoppas kunna inleda ett narmare samarbete med BAS, Barkarby Gymnasium som slar upp
portarna nere i Barkarbystaden i januari 2022, kontakt ar tagen med skolledning och évriga
idrottsforeningar i kommunen. Under aret dven haft tre simmare som bedrivit traning och
studier pa annan ort.

Oversikt

Tavlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Vi har en
utomordentligt bra och populér verksamhet som uppmérksammas av klubbar och férbund.
Vi har engagerade, utbildade och skickliga trdnare som ska k&nna en stor delaktighet i JS
framgangar. Under aret har ett flertal tranarméten genomforts dar vi diskuterat, planerat och
forbattrat vardagen for simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker
att trdnare med egen erfarenhet av simning &r ett stort plus for simmarnas utveckling. Darfor
jobbar vi forst och framst med att hitta nya tranare inom JS verksamhet for framtida behov.
Det finns en dkta och bra grupp- och klubbkansla som ar positiv for alla deltagare i
verksamheten.

Vi har under aret fortsatt den process som ska bygga samman tévlings- och
breddverksamheten. Vi anser att det &r viktigt att ha en rod trad i hela klubben. Fran den dag
du borjar i Sim & Lek tills du slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mal och kriterier
for varje grupp eller niva. Alla grupper och nivaer i klubben &r viktiga och genom tydliga
maélséttningar kan vi erbjuda “rédtt” aktivitet, som matchar de aktivas mél, kunnande och
formaga. Under varen 2021 startades JS-gruppen (Junior-/Seniorgruppen) som ar en
traningsgrupp med majlighet till tavling. Gruppen riktar sig till simmare i aldern 16 ar och
aldre som vill fortsatta att trdéna simning men med férre pass i veckan jamfort med
nivagrupperna. Gruppens syfte ligger helt i linje med Svensk Simidrotts inriktning med att
man vill att fler ska simma langre.

Sarskilda handelser och aktiviteter
Nagra handelser och aktiviteter som &r varda att lyfta fram lite extra under 2021 ar:

- Linn Bengtsson blir uttagen till Ungdomslandslaget for deltagande pa NUM (Nordiska
Ungdomsmaésterskapen). Hanna Jérlund var uttagen som trénare.

- John Zetterguvist tar sin forsta SUM-SIM medalj pa 400m frisim vid SUM-SIM éldre i
Kungsbacka (50m).



- Linus Nykvist tar medalj pa JSM-aldre (50m) pa 200m medley.

- Linn Bengtsson tar sin forsta SUM-SIM medalj pa 200m medley vid SUM-SIM Riksfinal i
Stockholm (25m).

- Olivia EImquist tar sin férsta SUM-SIM medalj pa 400m frisim vid SUM-SIM Riksfinal i
Stockholm (25m).

- Olivia Larsson tar sin forsta SUM-SIM medalj pa 200m brostsim vid SUM-SIM Riksfinal i
Stockholm (25m).

- Jarfalla Simsallskap blir 11:e basta simidrottsklubb i Sverige 2021.

- Jarfalla Simsallskap tar sammanlagt 5 masterskapsmedaljer under 2021.

- Jarfalla Simsallskap blir 24:e basta klubb vid SUM-SIM dldre (50m) och 18:e bésta klubb
vid Sum-Sim Riks (25m).

- Jarfalla Simsallskap blir 41:e basta klubb vid JSM (50m) och 28:e basta klubb vid JSSM
(25m).

- Jarfalla Simsallskap blir 31:e basta klubb vid SM (25m).

- 75 simmare deltog pa Hostsimiaden.

- Stora trupper pa samtliga masterskapstavlingar under 2021.

Organisation 2021

Simkommittén &r gemensam for bredd- och tavlingsverksamheten for att skapa forutséattningar

for en fortsatt framgangsrik verksamhet for klubben.
Simkommitténs sammanséttning:

Ordfdrande: Per Holm

Tavling: Daniel Wramfors, Jan Bjork, Johan Mattsson
Tavling/Bredd: Marie Hansson, Hanna Jérlund
Breddansvarig: Malin Bengtsson

Kansli: Samuel Talback

Tavling: Per Holm

Intdkt/Sponsring: Mikael Lindqvist (VT-21) / Caroline Wallin (HT-21)
Ledarmot: Marcus Lind

Ledarmot Caroline Wallin

Foraldraengagemang: Kerstin Talback

Grupper 2021

Tavlingsverksamheten har bestatt av: Medley 1, Niva 1-2, Niva 3-4, Niva 5-8,
Ungdomsgruppen, JS-gruppen och JS-masters.

Tavlingsverksamheten har ca. 100 aktiva simmare. Alla grupperna har tavlat och varit
delaktiga i klubbens framgangar.

2015 startades en fiktiv niva vid namnet Niva 8. For uttagning till Niva 8 behéver simmaren
vara en god traningskamrat, ha god nérvaro, prioritera simning framfor andra fritidsaktiviteter
och prestera dver 700 FINA-poéang under aret. Satsningen ar en individuellt inriktad satsning



for langsiktig utveckling. Simmarna i Niva 8 kan arligen ta del av medel fran en
utvecklingspott. Bidraget ska ga till vardagliga insatser for att pa lang sikt tillhéra
Sverigeeliten. Under 2021 har gruppen inte haft ndgra medlemmar.

Jarfalla Simsallskap har under 2021 haft tre simmare som tréanat pa annan ort:

Viktor Fridsjo bor, studerar pa universitet och simmar i Perth, Australien. Viktors utbildning
avslutades under aret och han har borjat att jobba. Viktor valde att avsluta sin simkarriar

under 2021.

Linus och Marcus Nykvist flyttade till Belgien till htsten 2020. Linus avslutade sin simkarriar
under 2021 efter flytt till Antwerpen och studier pa universitet. Marcus bor, studerar och

simmar i Bryssel.

Tranare

Tranare i grupperna har under aret varit (gruppansvariga ar understrukna):

Huvudtranare: Daniel Wramfors
Ungdomsansvarig: Jan Bjork

Varterminen 2021  Niva 5-8: Daniel Wramfors, Jan Bjérk, Linda Kinane.
Niva 3-4: Hanna Jorlund, Rasmus Pettersson-Dahlberg, Samuel Talback.
Niva 1-2: Marie Hansson, Ann Hallner, Kristina Nilsson.
Medley 1: Suzanne Elmquist, Elin Lindkvist, Marcus Lind, Malin
Bengtsson, Helena Nyman.
Ungdom: Johanna Holm, Samuel Talback.
JS-gruppen: Jan Bjork, Daniel Wramfors.
Masters: Peter Rotstam (samordnare).
Hostterminen 2021 Niva 5-7: Daniel Wramfors, Jan Bjérk, Kristina Nilsson, Linda Kinane.
Niva 3-4: Johan Mattsson, Ann Hallner, Rasmus Pettersson-Dahlberg,
Samuel Talback.
Niva 1-2: Marie Hansson, Suzanne EImquist, Marcus Lind.
Medley 1: Elin Lindkvist, Malin Bengtsson, Helena Nyman, Nima Namazi,
Emma Hansson.
Ungdom: Johanna Holm, Samuel Talback, Emma Hansson.
JS-gruppen: Jan Bjork, Johan Mattsson.
Masters: Peter Rotstam (samordnare).

Tavlingar

Vi har under aret arrangerat sex sanktionerade tavlingar med deltagande fran andra klubbar,
vilket gett ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet. Vi har aven arrangerat ett antal
sanktionerade Micro-tavlingar och Tempordrrace. Samtliga tavlingar hade bra deltagande.
Tavlingarna flot pa mycket val och vi far regelméssigt mycket lovord for vara arrangemang.
Vi tackar alla funktionarer som sag till att det blev lyckade arrangemang.

Tavlingskalender

Foljande tavlingar arrangerade av Jarfalla Simsallskap under 2021:

Varterminen 2021 Datum Hostterminen 2021 Datum
JS-race 1 21 februari Lovets Minne 3 2 oktober
JS-temporarrace 2 27-28 mars 175 Jakan Cup 7 november
JS-temporarrace 3 25 april Héstsimiaden (Akeshov) 4-5 december

10



JS-temporadrrace 4 15-16 maj Lovets Minne 4 11 december
JS-tempordrrace 5 29-30 maj Klubbmésterskap 17 december
Jarfalla Nationella 5-6 juni
Ungdoms-RM 10-11 juli

Seriesim

| 2021 ars Seriesim Division 1 genomfordes endast en deltavling. Har hamnade vi pa en
femteplats.

Masterskap

Regionala Masterskap
Jarfalla Simsallskap har presterat bra pa de regionala méasterskapen som genomforts under
2021.

Varsimiaden Forsok & Final
Tavlingen stélldes tyvarr in pga. pandemin. Hostsimiaden arrangerade Jérféalla Simsallskap i
Akeshov. Totalt hade JS 75 deltagare pa plats.

DM (50m)
Kunde till slut genomforas i Nélstabadet nar restriktionerna slappt. JS hade samtliga kvalade
simmare pa plats. Ingen poangrakning. Foljande simmare knep medaljer:

Nils Malmberg 800 frisim (Guld)
John Zettergvist 400 frisim (Silver)
1500 frisim (Silver)
Mira Wallin 400 frisim (Brons)
DM (25m)
Simmades i Haninge. Inga klubbpoang réknades. Foljande simmare knep medaljer:
Johan Zetterqgvist 800 Frisim (Silver)
1500 Frisim (Guld)
Nils Malmberg 800 Frisim (Brons)
Hannah Kinane 200 Fjarilsim (Silver)
Isabella Westberg 800 Frisim (Brons)

SUM-SIM Regionsfinal

Blev en bra tavling for JS och resultaten visar att vi ar pa ratt vag. Totalt tog sig 16 simmare
vidare till Riksfinalen (individuellt och i lag). Tre lagkappslag kvalificerade sig till finalen,
det var yngsta flickorna pa 4x100m frisim och medley samt yngsta pojkarna pa 4x100m
medley.

Nationella Masterskap
Pa det nationella planet har JS borjat klattringen uppat i medalj- och poénglistor under 2021.
JS har deltagit pa alla masterskap som har arrangerats under aret:

SM/JISM (50m) i Halmstad

Fran JS deltog Louise Larsson och John Zetterqvist. Med som tranare var Daniel Wramfors.
Kul med tva debutanter, bada gjorde en riktigt bra méasterskapsdebut.

John hade féljande resultatrad pa junior-SM: 1500 frisim (11:a, 17:10,52), 800 frisim (14:e,
9:00,38), 400 frisim (8:a, 4:16,95). Louise simmade 200m fjérilsim (13:e, 2:32,44).
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Ungdoms-RM (50m) i Jarfalla - Riksmasterskap.

JS arrangerade Ungdoms-RM i hemmabassangen. Ett mycket uppskattat arrangemang av bade
egna simmare/tranare och tillresta féreningar. Ungdoms-RM gick pa ett antal olika platser i
landet under tre veckor, dérefter sammanstéllde simforbundet en officiell resultatlistan dver
hela riket. JS hade foljande medaljorer i denna rikssammanstéllning:

Olivia Elmquist -07 1:a 400 Medley
1:a 800 Frisim
1:a 1500 Frisim
2:a 200 Frisim
2:a 400 Frisim
3:a 200 Fjérilsim

Mira Wallin -06 2:a2 800 Frisim
2:a 1500 Frisim

Isabella Westberg -07 2:a 200 Medley
3:a 1500 Frisim

Hannah Kinane -06 1:a 100 Fjarilsim
1:a 200 Fjarilsim

Henry Israelsson -06 1:a2 400 Frisim

SUM-SIM éldre / JISM-aldre (50m) i Kungsbacka,

JS hade 10 simmare kvalificerade till sommarens sista masterskap. Truppen lyckades riktigt
bra, hog andel personliga rekord och tva medaljer:

Linus Nykvist -01 3:a2 200 Medley

John Zettergvist -04 3:a2 400 Frisim

SUM-SIM (50m)

Mésterskapet stélldes in under 2021. Istdllet arrangerades regionala Riksmaésterskap for

ungdomarna och hér var JS en av arrangorerna, se ovan.

SM/JSM/USM i 6ppet vatten i Stockholm, John Zetterqvist simmade 5k i SM/JSM-klassen
och placerade sig pa en 21:e plats. JS hade aven ett lag pd 4x1250m som placerade sig pa en
5:e plats pa USM.
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SM/JSM (25m) i Stockholm, SM-truppen hade uttkats fran sommarens (2 simmare) och
bestod nu av hela 9 simmare som var individuellt kvalade eller ingick i ett lag. Framgangarna
fortsatte dven under SM/JSM med nedanstaende prestationer:

Nils Malmberg, som debuterade i SM/JSM-sammanhang fick till sitt livs tavling. Eller vad
ségs om foljande resultatrad:
200m frisim, 1:54,32 (tidigare pers, 1:56,56) (Startstracka i 4x200m frisim)
400m frisim, 4:04,01 (11:a pa JSM) (tidigare pers, 4:17,21)
800m frisim, 8:26,13 (5:a pa JSM) (tidigare pers, 8:38,78)
1500m frisim, 16:12,42 (6:a pa JSM) (tidigare pers, 17:21,89)

John Zetterqvist, gjorde dven han sitt livs tavling:
400m frisim, 4:09,11 (17:e pa JSM) (tidigare pers, 4:15,86)
800m frisim, 8:29,10 (8:a pa JSM) (tidigare pers, 8:38,77)
1500m frisim, 16:14,51 (7:a pa JSM) (tidigare pers, 16:38,29)

Hannah Kinane, debuterade med bravur pa favoritdistansen 200m fjarilsim. Resultatet blev en
fin 15:e plats pa JSM.

Louise Larsson, simmade ett stabilt lopp pa 200m fjarilsim, strax Gver sitt personbasta. Louise
slutade pa plats nr. 16.

Linn Bengtsson, dven Linn debuterade i dessa sasmmanhang men det hindrade inte henne fran
att prestera pa topp. Pa specialaren 400m medley blev det nytt pers med 4 sekunder och det
rackte till en 10:e plats pa JSM.

Olivia Elmquist, var sista debutanten som simmade individuella lopp. Olivia var kvalificerad
pa bade 800 & 1500m frisim samt 400m medley. Det blev bra insatser i samtliga lopp, dock
stack hennes 400m medley ut och har blev det nytt pers med 4 sekunder.

4x200m frisim flickor, en jattefin laginsats nér laget sankte sin anmalningstid med 8 sekunder
och kom pa 13:e plats. | laget simmade Louise Larsson, Olivia EImquist, Louise Hertegren
och Hannah Kinane.

4x200m frisim pojkar, killarna klattrade rejalt i resultatlistan nar de placerade sig pa 12:e plats
och sankte sin anmalningstid med 10 sekunder. | laget simmade Nils Malmberg, John
Zetterqvist, Henry Israelsson och Carl Omberg.

SUM-SIM Riksfinal (25m) i Stockholm

Truppen pa arets final bestod av 16 simmare som antingen var individuellt kvalade eller som
deltog i nagot av JS lagkappslag. Som ansvariga tranare stod Jan Bjork och Johan Mattsson.
Ett lyckat masterskap for vara SUM-SIMmare, totalt blev det tre medaljer till JS:

Linn Bengtsson tog silver pa 200m medley.

Olivia EImquist tog silver pa 400m frisim.

Olivia Larsson tog brons pa 200m brostsim.
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Klubbmastare

JS Klubbmasterskap 2021 avgjordes fredagen den 17 december.

Storméstarinna: Felicia Gothberg

Stormastare: Nils Malmberg

Miniméstarinna: Isabella Westberg
Minimastare: Gustav Skantz & Nils Franzén

Stormastare 15 ar och Aldre Minimastare 14 ar och Yngre
Ar | Damer Herrar Flickor Pojkar
2021 | Felicia Goéthberg Nils Malmberg Isabella Westberg G Skantz / N Franzén
2020 | Louise Hertegren | Ludwig Skantz Mira Wallin Henry Israelsson
2019 | Emma Rotstam Gustav Swedenborg | Oliva EImquist Oliver Harper
2018 | Emma Rotstam Robin Hanson Elin Lindgvist Nils Malmberg
2017 | Linnéa Sandh Robin Hanson Tone Sandsj0 Simon Frode
2016 | Emma Rotstam Robin Hanson Ella Arrhén Andersson | Simon Frode
2015 | Emma Rotstam Samuel Talback Ella Arrhén Andersson | Robin Hanson
2014 | Emma Rotstam Hugo Swanepoel Linnéa Larsson Samuel Talback
2013 | Josefin Eriksen Viktor Fridsjo Josefine Almvret Emil Bentsson
2012 | Josefin Eriksen Henrik Bolle Emma Rotstam Viktor Fridsjo
2011 | Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Sebastian Modin
2010 | Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Oscar Olsson
2009 | Sandra Luiga Tom Thomasson Josefin Eriksen Joakim Fleminggard
2008 | Sandra Luiga Tom Thomasson Linda Baron Andreas Rotstam
2007 | Sandra Luiga Tom Thomasson Therese Nord Jesper Bjork
2006 | Sandra Luiga Tom Thomasson Cecilia Baron Kevork Dimirian
2005 | Anna Haraldsson | Tom Thomasson Carolina Skoog Jonathan Gustavsson
2004 | Johanna Sodergren | Niklas Borin Weronica Hedin Tom Thomasson
2003 | Linda Lovstrom Stefan Sandberg Sandra Luiga Niklas Borin
2002 | Therese Mattsson | Stefan Sandberg Johanna Sodergren Rasmus Hellstrom
2001 | Therese Mattsson | Christer Olofsson Linda LOvstrom Stefan Sandberg
2000 | Karin Sunnanbo Emanuel Pierong Jessie Staffhauser Erik Sunnanbo
1999 | Jennie Lovstrom Erik Juhlin Therese Mattsson Mikael Sahlberg
1998 | Karin Sunnanbo Magnus Borg Jennie LOvstrom Emanuel Pierong
1997 | - - - -
1996 | Katarina Eriksson | Magnus Borg Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1995 | Jessica Lundin Erik Juhlin Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1994 | Jessica Lundin Stefan Engstréom Katarina Eriksson Marcus Wejderot
1993 | Lena Eriksson Mikael Gustafsson | Jenny Tigell Robert Norin
1992 | Catarina Mattsson | Arvid Bruhn Jessica Lundin -

Stockholm Simférbunds uppdrag
Samtliga arrangemang/aktiviteter stalldes in under 2021.

Svenska Simférbundets Talangutvecklingslager
Jarfalla Simsallskap hade inga simmare kvalade till dessa lager under 2021.
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Landslagsuppdrag Masterskap

NUM (50m) (Nordiska Ungdomsmasterskapen), Klaipeda Litauen.

Fran JS var Linn Bengtsson uttagen att representera Sverige vid NUM i Litauen. Linn
simmade bada medleystrackorna. Pa 400 medley slutade Linn pa en fin 9:e plats och nytt pers
med 5 sekunder. P4 200 medley blev det placering 12. Hanna Jorlund var uttagen som tranare
pa masterskapet.

Utbildning

Tranarmoten
Manatliga tranarmote har hallits for tavlingsverksamhetens tranare under var- och
hdstterminen. Daniel Wramfors har ansvarat for dessa méten.

Medleygruppsmaten

Vi har under aret fortsatt med kontinuerliga mote for de tranare som tranar Medleygrupperna.
Det har blivit totalt tre moten under 2021, tva pa varen och ett pa hosten. Ett mote stalldes in
pa grund av pandemin. Syftet med dessa moten &r att skapa en traningsmedvetenhet, ha
kontroll pa vara aldersgrupper samt lyfta vara resultat pa VVar- och Hostsimiaden.
Medleytranarna har arbetat med att planera aktiviteter, gemensamma traningar, traningslager
och satt upp mal for Medleygrupperna. Tyvarr har planeringen inte gatt att genomfora fullt ut
pga. de restriktioner som géllt. Marie Hansson har ansvarat for moétena.

Utbildningspaket 2

Utbildningspaket 2 med inriktning mot de fyra simsatten, inlarning, utlarning, teknik, starter,
vandningar och malgangar. Uthildningarna ar mycket uppskattade fran de som tidigare
deltagit. Malin Bengtsson haller kontinuerliga utbildningar i paket 2 i samband med Medley 1
traningar pa fredagar. Samtliga tranare i verksamheten bjuds in att deltaga.

Utbildningspaket 3

Utbildningspaket 3 riktar sig till tavlingstrénare i de hdgre grupperna. Inga utbildningar har
hallits under 2021 pa grund av radande omstandigheter. Daniel Wramfors ansvarar for
Utbildningspaket 3.

Simmarradet

JS startade under hosten 2018 ett simmarrad. Simmarradets verksamhet varit vilande under
2021. Malet &r att alla tavlingsgrupper har en representant i simmarradet, framrostad av
gruppen. Syftet med radet ar att ge simmarna mojlighet att paverka verksamheten genom
idéer, tankar och fragor.

Hjart- och lungraddning (HLR)

HLR-utbildningar har inte arrangerats under 2021 pa grund av pandemin. Var ledarstab ar
dock valutbildad inom hjért- och lungraddning. Malsattningen ar att alla ledare, vartannat ar,
ska genomga HLR-Utbildning. Nya utbildningar &r planerade till 2022 under ledning av Jan
Bjork.
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Externa Utbildningar

Jarfalla Simsallskap har under 2021 kunnat erbjuda sina tavlingstranare utbildningar fran
Stockholms Simforbund, Svenska Simférbundet och externa utbildningar. Bade anstélld
personal och ideella ledare har gatt utbildningar i regi av Stockholms Simforbund eller
Svenska Simforbundet.

Funktionarsutbildning
Jarfélla har arrangerat funktiondrsutbildningar under 2021 for att starka och utoka antalet
funktionérer, detta under ledning av Stefan Lundgren.

Aktiviteter

Lager
Niva 3-4 hade ett uppskattat hemmalager i juni med Gvernattning pa vandrarhemmet i
Kallhall. I 6vrigt stalldes all lagerverksamhet in under aret.

Tavlingsresor

Under 2021 har JS arrangerat tva tavlingsresor. | september akte niva 1-4 samt JS-gruppen till
Sundsvall Arena Cup. | december akte niva 1-8, Ungdomsgruppen och JS-gruppen till
Sparbanken Rekarne Simcup i Eskilstuna. Bada resorna var mycket lyckade och uppskattade
av bade simmare och tranare.

Arets Utmarkelser

Arets Tranare 2021 — Johanna Holm

Motivering: Utméarkelsen gar till en person som sjéalv simmat i Jarfalla Simsallskap under en
stor del av sin aktiva karriar. Efter en sejour i Helsingborg sa flyttade hon tillbaka till Jarfalla
och borjade jobba i JS. Hon har pa ett seridst och pedagogiskt satt tagit sig an uppgiften som
trdnare. Simmarna i gruppen trivs véldigt bra med henne som trénare och hon har skapat en
rolig, trivsam och utvecklande traningsmiljo dar alla far utvecklas efter eget intresse och
formaga. Utdver detta ar hon dven en mycket uppskattad kollega bland dvriga tranare.

Stort Grattis!

Féregaende Ars Utmarkelser: Hanna Jorlund (2020), Marcus Aradsson (2019), Marcus
Aradsson (2018), Kristina Nilsson (2017), Rikard Lindberg (2016), Marie Hansson (2015),
Marcus Aradsson (2014), Torbjorn Hanson (2013), Johan Mattsson (2012), Fredrik Lundin
(2011), (2010), Daniela Vidakovic-Lundin (2009), Therese Holm (2008), Fredrik Lundin
(2007), Daniela Vidakovic-Lundin (2006), Marie Hansson (2005).

Arets Simmerska & Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat vid de olika
maésterskapen och dvriga tavlingar. Dessutom forvantas den aktive varit ett féredome for
andra simmare i klubben, en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa
prestationerna. Ingen aldersgrans.
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Arets Simmerska 2021 — Linn Bengtsson

Motivering: Utmarkelsen gar till en tjej som under 2021 tagit ytterligare steg i sin utveckling
mot toppen. Hojdpunkterna under aret blev dels en landslagsuttagning och representation pa
NUM samt en silvermedalj pa SUM-SIM Riksfinal pa 200m medley. Trots en tuff sésong
med flera sjukdomsperioder sa visade hon sig vara ”Bést nir det giller” och lyckades att fa till
sina topprestationer i ratt lage. Pa traning ar hon en frisk flakt som till och med hinner prata i
vandningarna och hon bidrar med mycket skratt och gladje till gruppen.

Stort grattis!

Foregaende Ars Utmarkelser: Louise Larsson (2020), Tone Sandsjo (2019), Linnea
Gipperth (2018), Emma Rotstam (2017), (2016), Emma Rotstam (2015), Josefin Eriksen
(2014), Josefin Eriksen (2013), Josefin Eriksen (2012), Josefin Eriksen (2011), Josefin
Eriksen (2010), Josefin Eriksen (2009), Linda Baron (2008), Sandra Luiga (2007), Irma
Zervens (2006), Anna Haraldsson (2005).

Arets Simmare 2021 — Nils Malmberg

Motivering: Utmarkelsen gar till en kille som verkligen fick allt att lossna under slutet av
2021. Han har en hdg traningsnérvaro, en tuff installning och han alskar att trana. Detta
samtidigt som han tog kontroll 6ver sina tavlingsnerver resulterade i manga spannande och
imponerande lopp under héstens kortbane SM/JSM. Arets hogsta FINA-poang i Jarfalla
Simsallskap uppnaddes pa 800m frisim med tiden 8:26,13 (672 poang). Tiden rackte till en fin
5:e plats pa JSM.

Stort grattis!

Foregéende Ars Utmarkelser: Marcus Nykvist (2020), Linus Nykvist (2019), Robin Hanson
(2018), Robin Hanson (2017), (2016), Robin Hanson (2015), Gustav Swedenborg (2014),
Viktor Fridsjo (2013), Jesper Bjork (2012), Jesper Bjork (2011), Jesper Bjork (2010), Jesper
Bjork (2009), Jesper Bjork (2008), Jesper Bjork (2007), Tom Thomasson (2006), Tom
Thomasson (2005).

Arets Overraskning

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 &r och som
under perioden haft en stark, resultatmassigt positiv utveckling i flera simsétt. Dessutom ska
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredéme for andra
samt haft en god tréaningsnarvaro.

Arets Overraskning 2021 — Olivia Larsson

Motivering: Utmarkelsen gar till en simmare som haft en fantastisk utveckling under aret.
Tillsammans med sin nya tranare vagade hon forandra och utveckla tekniken pa sitt
specialsimsatt. Detta resulterade i ett lyft av stora matt. Med ett taktisk bra lopp pa SUM-SIM
Regionsfinal lyckades hon éverraska samtliga tjejer i sin aldersklass och vinna grenen i
Stockholm. | Riksfinalen holl hon nerverna pa plats och vann en finfin och valdigt
Overraskande bronsmedalj. En dverraskning som kommer att bli mycket intressant att folja
framover.

Stort grattis!

Foregaende Ars Utmarkelser: Mira Wallin (2020), Henry Israelsson (2019), Rasmus
Hanson (2018), Marcus Nykvist (2017), (2016), Simon Fréde (2015), Robin Hanson (2014),
Isabelle Hanson (2013), Josefine Almvret (2012), Ida Eriksen (2011), Fanny Stromstedt
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(2010), Fanny Norkko och Anton Or6 (2009), Josefin Eriksen och Nils Kalm (2008), Linda
Baron och Fabian Modin (2007), Therese Nord och Elias Kirilmaz (2006), Madeleine
Forsgren och Jesper Bjork (2005).

Klubbrekord

Under 2020 har det inte slagits nagra klubbrekord.

| nedanstaende tabeller ser ni gallande klubbrekord for damer och herrar i kort- och langbana.

Klubbrekord — Damer

Klubbrekord Damer (25m)

Gren Tid

50m Frisim 00:26,39
100m Frism 00:56,89
200m Frism 01:59,85
400m Frisim 04:15,37
800m Frisim 08:52,41
1500m Frisim 17:12,65
50m Ryggsim 00:28,83
100m Ryggsim  01:01,50
200m Ryggsim  02:13,42
50m Brostsim 00:32,02
100m Brostsim  01:09,01
200m Brostsim  02:30,89
50m Fjéarilsim 00:27,48
100m Fjérilsim  01:01,65
200m Fjarilsim  02:15,79
100m Medley 01:05,94
200m Medley 02:19,10
400m Medley 04:52,74
4x50m Frisim 01:47,36
4x100m Frisim  03:52,09
4x200m Frisim  08:15,65
4x50m Medley  01:58,43

Namn

Josefin Eriksen

Louise Johncke

Josefin Eriksen

Josefin Eriksen

Emma Rotstam

Emma Rotstam

Josefin Eriksen

Josefin Eriksen

Josefin Eriksen

Tone Sandsjo

Tone Sandsjo

Tone Sandsjo

Therese Nord

Therese Nord

Lena Eriksson

Catarina Mattsson
Catarina Mattsson

Hanna Jorlund

Jarféalla S Damer

Therese Nord (00:27,01)
Josefin Eriksen (00:26,28)
Karin Astrom (00:27,02)
Ida Eriksen (00:27,05)
Jarfalla S Damer

Therese Nord (00:58,76)
Josefin Eriksen (00:56,79)
Karin Astrém (00:58,21)
Ida Eriksen (00:58,33)
Jarféalla S Damer

Ida Eriksen (02:04,79)
Josefin Eriksen (01:59,65)
Karin Astrom (02:06,96)
Linda Baron (02:04,25)
Jarfalla S Damer

Josefin Eriksen (00:29,30)
Fanny Stromstedt (00:34,42)
Therese Nord (00:27,14)

Datum

2013-11-20
1992-XX-XX
2013-12-06
2013-11-21
2016-11-04
2016-11-08
2012-01-29
2012-01-26
2013-11-23
2019-11-16
2019-11-10
2019-11-14
2011-11-25
2011-11-27
1991-04-27
1991-11-22
1991-03-19
2016-11-08
2012-11-22

2012-11-23

2013-11-21

2011-11-26

Plats

Goteborg, Sverige
Goteborg, Sverige
Torshavn, Farbarna
Goteborg, Sverige
Stockholm, Sverige
Stockholm, Sverige
Upplands Vasby, Sverige
Upplands Vasby, Sverige
Goteborg, Sverige
Eskilstuna, Sverige
Sodertélje, Sverige
Eskilstuna, Sverige
Stockholm, Sverige
Stockholm, Sverige

Stockholm, Sverige
Helsingborg, Sverige

Helsingborg, Sverige

Goteborg, Sverige

Stockholm, Sverige
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Linda Baron (00:27,57)
Jarfalla S Damer

Josefin Eriksen (01:02,26)
Fanny Stromstedt (01:15,63)
Therese Nord (01:01,85)
Karin Astrom (00:58,64)

4x100m Medley 04:18,38 2012-01-29 Upplands Vasby, Sverige

Klubbrekord Damer (50m)

Gren Tid Namn Datum Plats

50m Frisim 00:27,49 Therese Nord 2011-07-01 Halmstad, Sverige
100m Frism 00:58,49  Josefin Eriksen 2013-07-07  Halmstad, Sverige
200m Frism 02:02,88  Josefin Eriksen 2015-12-04  Federal Way, USA
400m Frisim 04:22,12  Josefin Eriksen 2015-12-03  Federal Way, USA
800m Frisim 09:05,02 Isabelle Hanson 2016-07-07  Norrkoping, Sverige
1500m Frisim 17:32,52 Isabelle Hanson 2016-07-10  Norrkoping, Sverige
50m Ryggsim 00:30,61  Josefin Eriksen 2011-03-26  Stockholm, Sverige
100m Ryggsim  01:05,27  Josefin Eriksen 2012-04-22  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim  02:19,01  Josefin Eriksen 2015-12-05 Federal Way, USA
50m Brostsim 00:33,62  Tone Sandsjo 2018-06-29 Malmo, Sverige
100m Brostsim  01:12,17  Tone Sandsjo 2018-06-29 Malmo, Sverige
200m Brostsim  02:39,71  Tone Sandsjo 2018-06-30 Malmg, Sverige
50m Fjérilsim 00:28,40  Therese Nord 2012-06-28 Norrkoping, Sverige
100m Fjérilsim  01:04,11 Ebba Rosenquist 2010-02-12  Uppsala, Sverige
200m Fjarilsim  02:19,50 Linda Baron 2011-06-29 Halmstad, Sverige
100m Medley - - - -

200m Medley 02:23,12 Catarina Mattsson 1989-07-25 -

400m Medley 05:03,72 Hanna Jorlund 2017-07-02  Boras, Sverige
4x50m Frisim 01:58,32  Jarfalla S Damer - -
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4x100m Frisim

4x200m Frisim

4x50m Medley

4x100m Medley

03:57,77

08:24,29

02:14,33

04:26,29

Jarfalla S Damer

Ulrika Wikstrém (01:00,16)
Catharina Mattsson (00:00,00)
Malin Sandorf (00:00,00)
Louise Johncke (00:00,00)
Jarféalla S Damer

Linda Baron (02:06,66)
Josefin Eriksen (02:03,53)
Emma Rotstam (02:08,48)
Ida Eriksen (02:05,62)
Jarfalla S Damer

Jéarfalla S Damer

Therese Alshammar (01:07,91)
Catharina Mattsson (00:00,00)
Lena Eriksson (00:00,00)
Louise Jéhncke (00:00,00)

1991-07-28

2015-07-03

1991-11-27

Uppsala, Sverige

Sundsvall, Sverige

Uppsala, Sverige
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Klubbrekord — Herrar

Klubbrekord Herrar (25m)

Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,05 Robin Hanson 2018-12-09  Uleéborg, Finland
100m Frism 00:47,75 Robin Hanson 2018-11-18  Stockholm, Sverige
200m Frism 01:44,38 Robin Hanson 2018-11-16  Stockholm, Sverige
400m Frisim 03:47,97  Robin Hanson 2018-12-09  Uledborg, Finland
800m Frisim 08:00,67 Robin Hanson 2017-11-02  Joénkdping, Sverige
1500m Frisim 15:28,71 Robin Hanson 2017-11-04  Jonkoping, Sverige
50m Ryggsim 00:25,99  Jesper Bjork 2011-11-26  Stockholm, Sverige
100m Ryggsim  00:54,83 Martin Nilsson 2012-11-25 Helsingborg, Sverige
200m Ryggsim ~ 02:01,81  Simon Fréde 2018-11-16  Stockholm, Sverige
50m Brostsim 00:28,40 Hugo Swanepoel 2019-11-17  Eskilstuna, Sverige
100m Brostsim  01:01,06 Hugo Swanepoel 2019-11-14  Eskilstuna, Sverige
200m Brostsim  02:13,75 Hugo Swanepoel 2018-11-14  Stockholm, Sverige
50m Fjéarilsim 00:24,14 Robin Hanson 2018-11-14  Stockholm, Sverige
100m Fjarilsim  00:54,09  Viktor Fridsjo 2018-11-15 Stockholm, Sverige
200m Fjarilsim  01:59,03  Viktor Fridsjo 2016-11-07  Stockholm, Sverige
100m Medley 00:54,87  Robin Hanson 2018-11-14  Stockholm, Sverige
200m Medley 01:58,26 Robin Hanson 2018-12-07  Uleéborg, Finland
400m Medley 04:21,20  Jesper Bjork 2012-01-19 Upplands Vasby, Sverige
4x50m Frisim 01:34,73  Jarfalla S Herrar - -
4x100m Frisim  03:26,38  Jarfalla S Herrar - -
4x200m Frisim  07:30,30  Jarfélla S Herrar 2018-11-14  Stockholm, Sverige

Robin Hanson (01:46,85)

Elias Frode (01:55,89)

Viktor Fridsj6 (01:50,67)

Simon Frode (01:56,89)
4x50m Medley  01:42,18  Jarfalla S Herrar 2018-11-16  Stockholm, Sverige

Simon Frode (00:27,37)

Hugo Swanepoel (00:28,23)

Viktor Fridsj6 (00:24,92)

Robin Hanson (00:21,66)
4x100m Medley 03:43,74  Jarféalla S Herrar 2018-11-18  Stockholm, Sverige

Simon Fréde (00:58,19)
Hugo Swanpoel (01:01,25)
Viktor Fridsjo (00:54,80)
Robin Hanson (00:49,50)
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Klubbrekord Herrar (50m)

Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,61 Robin Hanson 2019-08-23 Budapest, Ungern
100m Frism 00:49,05 Robin Hanson 2019-07-05 Kazan, Ryssland
200m Frism 01:46,93 Robin Hanson 2019-07-08 Kazan, Ryssland
400m Frisim 03:50,53  Robin Hanson 2019-07-03  Kazan, Ryssland
800m Frisim 08:26,23 Robin Hanson 2017-07-28  Gyor, Ungern
1500m Frisim 15:55,96 Robin Hanson 2017-06-30 Boras, Sverige
50m Ryggsim 00:27,54 Robin Hanson 2019-02-16  Jarfalla, Sverige
100m Ryggsim  00:59,26 Robin Hanson 2019-05-12  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim  02:09,35 Robin Hanson 2017-07-15 Malmo, Sverige
50m Brdstsim 00:28,78 Karl Arvidsson 2018-07-27  Irvine, USA
100m Brostsim  01:02,91 Karl Arvidsson 2018-07-28  Irvine, USA
200m Brostsim  02:17,03 Karl Arvidsson 2017-06-30 Boras, Sverige
50m Fjérilsim 00:24,17 Robin Hanson 2019-04-12  Stockholm, Sverige
100m Fjarilsim  00:54,14  Robin Hanson 2019-04-13  Stockholm, Sverige
200m Fjarilsim  02:01,37  Viktor Fridsjo 2018-07-04  Landskrona, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:04,09 Robin Hanson 2019-04-15  Stockholm, Sverige
400m Medley 04:36,21 Linus Nykvist 2019-06-29 Malmo, Sverige
4x50m Frisim 01:42,65 Jarfalla S Herrar - -
4x100m Frisim  03:33,66  Jarfélla S Herrar 1990-07-29  Norrkoping

Fredrik Letzler (00:00,00)

Fredrik Ekstrom (00:00,00)

Thomas Dahlgren (00:00,00)

Torbjoérn Hanson (00:00,00)
4x200m Frisim  07:46,70  Jéarfélla S Herrar 2019-06-29 Malmo, Sverige

Robin Hanson (01:50,83)

Viktor Fridsj6 (01:54,92)

Elias Frode (01:59,91)

Linus Nykvist (02:01,04)
4x50m Medley  01:54,62  Jarfélla S Herrar 2000-07-22 -

Jarféalla S Herrar

Simon Frdde (01:02,92)
Karl Arvidsson (01:02,80)
Viktor Fridsj6 (00:55,37)
Robin Hanson (00:54,34)

4x100m Medley 03:55,43 2018-07-06  Boras, Sverige
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Breddverksamheten
Oversikt
Breddverksamheten bestar till stérsta delar av:

Teknikgrupperna (sim o lek, teknikskolan, medleyskolan)

Intensivsimskolor pa loven— (jul, pask och sommar)

Terminsimskola — Baddaren, Skéldpaddan, Blackfisken, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld,
Guldfisken, Hajen samt Medleykurs

Under aret har vi haft knappt 880 medlemmar i bredden (férdelningen ar 51% pojkar och 49%
flickor).

Av ovan medlemmar &r 86% av pojkarna 10 ar och yngre och 94% av flickorna 10 ar och
yngre.

Grupper

Grupper HT 21

Grupp Antal Grupp Antal
Babysim 11 Medleygrupper 6
Minisim 1 Terminsimskola 28
Sim & Lek 24 H20 Stiftelsen 7
Teknikgrupper 5 Vuxenkurs 1
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Allmant bredden

Ar 2021 har &ven detta &r har varit ett pandemiér. Specialanpassade rutiner med inslapp och
omkladning har gjort att vi har kunnat kéra pa med simtraning och simskolor. Tavlingar,
landtraningar och lager har i stort sett legat nere.

Vi var oroliga for att vi skulle tappa manga medlemmar efter forsta pandemiaret och annu fler
under detta ar, men med facit i hand sa har vi lyckats bra med att behalla dem. Vi har dock
dragit ner pa antal barn per grupp i Terminsimskolan och Sim & Lek for att anpassa
verksamheten pa ett tryggt och sakert satt.

Nagot som &r gladjande &r att vi har ungefar lika manga tjejer som killar i var Teknik- och
Medleyskola.

Nagra temporace och tidtagningar har skett under traningstid for att inte tappa
“tavlingsinldrningen”. Under hosten genomfordes dessutom ndgra knattecuper vilket vira
smasimmare var mycket glada for.

Vara babysimsgrupper har paverkats stort av pandemin. Med karantéan och rekommendationer
om forsiktighet for RS virus har vi inte okat vart deltagande i vara grupper sdsom vi onskat.

Utmarkelserna via Medlemsappen i vart system har inte fungerat optimalt, men tillsammans
med supporten pa Sportadmin har vi forsokt hitta ett kompatibelt satt att fa det att fungera
tillsammans med vara rutiner.

Tranare / utbildning

Vi fortsatter att fa in unga ledare fran vara egna simgrupper.

En 6nskan om att fa in fler foraldratranare i var verksamhet har varit svar under pandemin. Vi
hoppas att det blir lattare framover.

Vart forsta utbildningssteg, Paket 1, har vi andrat fran tva vardagskvallar till en I6rdag for att
fa ett battre upplagg. Utbildningen bestar av bade teori och praktik av de fyra simsatten och
genomgang av Simforbundets inriktning och utbildningar.

Under aret har vi har haft deltagande pa idrottens grundutbildning, Grundutbildning for
tranare, Licenskurser hos Simférbundet, Simidrottsledare samt Simlinjeinstruktér. De har
fortsatt vara digitala vilket gjort det smidigt for vara ungdomar.

Utbildningar har bla sponsrats av Jéarféalla Hus.
HLR Kkurser har varit fa under aret.

Regelbundna moten med tranarna i Medleyskolan har skett under aret. Tranarméten med
Teknikskolan och Sim & Lek har legat vilande under pandemin.
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Terminsimskola/intensivsimskola

Under aret har vi dragit ner pa antalet deltagare per grupp for att anpassa oss till
restriktionerna. Det har gjort att trycker har varit stort vid 6ppnandet av var bokning.
Grupperna har snabbt blivit fulla.

Nu har vi manga duktiga deltagare som gatt fran vart allra forsta steg Baddaren till det steget
dar de tre simsatten (crawl, rygg och brost) borjar sitta - Pingvinen Guld. Under hosten bjod
vi in deltagare till var Teknikskola. Skillnaden &r att de far borja trana 2 ggr i veckan, borja
tavla samt att foraldrarna kliver in i vart foraldraengagemang.

Lovsimskolor

Sommar- o jullovsimskolan rullade pa med nagot farre deltagare an ett normalar, strax under
200st. 53% av deltagarna var pojkar. Har ser vi en 6kning av barn fran 11 ar och aldre, hela
21% av flickorna och 15% av pojkarna.

Foraldrar var tacksamma for att vi hade mojligt att anordna sommarsimskolan efter en tuff var
i pandemins tecken.

Vi anordnade &ven vart populara sommarkollo for Teknik- och Medleyskolan. Med
fullspackade tre veckor fran kl. 9-15, erbjod vi simning, sociala o fysiska dvriga aktiviteter
och RFSISUs kompismaterial och lunch hos Grilljanten. Aven i ar hade vi ett samarbete med
Jarfalla Basket dar simmarna dven fick spela basket nagra ganger.

Som vanligt anordnades sommarsimskolan “Jarfallahus Sméfiskar” dir hyresgéster fran
Jarfallahus far delta med reducerad avgift.

Vi provade med gott resultat att erbjuda privatlektioner I6pandes med var jullovsimskola for
att fa in deltagare som inte vill vara i grupp eller som behdver extra stod.

Vuxenkurser

Tyvérr har vi under aret lagt ner vara kurser helt da vi haft svart att fylla dem. Bakom beslutet
star tuff konkurrens fran Medley samt brist pa aldre tranare.

Vi hade dock en nybdrjarkurs under varen.

Simkunnighet

Stiftelsen H20s samarbete fortsatter som tidigare. Vi anordnar simskola pa dagtid for elever
som behover extra stod i simundervisningen. Vi hade detta ar aven en sommarkurs for en av
skolorna.

Samarbetet med kommunen fortsatte genom att vi anordnade gratis simskola for tva olika
arskurser for Tallbohov under sommaren.
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Idrottslyftsprojekt

Béasta tvaan, trean och fyran

Infor arbetet med Basta Tvaan, Trean och Fyran genomfordes ett digitalt méte med
Svenska simforbundet, Stockholm simférbund och ett antal klubbar i Stockholm.
Budskapet var att aktiviteten skulle stéllas in pga coronapandemin.

Utbildningsstod
Utbildningsstod &r sokt for 2021 for GUT, SIL och SI (RFSISU samt SSFs utbildningar)
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Polosektionen

Inledning

Utveckling och nulége

Jarfallas vattenpolosektion &r, liksom de senaste 20 aren, Sveriges storsta och basta poloklubb.
Utvecklingen och resultaten under 2021 blev inte som vanligt beroende pa Covid pandemin.

JS blev trots pandemin svenska mastare i klasserna Dam och Herr samt JSM Dam.

Tranare och organisation

Tréanarkadern ar stadig med flera ledare for alla grupper. Polons verksamhet under 2021 har till mer &n

99 % byggt pa ideellt arbete av ett stort antal ungdomar och poloforaldrar. Liksom 2020 har manga
unga spelare hjalpt till med traning och match for de yngre, speciellt boér Erik Rudberg, Hannah
Todaro, Alex Westman, Viktor Tofte, Alex Studic och Alex Spirodopoulos Pettersson ndmnas.

Tranare/Ledare

Damerna: Fredrik Nyberg och Per Schultz

Herrarna: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Andreas Sahlberg
Dam junior: Hansa Andersson,

Herr juniorer:  Erik Rudberg

U16-U18: Per Schultz, Johan Frithiof (ledare)

Ul4: Micke Lindgren, Brian Orchard (ledare), Hakan Uvhagen, Erik Rudberg, Viktor
Holmvall

ulz: Brian Orchard, Marten Osanius, Mikael Lindgren,

Poolkampen: Hannah Todaro, Jesper Kervefors, Jonas Persson, Alexander Westman, Alexander
Studic, Alexander Spirodopoulos Petersson, Viktor Tofte, Bengt Lidh

Sektionsordforande: Bengt Lidh
Administration: Johan Frithiof, Britta Hassler, Karin Frithiof

Funktionérer: Manga foraldrar, men Martin Hassler maste namnas.
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Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet dar spelare pa alla nivaer ges utmarkta forutsattningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och tranare med erséttning (nar
sadana finnes) skall trivs i

e En forebild for andra féreningar

Vi ska erbjuda:

e  En miljo dar méstare kan frodas, samt alternativ for alla utan elitsatsning

e  En utmarkt social miljo som frdmjar utveckling av det egna jaget samt spelarens
sportsliga fardigheter.

Polosektionens malsattning
Malsattningen for 2021 var identisk med polons tidigare malséttningar.

Polon uppfyllde i stort alla malsattningarna.

Sarskilda handelser och aktiviteter

Nagra handelser/aktiviteter som ar vérda att namna avseende 2021 ar:

e SM guld Damer, JSM dam, U18 dam och Herrar.

e Ekonomin ar god pga Corona-pandemin.

o Jarfallas poloungdomar har genomfort det 50:ionde augustilagret i Tyskland.

e Beach-polo i Gorvalnsbadet bidrog till en stor tillstromning av polo-ungdomar till JS.

e JS polo har under aret antligen startat en polokommitté, med manatliga moten.

Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse. Polon &r organiserad i en kommitté, en ordférande och
ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Egna arrangemang

Trettondagscupen 2021
Jarfalla arrangerade inte var arliga internationella vattenpoloturnering pga Corona.

Breddlager i Gorvalnsbadet sommare 2021

Med hjalp fran Jarfalla kommun arrangerade JS ett pololager i Gorvélnsbadet under tre veckor i Juli.
Erik Rudberg, Hannah Todaro och Olof Frithiof tillsammans och manga yngre polospelare hjalpte till
att ta hand om ungdomar som ville prova pa vattenpolo. Det var full sa gott som varje dag under dessa
tre veckor och mycket uppskattat.
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JS polo fick in manga nya barn/ungdomar som har kunnat fylla pad i vara yngsta grupper hosten 2021.

Den yngsta gruppen, Sélarna, bestar nu av 7-8 aringar till storsta delen.

JS polo riktar har ett stort tack till Britta Hassler for hennes stora arbete manga ungdomar som ej har
svenska som modersmal.

Upptramp Cup 2020
Genomfordes i miniformat med endast Stockholmsklubbar.

Lagerverksamheten

Ungdomarnas lager i Tyskland - augusti 2021
Jarfallas ungdomar akte 2021 ater till Tyskland efter uppehéllet 2020 da vi for till Linkoping.

JS 50-ionde tysklandslager blev mycket lyckat i bade Hannover och Hamm.

JS stannade som vanligt till i Skane en kvall innan vi for till Hannover och 5 dagars traning och spel
mot Waspos ungdomar.

Damernas och Herrarnas lagger 2021
Jérfallas planerade senior l&ger blev instéllda pga Corona.

Serieverksamheten
JS har under 2021 deltagit i de serier som varit moéjliga att genomféra pga Corona. JS deltog i:

e Herrarnas elitserie e Ungdoms SM B for mixad lag, paborjades men
slutférdes aldrig

e Oppna NM for klubblag

e Damernas elitserie

e Junior-SM for flickor och pojkar

e Ungdoms-SM A for béde flickor och pojkar Beach Polo SM damer och herrar, installt.
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Elitserien herrar

I grundserien spelades JS 10 matcher och vann stort i alla. | finalen mot Hellas vann JS med 12-5.
JS SVENSKA MASTARE.

Elitserien damer

I grundserien vann JS alla sina matcher stort och i finalen besegrades Polisen med 17-9.
JS SVENSKA MASTARE.

SM-EINAL (DAM)
186ty
SPIF

JSM damer

Det blev en tuff och jamn serie dér JS och SKK gick till final. JS unga tjejer vann en riktigt bra och
jamn final med 7-6.
JS ar Svenska juniormastarinnor.

JSM Herrar

JS unga juniorlag lyckades ta sig till finalspel och dér fick laget spela om 5e plats mot Falun. JS vann
en tuff och hard match med 14-12.

USM A damer

Har var JS tjejer helt 6verlagsna och vann alla sina matcher stort. Aven finalen mot Polisen vanns
stort.
JS ar svenska ungdomsmastarinnor.

USM A herrar
JS ungdomslag lyckades ej ta sig till final da de blev trea i den norra gruppen.

USM B mix

| USM B (U16 fodda 2005 o senare) spelas det med mixade lag, dvs bade flickor och pojkar deltar i
samma serie. JS sa starka ut hela vagen till final, dar det dock tog stopp mot Polisen. JS forlorade
guldmatchen men tog ett silver.
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Ovriga Turneringar

LTFM Cup

5-6 september spelade JS U-16 lag i Lars och Tomas Fjarrstad Memorial Cup i Eriksdalsbadet.
Turneringen gick bra fér JS som vann finalen mot Polisen efter straffar.
Aven JS U-12 lag deltog med bra resultat.

Oppna Nordiska Mésterskapen for klubblag
Jarfallas herrar tog guld i Nordiska Masterskapen!

En valdigt jamn final spelades mot ett starkt Turun Uimarit som hade spelare fran 6 olika lander.
Turun var effektivare i borjan tack vare starkt centerspel, och gick upp i en 6-3 ledning i mitten av
andra perioden. Jarfalla gav dock aldrig upp, utan fortsatte att mala pa i kontringarna hela
matchen. Detta I6nade sig, da matchen slutade 9-9 efter fyra perioder, och Jarfalla sedan vann
strafflaggningen!

JS Nordiska mastare.

Poolkampen
Installd.

Svenska Cupen
Installd.

EU nations i Prag 2021
Installd.

NovemberCupen i Angelholm 2021

JS deltog med 3 lag vara ett polokampenlag. Det gick bra for JS och med topp for U16 som vann sin
klass.
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Utmarkelser inom Polo

Arets basta svenska Polospelerska och Polospelare
2021 utsags Malin Andersson till Sveriges bésta polospelerska.

Under sasong 2021 representerade Malin Andersson Jarfélla S i tre olika aldersgrupper; U18, J20 och
Elitserien. Jarfalla S lyckades med konststycket att ta sig till final i alla tre aldersgrupper, dessutom
vann man alla tre masterskap. En klart bidragande orsak till framgangen i alla tre aldersgrupper kan
tillskrivas lagets malvakt, Malin Andersson. Under alla tre finaler har Malin varit omutbar i malet.
Hon har axlat rollen som lagkapten och dirigerat sitt lag fran det egna malet och dér statt for manga
matchavgorande raddningar. Med sin férmaga att lasa spelet, sina snabba reflexer, och sin oradda
spelstil har Malin klivit fram som en av de mest vardefulla spelarna i svensk vattenpolo for tillfallet.
Det har gett henne en plats i damernas utvecklingslandslag, men ocksa att bli vald till arets kvinnliga
polospelare 2021.

Polo - verksamhetsplan

Plan for 2022
JS polo skall under aret jobba for att;

e Behalla alla de unga polospelare som strommade till under 2021.
e Fain manga nya unga spelare 7-8 ar gamla samt fylla pa med simkunnig i aldern 9-13
ar.
o Aterta en ledande stéllning inom svensk polos ungdomsverksamhet.
Polos langsiktiga plan

JS polo skall langsiktigt starka ekonomin genom ett dkat antal ungdomar. Det skall vara fler
spelare varje ar som bidrar till polons fortlevande i Jarfalla.

JS polo skall &ven 6ka utbildningen av vara ungdomstranare.

JS polo skall &ven bygga upp en administration for medlemsregister, narvarorapportering och-
hemsida-arbete

En malsattning for Jarfallas damer ar att 6ka antalet spelare till minst tjugo seniorspelare. Vi
vill delta vid det nationella seriespelet (Elitserien och Svenska Cupen), med en tydlig malbild
att vinna bada serierna. Deltaga vid minst tva internationella turneringar (NM for klubblag
och EU-Nations Cup).

JS herrar skall langsiktigt bygga upp en storre verksamhet med fler masterspelare
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Konstsimsektion

Inledning

Jarfalla konstsim kan for andra aret i rad titulera sig som Sveriges basta konstsimsklubb. Detta
med en stor marginal till 6vriga konstsimsklubbar i landet. Utdver detta ar sektionen fortsatt
Sveriges andra storsta konstsimsklubb men 120 deltagare.

2021 satte fortsatt sporten pa prov da covidpandemins fortsattningsvis var ett faktum. Detta
innebar en rad installda tavlingar som dock ersattes med nagra digitala och interna. Tillslut
genomfordes aven ett digitalt JSM, en digital 12&under samt 13-15 tavling pa Jarfallas
initiativ samt ett fysiskt USM, SM och RM.

Tranare och gruppstruktur

Sektionen bestod 2021 av 17 trénare varav Angelica Jonasson som huvudtranare och Sandra
Allerrud som assisterande huvudtrénare. Under hosten tilldelades &ven Saga Maddisson ett
breddansvar inom konstsimmet. Samtliga tranare ansvarar for utveckling av konstsimmare
bade pa bredd- och elitniva i olika aldrar och ambitioner. 2021 bestod Jarfalla Konstsim av
totalt 18 tranare/hjalptranare pa hela 13st grupper. Detta dr den storsta tranarstaben sektionen
haft nagonsin!

VT21

Grundgruppstranare: Tova, Irmeli, Tina, Lisa, Tilda, Felicia, Lo, Tea
Fortsattningsgruppstranare: Lina, Maya, Tilda
Tavlingsforberedandegruppstrénare: Irmeli, Tina, Alice, Maya
Tavlingsgruppstranare: Lisa, Linnea, Sandra, Saga, Angelica, Parnia

HT21

Grundgruppstranare: Gwendoline, Tova, Irmeli, Tina, Lisa, Alva, Felicia, Lo, Tea
Fortsattningsgruppstrénare: Maya

Tavlingsforberedandegruppstrénare: Lina, Alice, Maya

Tavlingsgruppstranare: Irmeli, Tina, Lisa, Linnea, Tilda, Sandra, Saga, Angelica, Parnia

Tranarkickoff

| augusti deltog vara fantastiska tranare pa Kick-off tillsammans infor den nya terminen och
sasongen. Vi valkomnade vara nya tranare och hjalptranare, drog matnyttig information infor
terminsstart, utformade terminsplaneringar och skrev traningspass infor terminen. Kick-offen
bjod aven pa fika och roliga lekar.

Foraldraengagemang

For att konstsimssektionen fortsatt ska utvecklas, véxa och bedriva evenemang och tavlingar
kravs foraldraengagemang. Vi tackar harmed foljande individer for insatser i tillhérande roller
under 2021.

Sektionsstyrelse konstsim:
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e Johan Engqvist & Anton Galkin, kassorer Konstsimmets sektionsstyrelse

e Per Svalkvist, ordinarie ledamot i JS styrelse Konstsimmets sektionsstyrelse
e Johanna Hammar, suppleant i JS styrelse Konstsimmets sektionsstyrelse
e Karin Wiktorsson, tidvlingsansvarig Konstsimmets sektionsstyrelse
e Anna Palm, trinaransvarig Konstsimmets sektionsstyrelse
e Diana Sorman, representant i Sthim KK Konstsimmets sektionsstyrelse
e Mats Stellwall, domaransvarig Konstsimmets sektionsstyrelse

o Thomas Rohss, Chef Recorder

e Jirfillas domare och funktionirer

Anton Galkin

| maj naddes vi av det mycket sorliga beskedet att Anton Galkin, pappa till tva konstsimmare i
en av vara tavlingsgrupper och engagerad nationell konstsimsdomare for Jarfalla samt kassor i
foreningens sektionsstyrelse, hastigt och ovéantat gatt bort.

Beskedet kom som en stor chock och var samt &r en idag en obeskrivlig forlust, framst for
familjen, men &ven for oss dvriga som kande Anton genom hans fantastiska engagemang i
klubben och nationellt i konstsimssverige.

Publicitet

Mer for Fler

Under hosten 2020 deltog fem av Jarféllas konstsimmare samt en tranare i en videoinspelning
med Svensk Simidrott. Kortfilmen handlar om gemenskap och gladije i vara fem simidrotter
och ar idag en del av svensk simidrotts projekt Simidrott - Mer for Fler. Under varen 2021
lanserades denna film och anvénds idag inom svensk simidrott.

Men in Synch
Tidigare Jarfalla-konstsimmare Parmida Hamdollazadehkive har under 2-arsperiod jobbat pa

en film om manligt konstsim i OS. Filmen heter Men In Sync, Parmida har skrivit manus,
regisserat och producerat filmen och trailern hade premiar i Maj 2021. | filmen far vi traffa
stora profiler i konstsimsvérlden, bland annat legendariska amerikanska konstsimmaren Bill
May, som dven ar den allra forsta mannen i historien att vinna VM-guld i konstsim.

Parmida bjod in Jarfalla Konstsims tavlingsgrupper (13 ar och aldre), tranare och domare till
en privat visning av kortdokumentér *Men In Sync”. Innan detta hade filmen haft premiér i
Storbritannien, New York och Tyskland och vann under 2021 &ven pris for bésta
kortdokumentdr i Wales Internationella Film Festival 2021.

Filmen diskuterar och utforskar teman sasom jamlikhet och representation. Dér de aktiva,
efter filmvisningen, dven deltog i en gemensam diskussion kring dess fragestéllningar.

34



Julkalender
Den arliga julkalendern med 24 luckor syntes pa konstsimmets sociala medier.

Instagram
| slutet av 2021 var @jarfallasynchro uppe i 7900 féljare och gjorde under aret 214 inlagg

som nadde individer runt om i vérlden. Plattformen blir for varje dag storre och det ar kul att
se att det &r s& manga som inspireras av var klubb och det Jarfalla konstsim bedriver.

Evenemang & arrangemang

Sommaruppvisning
Planerad sommaruppvisning i juni for hela var sektion var tvunget att stéllas in. | stallet hade
alla grupper enskilda avslutningar.

Sommarkollo

Ett konstsismkollo genomfordes v.24 for vara tranings-grupper dar de aktiva bade tranade
konstsim pa land och i vattnet men dar dven kollot bestod av massa roliga aktiviteter och
traning med nya grupper. Da restriktionerna lattade hade vi méjlighet att blanda grupper samt
sa tillat det bra vadret att vara utomhus en hel del under pauser och luncher. Efter avslutat
lager utdelades diplom och en flytbar n&dsklamma, i perfekt tajming till sommaren.

Sommartraning

Under vecka 24 hade aven tavlingsgrupperna sommartraningar med fokus pa att skriva nya
program infor Ungdoms-SM som gick av stapeln under hosten. Samt sa lag aven fokus pa att
ha roliga land- och vattentraningar tillsammans och avsluta ytterligare en pandemitermin pa
ett battre satt. Bland annat var besoket pa Jump Yard uppskattat!

Mérkestagning

Grund- och Fortsattningsgrupperna deltog pa tva markestagningar under 2021. En som skedde
VT och en som dgde rum under HT. Varens markestagning skedde pa traningstid pa
gruppniva. Hostens markestagning gick att genomfora i evenemangsform och utanfor ordinare
traningstid.

Halloweenparty
Ett poolparty kunde antligen aga rum efter 2 ars vantan. Nar restriktionerna lattade hade vi
manga badsugna barn som anmalde sig till evenemanget.

Juldoppet
Den 12 december arrangerades konstsimmets arliga juldopp i Jarfallabadet. Det blev ett fint

och stamningsfullt juldopp med ett luciatdg av levande facklor och uppvisning fran alla vara
grupper. Publik fick aven vara pa plats i enighet med folkhalsomyndighetens
forhallningsregler. Juldoppet sandes aven live via var YouTube kanal.

Utbildningar

Domarutbildning
Under en helg i januari genomférde Svenska Simférbundet en digital domarutbildning (D2).
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Pa utbildningen deltog tre av Jarfallas domare som efter helgen fick bedéma bade figurer,
tekniska moment och musikprogram vid lokala- och distriktsnivatavlingar.

Kostféreldsning

Kostforelasning arrangerades via Stockholms konstsim kommittee d&r Emma Lindholm; leg.
dietist/naringsfysiolog holl i forelasningen. Deltagande aktiva pa utbildningen var 13 ar och
aldre i vara tavlingsgrupper Niva 4, Niva 5 och Niva 6.

Simidrottskonferensen

Under september arrangerades Simidrottskonferensen 2021, dar Jarfallas konstsimssektion
fanns representerade. Trots ett heldigitalt upplagg bidrog dagarna till intressanta och
inspirerande erfarenheter och lardomar i form av forel&sningar, diskussioner och praktiska
pass, bade inom det grenspecifika omradet och tillsammans med samtliga simidrotter.

HLR utbildning

Alla tranare som deltog i projektet konstsim for alla deltog i konstsimmet interna HLR
utbildning under ledning av Henric Palm. | dvrigt har inte dvriga tranare under ar 2021
genomgatt nagon HLR utbildning pga pandemin. Malséttningen ar att alla ledare, vartannat ar,
ska genomga HLR-Utbildning. Nya utbildningar &r planerade till 2022.

Trénarutbildningar

Konstsimstranare ungdom — Under november manad deltog 3 av vara tavlingstranare
tillsammans med 6 andra deltagare fran Sveriges konstsimsklubbar i svensk simidrotts
tranarkurs Konstsimstranare Ungdom. Kursen holls av Malin Gerdin och Jarfallas Angelica
Jonasson.

Konstsimstranare bas — Aven tranarutbildningen Konstsimstranare Bas har &gt rum.
Konstsimstranare Bas &r en perfekt utbildning for tranare som coachar vara grupper pa niva
"Grund" och "Fortséttning" dar man far annu mer kunskap i sporten, forbéttrat ledarskap och
utléarning av konstsimsmoment.

Grundutbildning for tranare SISU — alla Jarfallas nya tranare har genomgatt denna.

Den nya digitala varlden

Zoomtraning for tavlingsgrupper och tavlingsforberedande grupper erbjods varje vecka
undertiden som restriktionerna gjorde att vi inte fick genomfora landpass tillsammans. Under
60 minuters pass utfordes bade konditions- och styrkedvningar savél som flexibilitet.
Eftersom sammanhallning och gemenskap mellan grupper delvis forlorats pga. flertalet
restriktioner jobbades det under denna timme mycket med sammarbets 6vningar mellan
grupperna. Just for att skapa den gemenskap vi vill ha inom Jarfalla Konstsim.

Landslagsverksamhet

Vi tangerar samma deltagarantal sdsongen 2021/2022, da Jarfalla hade rekordmanga
deltagare, och kan stolt meddela att Jarfalla hade hela 8 aktiva uttagna i landslagstruppen
under hela 2021. Ingen annan klubb i Sverige hade samma bredd pa denna typ av niva.
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Storsta delen av landslagsverksamheten skedde dock under 2021 digitalt pga restriktioner.

Tavlingar

KM
Pa grund av instéllda tavlingar arrangerade vi den 12-14 mars ett KM for vara aktiva.

Jarfalla synchro open

Tavlingssasongen var fortsatt sig inte varit lik. For att ge konstsimmare i Sverige en mojlighet
att tavla valde darfor Jarfalla att arrangera en digital inbjudningstavling for alderskategorierna
12 ar och yngre samt 1315 ar. P tavlingen hade vi 10 deltagande klubbar fran Sverige (8),
Finland (1) och Norge (1) med 6ver 100 deltagande tavlanden.

JSM

Under slutet pa varterminen forberedde manga av vara tavlingsgrupper tavlingsbidrag till
Junior-SM som gick av stapeln den 19/6 med en live-stream via Svenska Simférbundet. Vi ar
glada att de aktiva fick mgjlighet att tavla i nadgon utstrackning masterskapsmassigt.

JSM Brons i kombinationslag
JSM Brons i tekniska lag
JSM Brons i fritt juniorsolo
JSM Brons i fritt juniorpar
JSM Brons i tek juniorpar

USM SM

USM SM var forsta fysiska masterskapet pa over 2 ar. Truppen bestod av 22 deltagare och 5
tranare. Det tavlades i totalt 22 program och det togs medaljer i alla underbara valorer, det
simmades personbasta fran en rad olika hall och vi mottog fina lovord fran andra klubbar samt
domare. Sammanfattningsvis kammade vi hem 18 medaljer och utdver det fina placeringar, en
del av dem specificeras nedan:

5 guld (13-15 lag, 13-15 par, 13-15 solo, 12&under solo, 12&under par)

4 silver (13-15 par, 13-15 solo, seniorlag, 12&under lag)

9 brons (13-15 par, 13-15 solo, 12&under lag, 12&under solo, tek & fritt juniorpar,
kombination x 2, 12&under solo)

4e platser (13-15 par, 13-15 solo, 12&under par, 12&under solo, seniorsolo, seniorpar)
5e platser (seniorsolo, seniorpar)

RM & DM

Under november deltog Jarfallas alla fyra tavlingsgrupper (Niva 3B, Niva 3A, Niva 4, Niva 5)
i Riksmasterskapen och Distriktsmasterskapen 2021. Vi hade deltagande simmare i 12 och
under figurer, 13-15 figurer samt teknisk junior par. Totalt hade Jarfallas 24 aktiva pa plats
under helgen, dar 5 aktiva tavlade for allra forsta gangen tillsammans med 5 aktiva som
tavlade i en helt ny alderskategori.

Hela pallen var bla och gul i Jarfallas farger pa 13-15 sidan bade pa RM och DM. Dessutom
tog vi hem brons i 12&under klassen pa RM och DM och silver i tekniskt par pa DM.
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Utlandtavling — Xmas price Prag
Dessvarre var vi mindre an 2 veckor ivag fran att delta pa en av Europas stérsta 13-15 tavling
nar restriktionerna i Prag gjorde sa att tavlingen var tvungen att stéllas in.

Bidrag & sponsring
2021 praglades av hog aktivitet pa bidrags- och sponsringsfronten.

Novastipendiet

Jarfélla konstsim mottog Novastipendiet av Jarfalla kommun som gjorde det mojligt fér oss
att genomfora projektet Konstsim for Alla under sommaren. Vilket mojliggjorde att barn och
ungdomar i olika aldrar erbjods mojlighet att testa pa konstsim.

Projektet gick ut pa att introducera konstsim till nya malgrupper genom att synas pa ett av
kommunens storsta allménna utomhusbad, Gorvalnsbadet. Genom att erbjuda 6ppna
traningspass for alla intresserade var malet att projektet skulle bidra till att fler fick upp
ogonen for konstsim. Under sommarens basta semester- och badveckor veckorna 29-31 K.
13-17 erbjods konstsim. Projektet gick dven ut pa att erbjuda vara ungdomsaktiva deras forsta
sommarjobb genom att agera hjalptranare pa plats under projektets genomférande veckor.

Dessvarre hade vi inte vadret med oss likt vi 6nskat. Men oavsett gav projektet oss en rad
intresserade konstsimmare som sokte sig till klubben for att borja pa konstsim.

JBL
Utover detta har vi dven fatt sponsring av JBL med tva stora vattentaliga hogtalare samt tva
mindre hogtalare.

ICA Maxi Barkarby

Inte nog med det sa sponsrade dven Ica Maxi Barkarby konstsim med redskap och material till
vara aktiva for en roligare och mer lekfull traning. Dessa hogtalare anvander konstsimmet
flitigt. Dels under landtraningar utomhus genom att par koppla det allra stdrsta hogtalarna for
optimalt ljud. Men &ven under tiden vi genomfdra lager och tavlingar under hosten.

Food by Haugen

120 burkar gelatin blev konstsim sponsrade med av Food by Haugen. Dessa delades bland
annat ut till aktiva som tavlade mésterskap under hdsten. Men har dven fungerat som delar av
pris i prisutdelningar/utmarkelser.

Flowlife

Infér USM/SM sponsrade Flowlife konstsim med massagepistoler och traningsredskap for
anvandning under traning. Massagepistoler togs med till méasterskapet i oktober och var en
stor hitt bland de aktiva som fick mycket aterhamtning tack vare dessa.

Glacial bottles
Jarfélla konstsim kan stolt meddela att Glacial Bottle sponsrade oss under 2021 med
miljovanliga samt skraddarsydda JS vattenflaskor.

Chasing underwater drones
Chasing underwater drones sponsrade i slutet pa 2021 konstsim med en undervattensdronare.
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Detta hjélper den aktiva med visuell feedback for att utvecklas vilket trénarna anser ar ett
valdigt bra satt for de aktivas utveckling.

Wellibites
I samarbete med Wellibites samordnade Jarfalla konstsim en tavling dar 3 lyckliga vinnare
fick ta del av ett stort paket med sockerfritt godis.

Gourmetstal
Sponsrade med tva pizzakit som priser till juldoppet.

2021 ars utmarkelser

Arets konstsimsklubb

Jarfalla simsallskap! Tyvarr fick vi inte bevisa att vi &ven skulle tagit denna utmaérkelse under
2020, men 2019 och 2021 kan vi officiellt meddela att Jarfalla konstsim ar arets
konstsimsklubb i Sverige.

Arets konstsimmare

Arets konstsimmare har under det gangna aret presterat nagot alldeles enastéende. Inte bara
har hon astadkommit fina resultat i en alderskategori utan har placerat sig 6verst pa alla
12&under och 13-15 resultatlistor samtidigt som hon etablerat sig dven pa resultatlistorna
tillsammans med junior och senior simmare. Utdver detta ar hon en viktig del av den svenska
ungdomslandslaget och hade infér den internationella tavlingen i Prag &ven tagits ut for att
representera Sverige bade i solo och par. Vi dr stolt éver det engagemang du lagger ner i din
trangning och ditt standiga driv till att fortsatta utvecklas. Arets konstsimmare 2021: Thea-
Noelle Wiktorsson!
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Arets éverraskning

Arets 6verraskning har haft en otrolig utvecklingskurva och presterat i nivaer som definitivt
forvanat trots en fin 2020 sasong bakom sig. Under det ganga aret har dessa tva simmat i tva
alderskategorier parallellt for att avsluta 12&under kategorin samtidigt som de tagit ett steg
upp i en aldre alderskategori. Har har de gatt fran att simma sitt par pa 57 poang i varas pa
KM till att pA USM na en niva pa hela 64 poang ett halvar senare. Detta rackte till en fin 4e
plats tatt bakom prispallen. Detta som forsta ars B simmare. Utéver detta har de under 2021
aven tagits ut som ordinarie simmare i svenska ungdomslandslaget vid en sa pass ung alder.
Allt detta trots ett valdigt jobbigt privat ar i bagaget, vilket pavisar hur starka och motiverade
dessa tjejer verkligen ar. Stort grattis till arets 6verraskning: Alisa Galkina och Anna Galkina!

Arets trénare
Rostningen slutade oavgjort mellan Sandra och Saga = 2021 gav oss tva arets tranare.

Arets tranare 2021 &r en tdlmodig, engagerad och hérlig tranare. Hon har alltid intressanta
traningar, det ar lagom mycket stretch, kondition och teknik. Hon éverdriver aldrig med
nagot. Denna tranare ser till att alla mar bra och gor alltid sitt basta for att hjalpa och ta hand
om sina konstsimmare. Hon ér rolig, snall och omtéanksam. Hon &r bra pa att lara de aktiva
nya sakerna. Stort grattis, du har gjort det for andra aret i rad... &rets tranare 2021, Saga
Madisson!
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Avrets tranare &r en tranare som hittar pa roliga pass och som i princip alltid &r p plats pa
traningarna. Passen kan vara valdigt jobbiga, men ocksa roliga, larorika och nytankande.
Detta &r en trdnare som verkligen engagerar sig i sitt jobb som tranare, kommer med nya idéer
och kreativa 6vningar. Hon dr peppande pa traningarna och ger bra feedback. Denna tranare
ar bra pa att stétta inom konstsimmet, men stottar &ven om man haft en tuff dag i dvrigt. Hon
motiverar de aktiva till att fortsatta med sporten. Hon har alltid en bra attityd och ar trevlig

mot alla. Du har gjort det férut och nu ar det dags igen. Grattis arets tranare 2021, Sandra
Allerrud!
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Slutord

Jarfalla Simsallskaps framgangar har fortsatt under aret. Samtliga tre tavlingssektioner har
fortsatt att utvecklats och natt nya idrottsliga mal.

Jarfalla kommun har tyvarr en lag simkunnighet bland barn och ungdomar - men Jarfélla
Simsallskap fortsatter sitt arbete med att lara fler barn att simma. Samarbetet med skolorna
fortsétter. Det har resulterat i att vi har kunnat erbjuda simundervisning till manga elever i
omraden med lag simkunnighet. Mer an halften av Jarfallas barn lar sig nu simma i vara
simskolor!

Styrelsen har under 2021 fortsatt kontakten med politiker och tjansteman i Jarfalla kommun
for att den nya simhallen i Jarfalla skall bli sa bra som mojligt for klubben.

Pa alla medlemmars och vara aktiva idrottares vagnar tackar styrelsen var anstéllda personal
och alla vara ideellt arbetande tranare, funktionarer, ledare, sektionsledningar och foraldrar.
Ert stora engagemang och manga nedlagda arbetstimmar har gjort 2021 till ytterligare ett
framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jarfalla kommun som alla
pa ett mycket positivt satt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jarfalla Simsallskap

Lars Talback Hans Bengtsson
Karin Zetterqvist Eva Josefsson
Per Holm Bengt Lidh

Per Svalkvist Johanna Hammar

Tomas Hjelmstrom
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