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1 Arsmotet

Jarfalla Simsallskap kallar till ordinarie arsmote i Jakobsbergs Gymnasium sal 158, torsdag den 17
mars 2016, klockan 19.00.

Dagordning

1. Métets 6ppnande

2. Godké&nnande av dagordningen

3. Justering av rostlangden

4. Fraga om motets behoriga utlysande

5. Val av arsmotets funktionarer

a) Ordforande

b) Sekreterare

c) Tva justeringsman att jamte ordféranden justera protokollet

d) Vid behov utser arsmotets ordforande tva réstraknare

6. Styrelsens berattelse

7. Revisorernas berattelse

8. Godk&nnande av resultat- och balansrékningen

9. Fraga om ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

10. Budget 2015

11. Verksamhetsplan 2016

12. Val av

e) Sallskapets ordforande, tillika styrelsens ordférande for en tid av 1 ar

f) Halva antalet ledaméter av styrelsen for en tid av 2 ar

g) Tva suppleanter till styrelsen for en tid av 1 ar

h) En revisor for en tid av 1 ar

i) En revisorsuppleant for en tid av 1 ar

13. Val av ombud och suppleanter till distriktsforbundsmotet och simférbundsmote
14. Val av valberedning att forbereda arenden under punkt 7 och 8 till nastkommande arsmote
15. Faststéllande av arsavgift och dvriga villkor for medlemskap och rostratt
16. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner

17. Utdelning av utmarkelser

Arsmétets avslutande



2 Areti korthet pa klubbniva

2.1 Inledning

Styrelsen har under 2015 fortsatt arbetat med sedvanliga styrelsefragor och lagt mycket arbete pa att
paverka Jarfalla kommun for at fa en for simsallskapet optimal ny simhall och traningstider.

2.2 Styrelsen

Styrelsen har under 2015 haft féljande sammansattning:
Ordférande: Bengt Lidh, vald till 2016

Vice ordfrande: Johan Ostrand, vald till 2017
Ekonomiansvarig:  Carina Olsson, vald till 2016

Sekreterare: Claes Levander, vald till 2016
Ledamot Marie Swedenborg, vald till 2016
Ledamot: Andreas Luiga, vald till 2017
Ledamot: Anders Hagman, vald till 2017
Suppleant: Anna Wallden, vald till 2016
Suppleant: Fredrik Lundberg, vald till 2016
Revisorer: Carola Bladin, vald till 2016

Revisor suppleant:  Jan-Erik Sahlberg vald till 2016
Sektionsordférande: Pelle Holm sim, Torbjérn Strand polo och Anders Hagman konstsim.
Valberedning: Mikael Almvret & Torbjoérn Strand

Arsmoéte dgde rum den 27 mars 2015. Styrelsen konstituerades den 13 april 2015 pé forsta
styrelsemdtet for den nya styrelsen.
Under aret har styrelsen haft 10 protokollférda sammantraden.

2.2.1 Styrelsearbetet

Styrelsens arbete med att tydliggéra vilka forutsattningar som vi ser for att det dagliga ska fungera i
Jarfalla Simsallskap har mestadels rort de mjuka fragorna. Styrelsen har konsoliderat tidigare arbete
vad galler arbetsformer och ansvar. Styrelsen har dven arbetat hart med den nya simhallen.

Den nya simhallen har varit en staende fraga pa dagordningen under hela 2015. Forst i december 2015
fick vi ordentlig kontakt med Jarfallas politiker och har da sent forsokt paverka utformning och avtal
med Medley som skall driva den nya simhallen.

For att Jarfalla Simsallskap skall sta val rustat infor framtiden, sa avser klubben att fortsatta driva hart
pa vara politiker, sa att forandringar ej drabbar var verksamhet och vara ungdomar.

2.3 Organisation

Jarfalla Simsallskap leds av en styrelse med 5 eller 7 ledamoter och bestod under 2015 av 7 ledamdter
och tva suppleanter, som ansvarar for verksamheten och anstélld personal.

Kanslifunktionen skoter ekonomiuppféljningen och medlemsadministrationen.

Simséllskapet bestar av tre sektioner, som har ett delegerat ansvar for sin tranings och
tavlingsverksamhet inom en tilldelad budget.

Styrelsen har dven delegerat den arbetsledandefunktionen for simsektionens personal till simsektionens
ordforande.



Styrelse

Kansli

Konstsim

2.4 Hedersmedlemmar
Jarfalla Simsallskaps hedersmedlemmar ar:

Edgar Melgaard Caisa Nordmark Eskil Sandh

Bjorn Lundahl Bengt Lidh  Andreas Luiga

2.5 Anstéllda

Huvudtrénare sim: Marcus Aradsson

Simtrénare: Rikard Lindberg
Breddverksamheten sim: Malin Bengtsson, Sandra Ajnefelt
Kansli: Ewa Kovanen

2.6 Antal medlemmar

Medlemsantalet var vid 2015 ars utgang 648.
Konsfordelningen var 311 flickor/damer och 337 pojkar/herrar. JS ar helt jamnstélld vad géller
medlemmar men har i nulaget endast tva kvinnliga medlemmar i styrelsen av 7 personer.

2.7 Medlemskap/representation

JS &r medlemmar i Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simférbundet, Stockholms Simférbund samt
Stockholms Idrottsforbund.

2.8 Arets JS:are
Till arets JS:are 2015 har utsetts Lars Talback, med motiveringen.

Lars stéller alltid upp i alla lagen, om det sa galler att folja med pa lager med
bredden, eller hjalpa till i simhallen med en tavling for de aldre.

Lars ar ocksa Jarfallas standige och baste busschauffor och stéller alltid upp
och kor vara ungdomar till lager, tavlingar eller andra arrangemang. Lars
stannar &ven kvar hela tiden och stéttar och hjélper till som ledare.



2.9 Overgripande verksamhetsplan

Styrelsen har tidigare beslutat att budgeten ska vara i balans. Utdver en budget i balans ska
verksamheten l6pande anpassa utgifter till uppkomna forandringar i intakter. Sarskild hansyn maste tas
till avsattningar for semesterersattning och stora investeringar som verksamheten ser framfor sig under
innevarande ar.

Styrelsens plan for 2016 &r att fortsatta att ge vara ungdomar majligheten att utvecklas och tavla i sin
idrott. Styrelsen skall dven fortsatta sitt arbete med att forsoka fa en sa pass bra simhall som méjligt
samt att avtalet med Medley ger Simsallskapet bra forutsattningar att fortsétta utvecklas och engagera
fler ungdomar.

Sektionernas verksamhet och eventuella stora investeringar lyfts fram under respektive sektions
redogorelse.

2.10 Ekonomi

2015 blev ater igen ett bra ar for Jarfalla Simsallskap. Det totala resultatet blev +40 Tkr, vilket ar
mycket battre an det befarade minusresultatet (budget 2015 -131 Tkr).

Jamfort med 2014 &r omsattningen 720 Tkr hogre for 2015, kostnaderna 685 Tkr hdogre och vinsten 2
Tkr hogre. En av orsakerna till de stora skillnaderna jamfért med 2014 néar det galler omsattning ar
okade intakter fran simskolor och kurser inom Simsektionen. De 6kade intakterna medfor ju ocksa
Okade kostnader, t ex arvoden.

Nar vi ssmmanfattar aret har resultatenheterna Polosektionen och Konstsim visat positiva resultat och
néra eller battre an budgeterat. Simsektionen har ett litet minusresultat, -6 Tkr (men det ar &nda mycket
béttre an det budgeterade resultatet pa -121 Tkr.) Riktigt roligt att se ar att var minsta sektion —

Konstsim — ocksa har lyckats uppna det basta resultatet och visar ett dverskott pa +40 Tkr.

Breddverksamheten inom Simsektionen har dven detta ar fungerat utmarkt och genererat ett mycket
bra ekonomiskt resultat.

Kansliet har fungerat mycket bra och tack vare hart arbete av framfor allt Ewa Kovanen sa har
kostnaderna legat mycket nara budget under hela aret.

Resultatenhet Klubben visar ett minre minusresultat &n vantat, -20 Tkr. Detta beror bland annat pa
Okade intakter.

Sedan 2014 har Jarfalla Simsallskap administrerat intékter och kostnader som avser aven andra
idrottsforeningar i Jarfalla; Idrottslyftet Jarfalla. Detta arbete har genererat en intékt for kansliet pa 18
Tkr. | redovisningen har Idrottlyftet Jarfalla bokats in pa en egen resultatenhet, 1300, som for 2015
visar ett overskott pa 328 Tkr. Jarfalla Simsallskaps redovisas i en resultatrapport som exkluderar
Idrottslyftet Jarfalla (bifogas). | balansrakningen ingdr Idrottlyftet Jarfalla i de rapporter som genereras
av ekonomisystem. | arsredovisningen har dock balansrakningen justerats for att endast visa Jarfélla
Simsallskaps siffror.

Resultat- och balansrékning finns som bilagor till denna rapport.



3 Simsektionen

3.1 Inledning

Den positiva resultatutvecklingen har fortsatt. Simmare i alla grupper, pa alla nivaer, har utvecklats
och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starka insatser fran vara engagerade och valutbildade
tranare.

Under 2015 har utvecklingen pa ungdomssidan varit fortsatt stor. Sammanlagt éver aret tar klubben 32
Sum-Sim Medaljer under aret (2014: 21 medaljer). Vid Sum-Sim (50m) i Trollhattan vinner vi
medaljstriden med 22 medaljer och slutar tvaa i klubbstriden. Vid Sum-Sim Riks (25m) i Géteborg
slutar vi pa en tredjeplats i klubbstriden.

Pa Seriesim (25m) 2015 stod Jarfalla Simsallskap som totalsegrare i division 1 for femte aret i rad!

Under aret har fler, unga och duktiga simmare, kvalificerat sig till JSM/SM och klubben har en god
bas for att framover etablera sig pa junior- och seniorniva. Dessvérre har ett par simmare valt att
avsluta sin simkarriar. Men trenden gar 6verlag uppat i deltagare vid de nationella ungdom-, junior-
och seniormasterskapen.

Under 2015 har utvecklingen pa juniorsidan varit fortsatt stor. Sammanlagt 6ver aret tar klubben 9
JSM-medaljer (2014: 2 medaljer) och dven ett SM-brons pa 4x200m Frisim Damer (50m). Vid
JSM/SM (50m) i Sundsvall slutar Jarfalla Simsallskap pa en 5:e plats pa JSM (2014: 10:a) och en 13:e
plats pa SM (2014: 18:e). Vid JSM/SM (25m) slutar klubben pa en 7:e plats pa JSM (2014: 22:a) och
en 17:e plats pa SM (2014: 28).

Vi har Linda Baron som simmar och studerar pa Queens University of Charlotte i North Carolina,
USA. Josefin Eriksen simmade och studerade ocksa i USA fram till december 2015. Josefin har nu valt
att avsluta sin simkarriér och flytta hem till Sverige.

Vi har dnnu inte landslagsrepresentation pa ungdom-, junior- eller seniorsidan i bassang, men simmare
som i hogsta grad ar med och konkurrerar om att i framtiden representera Sverige pa olika nivaer.
Representation i landslaget i Open Water har vi dock haft genom Gustav Swedenborg och Emma
Rotstam. Gustav har representerade Sverige i Open Water vid flertalet tillfalle under 2015 och Emma
har representerat Sverige vid en Europacup i Open Water.

Strukturen i var breddverksamhet ger oss mojlighet att ta emot fler simmare och ge dem en
kvalitetsmassigt battre utveckling. En struktur vi under hosten 2015 har arbetat med och standigt
forbattrar.

Jarfalla Simsallskap har under 2015 startat traning i Open Water i Lillsjon, Kungséangen. Intresserade
simmare fran tavlingsverksamheten har varit inbjudna for att lara sig mer och tréna. Ca. 12 simmare
har sammanlagt deltagit under aret. Vi har aven startat en OW-kurs for aldre motionssimmare i
anslutning till ungdomarnas traning. Kursen lockade 14 deltagare, en del nya medlemmar i Jarfélla
Simsallskap. Marcus Aradsson har ansvarat for projekten.

3.1.1 Oversikt

Tavlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Idag har vi en
utomordentligt bra och populdr verksamhet som uppmarksammas av klubbar och férbund.

Vi har engagerade, utbildade och skickliga tranare som ska kanna en stor delaktighet i JS framgangar.
Under aret har ett flertal tranarmoten genomforts dar vi diskuterat, planerat och forbéattrat vardagen for
simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker att tranare med egen
simerfarenhet ar ett stort plus for simmarnas utveckling. Darfor jobbar vi forst och framst med att hitta
trdnare inom JS verksamhet. Det finns en dkta och bra grupp- och klubbkansla som &r positiv for alla
deltagare i verksamheten.



Vi har under aret fortsatt den process som ska bygga samman tavlings- och breddverksamheten. Vi
anser att det &r viktigt att ha en rod trad i hela klubben. Fran den dag du borjar i Sim & Lek tills du
slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mal och avsikt for varje grupp eller niva. Alla grupper och
nivaer i klubben ar viktiga och genom tydliga mélsittningar kan vi erbjuda “ritt” aktivitet, som
matchar de aktivas mal, kunnande och férmaga.

3.2 Sarskilda handelser och aktiviteter
Nagra handelser/aktiviteter som ar varda att namna avseende 2015 ar:

Vi vinner Seriesim Div. 1 for femte aret i rad!
8 simmare har under 2015 varit uttagna till Svenska Simférbundets talangutvecklingslager.

Vi vinner medaljstriden vid Sum-Sim (50m) i Trollhdttan med 22 medaljer (X guld, X silver, X
brons)

2:a bésta klubb vid Sum-Sim (50m) i Trollhattan.

3:e bésta klubb vid Sum-Sim Riks (25m) i Goteborg.

32 medaljer vid Sum-Sim (50m & 25m).

9 JSM-medaljer under 2015 (25m/50m).

SM-brons pa 4x200m Frisim Damer vid SM (50m) i Sundsvall.
7:e basta klubb pa JSM (25m).

5:e basta klubb pa JSM (50m).

17:e basta klubb pa SM (25m).

13:e basta klubb pa SM (50m).

4:e basta klubb pa Varsimiaden (25m).

Sveriges basta Open Water klubb 2015.

Sveriges 7:e basta simklubb 2015.

JSM-guld pa 4x200m Frisim Damer vid JSM (50m) i Sundsvall.

Gustav Swedenborg representerar Sverige pa World Cup, Junior-EM och Europacup i Open
Water.

Emma Rotstam representerar Sverige pa Europacup i Open Water.
10 klubbrekord har slagits under aret.

Maénga simmare var uttagna till Stockholmslaget och deltog vid Simkampen (25m) pa Aland.



3.3 Organisation 2015

Simkommittén & gemensam for bredd- och tavlingsverksamheten for att skapa forutsattningar for en
fortsatt framgangsrik verksamhet for klubben.

Simkommitténs sammanséttning:

Ordftrande Per Holm

Trénarrep tavling Marcus Aradsson, Rikard Lindberg
Breddansvarig Malin Bengtsson

Kansli Ewa Kovanen

Tavling Per Holm

Intékt/sponsor Agneta Baron

Foraldraransvarig Kerstin Talback

3.3.1 Grupper

Tavlingsverksamheten har bestatt av: Niva 1-2, Niva 3-4, Niva 5-6, Niva 7-8 och Junior/Master.
Tavlingsverksamheten har ca. 85 aktiva simmare. Alla grupperna har tavlat och varit delaktiga i
Klubbens lysande utveckling.

Jarfalla Simsallskap startade under 2015 en fiktiv grupp vid namnet Niva 8.

For uttagning till Niva 8 behover simmaren vara en god traningskamrat, ha god narvaro, prioritera
simning framfor andra fritidsaktiviteter och prestera 6ver 700 FINA-poang under 2015. Satsningen ar
en individuellt inriktad satsning for langsiktig utveckling. Simmarna i Niva 8 kan arligen ta del av
medel fran en utvecklingspott. Bidraget ska ga till vardagliga insatser for att pa lang sikt tillhora
Sverigeeliten. Nar 2015 var till enda hade X simmare kvalificerat sig for Niva 8, med start varterminen
2016. Dessa simmare var: Ida Eriksen, Isabelle Hanson, Emma Rotstam, Gustav Swedenborg, Viktor
Fridsj6 och Linda Baron.

Under 2015 startade tavlingsverksamheten traning i Open Water. Traningen holls en gang i veckan i
Lillsjon, Kungséngen. 10 simmare anmaélde sig for att trdna och lara sig mer om Open Water. Ledare
och initiativtagare till projektet var Marcus Aradsson.

Lillsjon, Kungséngen

Jarfalla Simsallskap har under 2015 haft tva simmare som tranat pa annan ort. Linda Baron flyttade i
augusti 2014 till USA for att satsa vidare pa sin simning och studera fortsatt vid Queens University of
Charlotte i North Carolina. Josefin Eriksen flyttade i augusti 2014 till USA for att satsa vidare pa sin
simning och studera vid University of Nevada i Reno, Nevada. Josefin valde i december att sluta
simma, avbryta sina studier i USA och flytta hem till Sverige. Linda Baron kommer fortsatt att
representera Jarfalla Simséllskap da hon ar i Sverige.

3.3.2 Tranare
Tranare i grupperna har under aret varit (gruppansvariga ar understrukna):



Huvudtranare: Marcus Aradsson
Ungdomsansvarig:  Rikard Lindberg

Niva 7-8: Marcus Aradsson, Niklas Ankartross, Anna Hanson.
Niva 5-6: Rikard Lindberg, Frida Erlander, Eric La Fleur.
Niva 3-4: Torbjérn Hanson, Elin Talback, Karin Sandh.

Niva 1-2: Marie Hansson, Ulrika Nykvist.

Junior/Masters: Peter Rotstam (samordnare).

3.4 Tavlingar

Vi har under aret arrangerat sex stycken sanktionerade tavlingar med deltagande fran andra klubbar,
vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet.

Samtliga tavlingar hade bra deltagande. Tavlingarna fl6t mycket val och vi far regelmassigt mycket
lovord for vara arrangemang. Vi tackar alla funktionarer som sag till att det blev lyckade arrangemang.

3.4.1 Tavlingskalender
Foljande tavlingar arrangerades av Jarfalla Simséllskap under 2015:

VT Datum HT Datum
TYR Knatte Cup 31jan Utmanaren 3 30 okt
Jarfalla Masters invitational/DM | 14 feb UGP 4 10-11 okt
Utmanaren 1 14 mars KM 18 dec
Seriesim Deltavling 2 29 mars

Jarfalla Nationella 25-26 april

Utmanaren 2 30 maj

JDM/DM 6-7 juni
3.4.2 Seriesim

Jarfalla Simsallskap stod som totalsegrare i Stockholms Simforbunds Seriesim Division 1 for femte
aret i rad. Vi lyckas dessvarre inte komma upp i 2013 ars poédngrekord (750p) men vinner samtliga fyra
deltavlingar under Seriesimsaret med klar marginal ner till andra klubbar.

Slutstallning 2015  Division 1

Plats Lag Omg.1 Omg.2 Omg.3 Omg.4 Poang
1 Jarfélla 175 186 172 181 714
2 SKK 156 138 135 125 553
3 Taby 122 140 132 147 541
4 Sodertorns SS 149 147 127 112 535
5 SK Neptun 122 132 135 134 523
6 Sparvagen 104 90 125 109 428

2015 &rs Pokal — Seriesimslag — Segertarta
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Seriesim

Seriesim Totalt Deltavling 1 Deltavling 2 Deltavling 3 Deltavling 4
Placering Poang | Placering Poang | Placering Poang | Placering Poang | Placering Poéang
Division 1 - 2005 6 311 6 97 6 107 6 0 5 107
Division 2 - 2006 1 804 1 183 1 215 1 220 2 186
Division 1 - 2007 1 697 3 167 1 171 1 175 1 184
Division 1 - 2008 2 653 4 125 1 174 1 184 2 170
Division 1 - 2009 2 679 1 181 2 165 2 170 2 163
Division 1 - 2010 3 572 4 134 2 148 2 152 3 138
Division 1 - 2011 1 637 3 141 2 153 1 165 1 178
Division 1 - 2012 1 720 1 168 2 161 1 191 1 200
Division 1 - 2013 1 750 1 197 1 196 2 162 1 195
Division 1 - 2014 1 742 1 176 1 188 1 185 1 193
Division 1 - 2015 1 714 1 175 1 186 1 172 1 181

3.4.3 Masterskap

Jarfalla Simsallskap star sig fortsatt bra i Stockholms region pa regionala méasterskap som Varsimiaden
(25m), Hostsimiaden (25m), Sum-Sim Regionsfinal (25m) och JDM/DM (25m/50m).

Pa nationella masterskap ar Jarfalla Simséllskap ocksa en klubb i toppen, speciellt pA Sum-Sim men
aven pa JSM. Pa Sum-Sim niva ar vi annu ett ar topp tre i klubbstriden. P4 JSM har avancerat
ytterligare och &r nu topp-10, med marginal. P& seniorniva har vi under aret havdat oss battre &an
tidigare, da vara aldsta simmare (fortsatt juniorer) utvecklas och gar framat. Antalet kvalade simmare
och deltagare har stigit pa JSM/SM (25/50m) under aret. Daremot har inte alla kvalade simmare
deltagit vid alla masterskap. En individuell bedomning har gjorts utifran var sasongens huvudfokus har
legat. Sum-Sim har i manga fall prioriterats fére JSM/SM.
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Las mer om Jarfalla Simsallskaps resultat pa Regionala Masterskapen och Nationella Masterskap
nedan:

3.4.3.1 Regionala Masterskap

Pa Varsimiaden och Hostsimiaden har vi under 2015 tappat mark jamfort med andra klubbar i
distriktet. Vi tar jamforelsevis farre poang, farre medaljer och har farre finalplatser an tidigare ar. Vi
har inlett ett arbete for att vanda den nedatgaende trenden pa knattesidan genom omstrukturering i
grupperna. Omstruktureringen trader i kraft hosten 2016.

Pa Sum-Sim Region (25m) har Jarfalla Simsallskap, sett till de senaste aren, varit starka. 2015 hade
man 33 deltagare som tillsammans gjorde 153 individuella starter. Det plockades mycket medaljer och
en trupp pa 12 simmare kvalade sig vidare till Sum-Sim Riksfinal (25m) i Géteborg.

Pa JDM/DM (25/50m) ar Jarfalla Simsallskap bland de framsta klubbarna i regionen. Placeringen i
klubbstriden varierar lite beroende pa antalet deltagare och hur forberedelserna infor tavlingen ser ut.
Under de senaste aren har Jarfalla Simsallskap varit topp sex i klubbstriden pA JDM/DM i bade 25m-
och 50m-bassang. Aven 2015 &r klubben bland de framsta klubbarna i distriktet.

Nedan foljer statistik kring de regionala masterskapen:

Varsimiaden Final (25m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pojkar |Flickor Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 14 30 2 9 6 1 1

2006 33 121 17 42 13 4 4

2007 30 131 33 52 14 4 8

2008 904 32 111 27 47 10 4 6

2009 862 27 120 29 49 11 4 6

2010 804 24 95 28 35 10 5 3

2011 896 24 103 38 30 17 5 2

2012 763 26 88 29 28 14 2 7 15 11
2013 821 23 82 30 27 18 6 6 10 13
2014 593 26 87 17 21 16 6 3 12 14
2015 468 24 55 8 7 13 4 6 10 14

Sum-Sim Region (25m)

Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 26 64 2 13 5 0 4

2006 34 141 11 47 6 3 3

2007 32 134 31 42 12 6 6

2008 34 135 27 55 7 4 3

2009 27 140 22 15 14 5 1

2010 29 167 6 22 12 2 2

2011 23 120 18 31 3 2

2012 29 143 23 39 3 0

2013 28 138 19 34 12 2 4 58%
2014 35 189 41 37 13 4 5 58%
2015 33 153 28 33 14 5 3 59%
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JDM (50m)

Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 12 80 11 15 0 3

2006 7 227 15 38 4 8

2007 6 416 13 78 3 17

2008 6 460 17 80 2 22

2009 5 592 22 90 5 30

2010 6 476 26 177 9 15

2011 5 493 23 184 14 9

2012 5 496 24 201 13 10

2013 5 507 14 54 10 15

2014 4 578 13 67 9 23

2015 6 502 24 115 18 12 8 1

DM (50m)

Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 11 30 11 15 0 1 0 0 0

2006 8 318 15 38 2 6 7 0 3

2007 8 513 13 78 2 13 6 0 2

2008 7 648 17 80 0 18 9 0 4

2009 7 870 22 90 4 23 11 0 2

2010 6 772,5 26 177 8 13 12 0 2

2011 7 714 23 184 12 11 0 3

2012 6 967,5 24 201 10 8 1 3

2013 5 826,5 14 54 7 16 8 2 0

2014 6 912 13 67 18 9 1 4

2015 5 798 24 115 15 12 3 2

JDM (25m)

Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 7 256 11 32 3 5 8 0 2

2006 6 338 14 31 4 5 8 0 3

2007 6 256 14 47 1 12 10 0 0

2008 10 150 7 22 0 4 0 0 0

2009]

2010 4 1123 24 204 13 27 25 2 6

2011 5 789 31 235 15 11 17 2 4

2012 8 489 24 173 11 7 4 0 2

2013 4 1224 15 61 20 14 3 6

2014 6 785 19 108 24 16 2 8

2015 4 887 10 57 14 18 7 3 4 27,54%
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DM (25m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 12 69 10 17 0 2 0 0 0
2006 7 304 12 34 2 12 8 0 3
2007 7 624 14 45 2 13 7 0 3
2008 5 1082 20 100 3 28 15 0 7
2009 6 1071 20 78 4 24 15 3 3
2010 5 1071 34 208 7 20 15 0 7
2011] 9 474 24 168 4 3 9 0 2
2012 3 1364 24 210 13 16 10 2 6
2013 5 621 15 61 5 17 0 0
2014 6 580,5 19 108 4 14 0 0
2015 6 790,5 10 57 11 14 0 0 0 27,54%

3.4.3.2 Nationella Masterskap
Jarfalla Simsallskap gjorde fyra bra nationella mésterskap under 2015. Las mer om tévlingarna nedan.

Vid Sum-Sim (50m) i Trollhattan hade Jarfalla en stark trupp pa hela 20 individuellt kvalade simmare,
vilket ar 5 stycken fler an foregaende ar. Simmarna och tranarna gjorde tillsammans ett fantastiskt
maésterskap. Jarfalla Simsallskap vann medaljstriden med 22 medaljer (9 guld, 8 silver, 5 brons) och
placerade sig som 2:a basta klubb i klubbstriden, endast 17 poédng efter Helsingborgs Simséllskap. 70
% av alla lopp under tavlingarna i Trollhdttan resulterade i ett nytt personbésta.

Vid JSM/SM (50m) i Sundsvall slutade Jarfalla Simséallskap pa en 5:e plats i klubbstriden for JSM
(féregaende ar 10:a). Basta placeringen pa mycket lange! 13 basta klubb i klubbstriden pa SM
(féregaende ar 18:e).

Mésterskapets absoluta hdjdpunkter var damernas 4x200m Frisimslag med Linda Baron, Josefin
Eriksen, Emma Rotstam och Ida Eriksen som tog ett JSSM-Guld pa formiddagens simningar. Damerna
lyckades pa bésta satt ladda om for kvallens simningar. Samma simmare i laget och en annan
uppstallning resulterade i ytterligare ett klubbrekord och en bronsmedalj pa SM!

JSM/SM (25m) avgjordes i borjan pa november i Filborna Arena, Helsingborg. Mésterskapet inneholl
mycket bra prestationer fran simmarna med 76 % personbésta.

Vart att lyfta fram ar Viktor Fridsjos JSM-silver pa 200m Fjérilsim och Ida Eriksens JSM-brons och
nya klubbrekordet 08.55,66 pa 800m Frisim. Emma Rotstam, Isabelle Hanson, Gustav Swedenborg
levererar pa 400m/800m/1500m Frisim och placerar sig i topp pa bade JSM och SM med sina
simningar. Damernas 4x200m Frisimslag placerar sig ytterligare ett méasterskap i toppen pa JSM
genom en fjardeplats. Denna gang med flera simmare som inte tidigare simmat i laget. Jarfalla
Simsallskap slutar pa en 7:e plats i klubbstriden pa JSM (féregaende ar 22:a) och en 13 plats pa SM
(féregaende ar 28:a). Ett par kvalade simmare deltog inte pa JSM/SM (25m) till férman for sin
satsning mot Sum-Sim Riks (25m).

Vid Sum-Sim Riks (25m) i Goteborg var det en sjukdomsdrabbad trupp som gjorde en kdmpainsats!
12 individuellt kvalade simmare simmade 46 individuella starter och simmade sex lagkappslag. Totalt
blev det 10 medaljer och en tredjeplats i klubbstriden. Pojkarnas yngsta lagkappslag tog tva Sum-Sim
guld pa 4x100m Frisim P 14 ar 0.y och 4x100m Medley P 14 ar 0.y. Robin Hanson tog 6 individuella
medaljer (3 guld och 3 silver). Robin satte dven nytt Sum-Sim Rekord pa 800m Frisim P 14 ar med
sina 08.27,46

Nedan foljer statistik for de nationella mésterskapen:
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Sum-Sim (50m)

Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1
2006 16 114 11 21 1 8 7 0 2
2007 4 349,5 12 59 6 19 12 3 4
2008 3 350 16 64 3 26 9 4 4 79%
2009 5 288,5 17 83 5 12 10 0 6 48%
2010 5 309,5 15 59 8 16 8 2 2 30%
2011 7 253 15 65 6 11 7 3 3 43%
2012 4 314 17 53 7 18 7 3 3 39%
2013 4 390 12 59 15 19 6 3 1 63%
2014 6 331 15 64 9 19 8 1 2 46%
2015 2 630 20 100 19 27 12 3 6 70%
Sum-Sim Riks (25m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0
2006 17 109,5 5 12 1 5 4 0 4 100%
2007 6 241 13 38 5 13 6 2 1
2008 7 209 12 30 0 10 6 2 3 T7%
2009 5 236,5 10 30 8 12 5 1 3 54%
2010 19 68,5 9 21 1 4 2 0 2 68%
2011 5 219 10 43 5 11 4 2 2 41%
2012 5 235 9 39 6 12 3 1 2 51%
2013 4 237 12 42 7 14 6 0 3 63%
2014 3 347 16 59 10 21 6 1 2 69%
2015 3 296 12 46 8 12 6 2 1 37%
JSM (50m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 57 4 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 35 34 7 20 0 1
2008 28 50 7 24 0 3 53%
2009 44 14 3 11 0 0 72%
2010 33 38 5 13 1 1 35%
2011 10 163 9 46 1 8 68%
2012 7 210 11 71 5 9 39%
2013 15 152 4 16 0 6 1 33%
2014 10 212 9 37 1 9 1 14%
2015 5 416 12 42 3 13 1 38%
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SM (50m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 0 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 48 15 7 20 0 0 2 0 0
2008 42 21 7 24 0 0 3 0 0 53%
2009 42 15 3 11 0 0 0 0 0 72%
2010 24 69 5 13 1 1 3 0 0 35%
2011 20 126 9 46 1 3 3 0 0 68%
2012 13 282 11 71 2 6 6 0 1 39%
2013 21 90 4 16 0 3 0 0 0 33%
2014 18 177 9 37 0 5 1 0 1 14%
2015 13 306 12 42 0 8 1 1 0 38%
JSM (25m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 2 3 0 0 0
2006 2 4 0 0 0
2007‘ deltog ej
2008 - 0 1 1 80%
2009 19 109 6 18 0 4 4 0 1 90%
2010 22 100 8 37 0 3 6 0 1 45%
2011 12 222 9 41 2 7 0 2 74%
2012 8 334 9 54 2 13 8 0 4 59%
2013 17 134 5 18 1 3 1 0 46%
2014 22 108 7 18 0 4 0 1 58%
2015 7 314 8 31 2 12 5 0 1 76%
SM (25m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poang|Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005
h
2006
2007 36 45 4 7 0 2 2 0 0
2008 39 27 7 15 0 1 0 0 0 42%
2009 40 9 1 2 0 0 0 0 0 50%
2010 31 45 3 25 0 1 0 0 0 66%
2011 17 162 9 43 0 5 5 0 1 53%
2012 14 300 10 62 2 6 3 0 1 53%
2013 27 78 5 18 0 2 0 0 0 46%
2014 28 63 7 18 0 3 0 0 0 58%
2015 17 177 8 31 0 7 0 0 0 76%

3.4.4 Klubbmastare
Sprint KM 2014 avgjordes fredagen den 19 december och resulterade i féljande mastare:

Stormastarinna 15 ar & aldre  Emma Rotstam
Storméstare 15 ar & dldre  Samuel Talback
Minimastarinna 14 ar & yngre Ella Arrhén Andersson
Minimastare 14 ar & yngre Robin Hanson

2015 ars klubbmastare (f.v Ella, Robin, Samuel och Emma)



Stormastare 15 ar och aldre

Minimastare 14 ar och yngre

Ar Damer Herrar Flickor Pojkar

2015 Emma Rotstam Samuel Talback Ella ArrhénAndersson Robin Hanson
2014 Emma Rotstam Hugo Swanepoel Linnéa Larsson Samuel Talback
2013 Josefin Eriksen Viktor Fridsjo Josefine Almvret Emil Bengtsson
2012 Josefin Eriksen Henrik Bolle Emma Rotstam Viktor Fridsjo
2011 Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Sebastian Modin
2010 Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Oscar Olsson
2009 Sandra Luiga Tom Thomasson Josefin Eriksen Joakim Fleminggard
2008 Sandra Luiga Tom Thomasson Linda Baron Andreas Rotstam
2007 Sandra Luiga Tom Thomasson Therese Nord Jesper Bjork

2006 Sandra Luiga Tom Thomasson Cecilia Baron Kevork Dimirian
2005 Anna Haraldsson Tom Thomasson Carolina Skoog Jonathan Gustavsson
2004 Johanna Sodergren  Niklas Borin Weronica Hedin Tom Thomasson
2003 Linda Lovstrom Stefan Sandberg Sandra Luiga Niklas Borin

2002 Therese Mattsson Stefan Sandberg Johanna Sédergren  Rasmus Hellstrém
2001 Therese Mattsson Christer Olofsson Linda LOvstrom Stefan Sandberg
2000 Karin Sunnanbo Emanuel Pierong Jessie Shaffhauser ~ Erik Sunnanbo
1999 Jennie LOvstrom Erik Juhlin Therese Mattsson Mikael Sahlberg
1998 Karin Sunnanbo Magnus Borg Jennie LOvstrom Emanuel Pierong
1997 - - - -

1996 Katarina Eriksson Magnus Borg Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1995 Jessica Lundin Erik Juhlin Karin Sunnanbo Johan Rudberg
1994 Jessica Lundin Stefan Engstrom Katarina Eriksson Marcus Wejderot
1993 Lena Eriksson Mikael Gustafson Jenny Tigell Robert Norin
1992 Catarina Mattsson  Arvid Bruhn Jessica Lundin -

3.5 Stockholm Simférbunds uppdrag

Jarfélla Simsallskap hade flertalet uttagna simmare till Stockholms Simforbunds tavling Simkampen
(25m) pé Aland 13-14 September. Simkampen &r en lagtavling som simmas mot Finland. Linus
Nykvist, Elias Frode, Robin Hanson, Elin Sédersten, Cornelia Eklund och Josefine Almvret var
uttagna fran Jarfalla Simsallskap. Anna Hanson blev dven uttagen som ledare till tavlingen.

Flertalet simmare och en tranare fran Jarfalla Simsallskap var uttagna till Stockholms Simforbunds
Simiadenldager 2015. Karin Sandh var uttagen som ledare.

3.6 Svenska Simforbundets talangutvecklingslager

Svenska Simfoérbundet arrangerar arligen tva traningshelger som en del av deras
Talangutvecklingsprogram. Jarfélla Simséllskap har haft simmare uttagna till 1&ger under 2015.



Regionslager Norr VT 2015 (6-8 Februari)
Emma Rotstam, Isabelle Hanson, Josefine Almvret, Cornelia Eklund, Robin Hanson, Gustav
Swedenborg och Viktor Fridsjo.

Rikslager HT 2015 (11-13 September)
Gustav Swedenborg, Viktor Fridsjo

Regionsléager Norr HT 2015 (11-13 September)
Cornelia Eklund, Robin Hanson

Marcus Aradsson har varit uttagen som ledare p& Svenska Simférbundets Regionslager Norr vid tva
tillfalle under 2015.

3.7 Landslagsuppdrag Masterskap

Jarfalla Simsallskap har under 2015 haft representation i Svenska Simférbundets aktiviteter av tre
simmare. Gustav Swedenborg och Emma Rotstam har tévlat for Sverige i Open Water. Viktor Fridsjo
har varit uttagen till ett traningslager, som en del i en EJM-satsning.

Vid FINA/HOSA 10km Marathon Swimming World Cup 2015 i Abu Dhabi, Férenade Arabemiraten,
fick Gustav testa pa att tavla mot varldseliten. Gustav hande pa forstaklungan i 2,5 km och fick
darefter simma resterande del av loppet med féarre simmare och stundtals ensam. Gustav gjorde en bra
insats och &kte hem frén Abu Dhabi med nya erfarenheter. Marcus Aradsson var tillsammans med
forbundskapten Mikael Rosén ledare pa tavlingen.

Vid Junior-EM i Tenero, Schweiz representerade Gustav
Swedenborg Sverige som enda svenska deltagare. Gustav
slutade pa en 19:e plats (av 41 deltagare) dver 7,5 km i
aldersklassen Pojkar 17-18 ar. Gustav var endast 55
sekunder efter segraren. Marcus Aradsson var med som
ledare for Svenska Simforbundet.

Gustav Swedenborg efter sitt lopp i Tenero, Scweiz

Nordiska Masterskapen i Open Water simmades som en del av Goteborgssimmet. Eftersom anmalan
var oppen akte Jarfalla Simsallskap dit med en liten trupp simmare. Truppen bestod av: William
Josefsson-Rudberg, Samuel Talback, Elias Frode, Simon Frode, Gustav Swedenborg och Emma
Rotstam. Simmarna gjorde fina insatser i det kalla vattnet i Delsjén. Marcus Aradsson var med som
ledare for Jarfélla Simsallskap.

Gustav Swedenborg tog ett NM-brons éver 5km och ett NJM-guld 6ver samma distans. Over 10km
blev det ett NM- brons och ett NJM-silver for Gustav. Emma Rotstam simmade hem ett NJM-silver

- Over 5km. Emma och Gustavs prestationer ledde till
att de blev uttagna till en av deltévlingar i Europa
Cupen i Kopenhamn den 29 augusti.

Europa Cupen i Képenhamn simmades intill det
Kungliga biblioteket i centrala Kpenhamn den 29
augusti. | vattnet fanns det cigarettfimpar, 6lflaskor
och brannmaneter. Jarfélla Simséllskap hade med
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Emma Rotstam och Gustav Swedenborg i en liten svensk trupp. Emma tog sig i mal efter ett kallt och
tufft lopp och gjorde darigenom sin internationella debut i Open Water. Gustav tvingades dessvarre
bryta pga. yrsel och illamaende efter 8km. Marcus Aradsson var med som ledare for Svenska
Simférbundet.

Emma Rotstam, Marcus Aradsson och Gustav Swedenborg
vid tavlingsarenan i Kdpenhamn

Viktor Fridsjo har aven varit uttagen till ett traningsléger for Junior-EM bruttotrupp. Lagret var en del i
en satsning mot Junior-EM sommaren 2016. Lagret holls i Boras 23-25 oktober 2015.

3.8 Utbildning

Tranarméte
Manatliga trdnarméte har hdllits for tévlingsverksamhetens trénare under var- och héstterminen. Marcus
Aradsson har ansvarat fér trinarmétena.

Utbildningspaket 2

Utbildningspaket 2 med inriktning mot de fyra simsatten, inlarning, utlarning, teknik, starter,
vandningar och malgangar. Fyra utbildningstillfalle under aret. Carl Wiking/Rikard Lindberg har hallit
i dessa utbildningar. Utbildningarna har varit mycket uppskattade fran de som deltog. Vi har dessvarre,
pga. personalbrist varit tvungna att stalla in tva av dessa utbildningstillfalle under 2015.

Utbildningspaket 3
Utbildningspaket 3 riktar sig till tdvlingstranare i de hogre grupperna. Utbildningspaket 3 har under
2014 varit instéllt pga. andra arbetsuppgifter. Marcus Aradsson ansvarar for Utbildningspaket 3.

Hjéart- och lungraddning (HLR)
HLR-Utbildning har arrangerats for tavlingstranarna vid ett tillfalle under 2014. Samtliga
tavlingstranare, som inte tidigare hade giltig HLR-Utbildning, deltog.

Externa Utbildningar

Jarfalla Simsallskap har under 2015 kunnat erbjuda sina tavlingstranare utbildningar fran Stockholms
Simférbund och Svenska Simférbundet. Bland annat har Torbjérn Hanson, Tomas Wikland och
Marcus Aradsson gatt Simlinjeinstruktor 12-17 &r i Stockholms Simférbunds regi. Ansvarig for
utbildningen var Henrik Forsberg, Sportchef pa Svenska Simforbundet. Utbildningen var mycket
larorik och givande. Marcus Aradsson och Rikard Lindberg har dven deltagit p& en tva-dagars
Licenskurs via Svenska Simforbundet om Nutrition och Néringsléara.

Funktionarsutbildning
Kerstin Talbacks/Helen Lidstroms del

3.9 Aktiviteter
3.9.1 Léager
Tavlingsverksamheten har under 2015 borjat med tva, for Niva 5-8, gemensamma traningshelger.

Helgerna sammanfaller med Svenska Simférbundets Talangutvecklingsprogram for Riks- och
Regionslager. Ett ypperligt tillfalle for vara simmare att fa lite extra traning i 50m-bassang.

Ett antal traningslager har anordnats under 2015 for tavlingsverksamhetens olika grupper.
Traningslager har planerats i en lamplig period for vardera nivas malsattningstavling.
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Niva 7-8 har varit pa traningslager i Perth, Australien, 27 december — 15 januari. Ett tre veckor langt
traningslager dér traningen genomférdes med Marcus gamla klubb Perth City Swimming Club och
deras huvudtranare Matt Magee. Simmarna presterade mycket bra pa traningarna och kommer hem
fran lagret med ny inspiration, lardom och erfarenhet. Boende och att laga mat i grupper fungerade
alldeles utmérkt. Bade ledare och simmare var mycket nojda med lagret! Med som ledare var Marcus
Aradsson och Niklas Ankartross.

Niva 3-4 och Niva 5-6 var pa ett gemensamt traningslager i Boras. Pa schemat stod bland annat
lagtavlingar med pasktema och tuff traning i Boras Simarenas 50m-bassang. Med som ledare pa lagret
var Torbjorn Hanson, Anna Hanson, Karin Sandh och Tomas Wikland.

Nivé 5-6 var tillsammans med Rikard Lindberg pa uppstartslager i Godby, Aland. Syftet med lagret
var att starta upp sasongen pa basta satt, men dven en bra introduktion for Rikard att lara kdnna
simmarna strax efter han tilltratt sin tjanst som ungdomsansvarig i Jarfalla Simsallskap.

Niva 1-2 akte pa traningslager i Ljungsbro 16-18 oktober.

Forutom traningslager har aven tva forlager infor tavlingar genomforts. Forlager infor
Bockstensdoppet (50m) i Varberg och Forlager infor Sum-Sim (50m) i Trollhattan. Niva 5-8 akte dven
pa Speedo Open (50m) i MdlIndal i borjan av maj for att tavla i 50m-bassang och kvala till sommarens
masterskap. Pa tavlingen kvalade bland annat Robin Hanson till JSM for férsta gangen.

Ett antal hemmalager har dven genomforts pa langhelger och skollov for olika grupper i
tavlingsverksamheten.

Jarfalla Simsallskap och Perth City Swimming Club, Perth, Australien.

3.9.2 Arets utmarkelser

Arets tranare — Marie Hansson

Motivering: Marie Hansson har i manga ar och pa manga plan gjort ett fantastiskt arbete i Jarfalla
Simséllskap. Att Marie dlskar simning och att arbeta med ungdomar mérker alla i hennes omgivning.
Marie &r alltid engagerad och staller alltid upp med sin tid och energi for att utveckla, inte bara de
yngre tavlingssimmarna, utan alla simmare i verksamheten. Marie ordna lager, tavlingsresor,
aktiviteter och stottar andra tranarkollegor. Nar Marie haller traning ar det alltid fullt 6s!
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Grattis Marie!

Arets Simmerska och Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat vid de olika mésterskapen
och dvriga tavlingar. Dessutom forvantas den aktive varit ett foredéme for andra simmare i klubben,
en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa prestationerna. Ingen aldersgrans.

Arets simmerska — Emma Rotstam
Motivering:

Emma visar med traningsflit, envishet och hart arbete en stor utveckling saval i traningsbassiangen som
i tavlingshassangen. Till Emmas tavlingsframgangar under 2015 hor karridrens forsta individuella
Sum-Sim guld pa 400m Medley, ett JSM-brons pa 800m frisim och tva klubbrekord. Emma simmade
aven i vart framgangsrika damlag pa 4x200m Frisim som tog JSM-guld och SM-brons vid SM (50m) i
Sundsvall.

Grattis Emma och lycka till i din vidare satsning!

Arets simmare — Robin Hanson

Motivering: Robin har under 2015 tagit ytterligare ett stort kliv framat, bade pa traning och tavling.
Robin visar bredd genom att simma flertalet strackor och tillhdra Sverigetoppen i sin aldersklass i
manga grenar och dver manga simsatt. Robins har, genom traningsflit och hart arbete under aret, tagit
14 individuella Sum-Sim medaljer och varit delaktig i fyra lagkappslag som tagit medalj. Kronan pa
verket 2015 blev ett Sum-Sim Rekord pa 800m Frisim i P14 ar vid Sum-Sim Riks (25m) i Helsingborg
med tiden 08.27,46.

Grattis Robin och lycka till i din vidare satsning!

Arets éverraskning

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 ar och som under
perioden haft en stark, resultatmassigt positiv utveckling i flera simsatt. Dessutom ska
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredéme for andra samt haft en
god tréningsnarvaro.

Arets éverraskning — Simon Fréde

Motivering: Simon Frode kvalade under 2015 in till sitt férsta Sum-Sim i Trollhattan (50m). Vid
Sum-Sim Riks (25m) i Géteborg gjorde Simon, trots sjukdom, fina insatser saval individuellt som i
vara lagkappslag. Simningarna belonades med ett guld pa 400m Frisim och ett silver pa 100m Frisim.
Simon ar aven en viktig del av vara framgangsrika lagkappslag som tog tva guld. Utover medaljerna
tillhor Simon de framsta i Sverige i flera grenar Over flera simsatt. Tilldggas till Simons fina resultat
under 2015 ska aven att han simmar mot simmare som &r 1-2 ar aldre &n honom.

Grattis Simon och lycka till i din vidare satsning!

3.9.3 Klubbrekord

Under 2015 har det sammanlagt slagits 10 st. klubbrekord, varav 8 st. individuella. Ett par av de
rekorden har slagits pa samma stracka mer &n en gang.

Ett klubbrekord har slagits pa herrsidan, pa 4x200m Frisim Herrar (50m), det forsta sedan 2012.
Ovriga klubbrekord har slagits pa damsidan.

Marcus Aradsson har under 2015 inlett arbetet med att se éver och kontrollera vara klubbrekord.
Information som bekréftar tiden, datumet och platsen pa manga av vara klubbrekord saknas.
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Malsattningen ar att klubbrekorden ska bli kompletta med a) tid, b) namn pa simmaren, ¢) datum da
rekordet ar slaget, d) platsen dar rekordet ar slaget samt e) samtliga simmares stracktider om det &r en

lagkappssimning.

I nedanstaende tabeller ser ni gallande klubbrekord for damer och herrar i kort- och langbana. De
klubbrekord som slagits under 2015 &r fetstilade.

3.9.3.1 Klubbrekord — Damer

Klubbrekord Damer (25m)

Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:26,39 Josefin Eriksen 2013-11-20  Goteborg, Sverige
100m Frisim 00:56,89 Louise Johncke JSM i Goteborg? 19927
200m Frisim 01:59,85 Josefin Eriksen 2013-12-06  Torshavn, Fardarna
400m Frisim 04:15,37 Josefin Eriksen 2013-11-21  Goteborg, Sverige
800m Frisim 08:55,66 Ida Eriksen 2015-11-04  Helsingborg, Sverige
1500m Frisim 17:13,05 Emma Rotstam 2015-11-06  Helsingborg, Sverige
50m Ryggsim 00:28,83 Josefin Eriksen 2012-01-29  Upplands Vashy, Sverige
100m Ryggsim 01:01,50 Josefin Eriksen 2012-01-26  Upplands Vashy, Sverige
200m Ryggsim 02:13,42 Josefin Eriksen 2013-11-23  Goteborg, Sverige
50m Brostsim 00:34,41 Jessica Ugander 2008-11-26  Stockholm, Sverige
100m Brostsim 01:10,82 Petra Hildér
200m Brostsim 02:34,12 Petra Hildér
50m Fjérilsim 00:27,48 Therese Nord 2011-11-25  Stockholm, Sverige
100m Fjarilsim 01:01,65 Therese Nord 2011-11-27  Stockholm, Sverige
200m Fjéarilsim 02:15,79 Lena Eriksson 1991-04-27
100m Medley 01:05,94 Catarina Mattsson ~ 1991-11-22
200m Medley 02:19,10 Catarina Mattsson ~ 1991-03-19
400m Medley 04:57,10 Josefin Eriksen 2009-12-12  Vasteras, Sverige
4x50m Frisim 01:47,36 2012-11-22  Helsingborg, Sverige

Therese Nord (00:27,01)

Josefin Eriksen (00:26,28)

Karin Astrém (00:27,02)

Ida Eriksen (00:27,05)
4x100m Frisim 03:52,09 2012-11-23  Helsingborg, Sverige

Therese Nord (00:58,76)

Josefin Eriksen (00:56,79)

Karin Astrém (00:58,21)

Ida Eriksen (00:58,33)
4x200m Frisim 08:15,65 2013-11-21  Goteborg, Sverige

Ida Eriksen (02:04,79)

Josefin Eriksen (01:59,65)

Karin Astrém (02:06,96)

Linda Baron (02:04,25)
4x50m Medley 01:58,43 2011-11-26  Stockholm, Sverige

Josefin Eriksen (00:29,30)

Fanny Stromstedt (00:34,42)

Therese Nord (00:27,14)

Linda Baron (00:27,57)
4x100m Medley 04:18,38 2012-01-29  Upplands Vashy, Sverige

Josefin Eriksen (01:02,26)
Fanny Stromstedt (01:15,63)
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Klubbrekord Damer (50m)

Therese Nord (01:01,85)
Karin Astréom (00:58,64)

Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:27,49 Therese Nord 2011-07-01 Halmstad, Sverige
100m Frisim 00:58,49 Josefin Eriksen 2013-07-07  Halmstad, Sverige
200m Frisim 02:02,88 Josefin Eriksen 2015-12-04  Federal Way, USA
400m Frisim 04:22,12 Josefin Eriksen 2015-12-03  Federal Way, USA
800m Frisim 09:19,80 Emma Rotstam 2015-07-02  Sundsvall, Sverige
1500m Frisim 17:43,62 Isabelle Hanson 2013-06-27  Landskrona, Sverige
50m Ryggsim 00:30,61 Josefin Eriksen 2011-03-26  Stockholm, Sverige
100m Ryggsim 01:05,27 Josefin Eriksen 2012-04-22  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim 02:19,01 Josefin Eriksen 2015-12-05 Federal Way, USA
50m Brostsim 00:34,64 Jessica Ugander 2008-07-18
100m Brostsim 01:14,57 Fanny Stromstedt 2011-07-21  Falun, Sverige
200m Brostsim 02:41,40 Fanny Stromstedt 2011-05-22  Stockholm, Sverige
50m Fjarilsim 00:28,40 Therese Nord 2012-06-28
100m Fjérilsim 01:04,11 Ebba Rosenquist 2010-02-12
200m Fjarilsim 02:19,50 Linda Baron 2011-06-29 Halmstad, Sverige
200m Medley 02:23,12 Catarina Mattsson ~ 1989-07-25
400m Medley 05:06,52 Catarina Mattsson ~ 1989-07-25
4x50m Frisim 01:58,32
4x100m Frisim 03:59,14 2014-06-08  Stockholm, Sverige
Josefin Eriksen (00:59,84)
Karin Astrém (00:58,63)
Ida Eriksen (01:00,83)
Linda Baron (00:59,84)
4x200m Frisim 08:24,29 2015-07-03  Sundsvall, Sverige
Linda Baron (02:06,66)
Josefin Eriksen (02:03,53)
Emma Rotstam (02:08,48)
Ida Eriksen (02:05,62)
4x50m Medley 02:14,33
4x100m Medley 04:27,03 2011-07-24  Falun, Sverige

Josefin Eriksen (01:06,21)
Fanny Stromstedt (01:14,95)
Linda Baron (01:04,32)

Fanny Norkko (01:01,55)
3.9.3.2 Klubbrekord — Herrar
Klubbrekord Herrar (25m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:23,27 Fredrik Letzler
100m Frisim 00:49,90 Fredrik Letzler 1990-10-20
200m Frisim 01:48,71 Fredrik Letzler 1991-11-22
400m Frisim 03:53,52 Jesper Bjork 2012-11-22  Helsingborg, Sverig
800m Frisim 08:15,11 Jesper Bjork 2012-11-24  Helsingborg, Sverige
1500m Frisim 15:34,64 Jesper Bjork 2012-11-24  Helsingborg, Sverige
50m Ryggsim 00:25,99 Jesper Bjork 2011-11-26  Stockholm, Sverige
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100m Ryggsim
200m Ryggsim
50m Brostsim
100m Brostsim
200m Brostsim
50m Fjarilsim
100m Fjarilsim
200m Fjérilsim
100m Medley
200m Medley
400m Medley
4x50m Frisim
4x100m Frisim
4x200m Frisim
4x50m Medley
4x100m Medley

00:54,83
02:04,08
00:29,50
01:03,75
02:18,25
00:25,39
00:56,01
01:59,35
00:57,75
02:03,02
04:21,20
01:34,73
03:26,38
07:40,47
01:45,84
03:56,27

Martin Nilsson
Jesper Bjork
Arvid Bruhn

Marcus Wejderot

Arvid Bruhn
Jesper Bjork
Martin Nilsson
Jesper Bjork
Jesper Bjork
Jesper Bjork
Jesper Bjork

2012-11-25
2012-01-27

2001-02-16

2011-11-26
2012-11-22
2012-11-23
2012-01-26
2012-01-28
2012-01-29

Helsingborg, Sverige
Upplands Vasby, Sverige

Stockholm, Sverige
Helsingborg, Sverige
Helsingborg, Sverige
Upplands Vasby, Sverige
Upplands Vasby, Sverige
Upplands Vasby, Sverige
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Klubbrekord Herrar (50m)

Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:23,27 Fredrik Letzler
100m Frisim 00:50,26 Fredrik Letzler
200m Frisim 01:52,01 Fredrik Letzler 1990-08-02
400m Frisim 04:04,95 Adrian Brynnel 2012-05-25
800m Frisim 08:32,12 Adrian Brynnel 2012-07-01  Norrkoping, Sverige
1500m Frisim 16:07,33 Adrian Brynnel 2012-06-28  Norrkoping, Sverige
50m Ryggsim 00:28,29 Magnus Borg 1996-06-26
100m Ryggsim 01:01,03 Erik Birgersson
200m Ryggsim 02:12,40 Rasmus Hellstrom  2003-07-03  Malmdg, Sverige
50m Brostsim 00:30,24 Marcus Wejderot 2001-06-27  Sundsvall, Sverige
100m Brostsim 01:06,16 Marcus Wejderot 2000-07-22  Landskrona, Sverige
200m Brostsim 02:30,27 Ahmed Zakzouk 2009-03-20  Stockholm, Sverige
50m Fjérilsim 00:25,51 Fredrik Letzler
100m Fjarilsim 00:55,80 Jesper Bjork 2012-07-01  Norrkoping, Sverige
200m Fjéarilsim 02:02,72 Jesper Bjork 2012-06-30  Norrkoping, Sverige
200m Medley 02:09,01 Jesper Bjork 2012-06-28  Norrkoping, Sverige
400m Medley 04:40,89 Jesper Bjork 2010-07-22  Koping, Sverige
4x50m Frisim 01:42,65
4x100m Frisim 03:42,70
4x200m Frisim 08:14,40 2015-07-02  Sundsvall, Sverige
Gustav Swedenborg (02:02,81)
Viktor Fridsj6 (02:01,25)
Robin Hanson (02:01,80)
William Josefsson-Rudberg (02:08,54)
4x50m Medley 01:54,62 2000-07-22
4x100m Medley 04:02,14 Christer Olofsson () Landskrona, Sverige

Marcus Wejderot ()
Emanuel Pierong ()
Johan Karlsson ()
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4 Breddverksamheten

4.1.1 Oversikt
Breddverksamheten bestar till storsta delar av:

e Teknikgrupperna (sim o lek, pingvinen och fisken)

e Intensivsimskolor — (jul och sommar)
e Kursverksamheten /terminsimskola — Baddaren bla, Skoldpaddan, Blackfisken, Pingvinen

silver, Guldfisken, Hajen, Crawlkurs
e Vuxenkurser i crawl

Under aret har vi haft ca 500 medlemmar (hélften pojkar och halften flickor).

4.1.2 Grupper

Grupper HT
Grupp Antal Grupp Antal
Sim o Lek 13 Kursverksamhet 21
Pingvinen 6 Teknikgrupper 2
Fisken 6

Allmént bredden

En rod trad i landtraningen har arbetats fram under varen och numera finns det mal
fran sim o lek upp till fisken Utmanare, dar 6vningarna stegras vartefter. Vi samlade
tranarna till en praktik och gick igenom 0vning for 6vning, talade om hur man
rattade till ev fel m.m. Vi har dven filmat alla 6vningar. Tranarna kan da uppdatera
sig pa tekniken nar de kanner sig osakra.

Bottenspeglarna visade sig vara ett perfekt hjalpmedel for tranarna att fa simmarna
att forsta tekniken. Vi tog beslut pa att kopa in nagra till.

| hostas paborjades en simiadensatsning. DA vi numera har fler simmare i bredden
som tavlar pa Simiaden behover vi forbereda dem tidigare och ha ett samarbete
mellan grupperna for att fa upp "vi" kanslan nar de sedan tex skall tavla i
lagkapper tillsammans.

Tavlingarna som fiskarna har varit med pa utéver Utmanarna detta ar ar:
Vilunda knatte , Tyr Knatte, Septembersim, Arena Ungdom Cup, Var- och

Hostsimiaden.
Septembersim var spannande da manga fiskar simmade sina forsta 100m lopp

pa tavling.

Vi hade tva stycken lager under aret, ett gick till Uppsala i februari dar alla fiskengrupper deltog samt
ett i oktober dar Fisken Utmanare aldre akte tillsammans med niva 1-2 till Ljungsbro.
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4.1.3 Tranare / utbildning

Ansvariga tranare under ht 2015

Marie Hanson Mirre Larsson
Sandra Ajnefelt Thord Lofgren
Malin Bengtsson  Robert Ibert
Kristina Nilsson Hanna Norrlin
Niklas Forsgren Annika Eklund
Henrik Anderson  Monica Ericsson
Tomas Wikland Kia Gustafsson
Suzanne Elmquist  Jan Ohlsson
Edward Kirilmaz  Silan Seydan
Katarina Eklund Cassandra Larsson
Tina Zetterlund

| kursverksamheten har vi 6kat tranarkaren ytterligare med ungdomar som aldrig har tavlingssimmat
tidigare. Ett duktigt gdng som ar uppskattade bland barnen.

Utbildnings Paket 1 har hallits tva ganger under aret. En pa varen mot frisim och en pa hosten mot
ryggsim. Vi har fortsatt att vara i vattnet under hela utbildningen da det har visat sig vara det basta
sattet att fa nya och "gamla" tranare att forsta teknikdvningarna.

Vattenvaneutbildningen Steg 1 har aven denna hallits tvd ganger detta ar.

4.1.4 Terminsimskola/intensivsimskola

Sommar + jullovsimskola

Sommarens intensivsimskolor var manga och likasa alla de marken som delades ut pa
avslutningsdagen.

Samarbetet med Jarfalla Hus rullar pa. De fortsétter erbjuda intensivsimskola till deras medlemmar for
en billigare simavgift. De sponsrar dven var utveckling av simskolan och utbildning av nya simlarare
som borjar hos oss.

Eftersom vi har fler tranare kan vi starta fler kurser pa tillfalliga tider.

Detta ar provade vi aven att ha intensivsimskola under héstlovet vilket visade sig vara populart. Nagot
vi kommer att fortsatta med.

Pasklovsfritids

Fyra aktivitetsfyllda dagar gjorde bade simmare och andra barn lyckliga under pasklovet. Med simning
pa formiddagen och inomhusaktiviteter pa eftermiddagen var det ett trétt gang som gick hem nar det
var slut fér dagen. Vi har fatt lov att hoja avgiften eftersom vi ej far detta godkant som ett idrottslyft
langre. Vi var forst lite oroliga for att vi inte skulle fa tillrackligt med anmalda. Pa plats var tillslut 20
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taggade ungdomar som bestod till ca 75% av simmare fran klubben. En
popular aktivitet for bade barn och ungdomstranarna.

Vuxenkurser

Detta ar hade vi ingen kurs i brostsim for nyborjare da vi haft for lite intresse. Vi hoppas att kunna ha
det framdver sa fort vi far till lite tid i djupa bassangen vilket ofta kravs mot slutet av kursen. Vara
crawlkurser daremot ar populéra och vélfyllda.

H20s samarbete fortsatter som tidigare. Vi kor simskola for elever som behover extra stod i
simundervisningen pa mandagar, tisdagar samt onsdagar. | hostas var Eon, som klivit in som sponsor i
H20, och filmade en av vara grupper. De ville visa vikten av simkunnighet och betona vad man
faktiskt kan astadkomma pa enbart 7ggr. Filmen finns att se pa Eons youtube sida.

4.1.5 Idrottslyftsprojekt

Bésta fyran

Basta fyrans forsok genomfoérdes i april med 17 st simmande lag, vilket ar rekord hittills. Jarféllas
snabbaste fyra blev Olovslundskolan 4B, som simmade pa tiden 1.20.64. Pa finalen inne pa
Eriksdalsbadet kom de pa en fin 7e plats med den forbattrade tiden 1.17.01.

Simkunnighet

Tyvarr far vi ej langre Simférbundets idrottslyft for skolsim fran och med i hostas. Simforbundet hade
hoppats pa att kommunen skulle ta 6ver och ta med oss i arbetet mot simkunnighet. Tyvarr har var
kommun inte rad till detta.

Integration och méangfald

Ett forsok att fa nyanlanda till en crawlkurs visade sig vara mycket svarare planerat. Det ar mycket
som skall till bla spraket och ekonomi for att man skall fa tag pa ratt personer som kan erbjuda
nyanlanda att komma till oss. Vi fick tillslut igdng en grupp dér vi blandade elever fran tidigare

: skolsim med nagra nyanlanda.

Kick Off

Var arliga tranarkick off hade vi i augusti tillsammans med tranare fran
niva pingvinen upp till niva 8, totalt 31 tranare. En dag i utbildningstecken
med bad och bastu samt middag hos var sponsor Mango Bar och grill.

/(-‘ \\ H
it \\\\\\\\\@QQ\\\\\Q Jarfalla Kommuns idrottslyft

Vi har fortsatt huvudansvar for Idrottslyftet i Jarfalla. Annica Dahlborn pd kommunen é&r fortfarande
ansvarig for den administrativa delen.
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4.1.6 Sponsor- och intaktsaktiviteter

Att bli annu béttre pa att jobba med kringaktiviteter vid vara tavlingar ar nadgot som vi kontinuerligt
arbetar med. Kursverksamheten och simskolorna ar populéra och ar ocksa en av vara viktigaste
intaktskallor. Ett urval av genomfdrda aktiviteter:

» Swim of hope, ett sponsorsim tillsammans med Barncancerfonden

» Gav 92.000 kronor totalt, 50% till Barncancerfonden och 50% till foreningen
» Jarfalla Nationella

» Grensponsring, gav 10.000 till klubben

» Vi tackar daven Arvid Nordqvist som skénkt priser till lotteriet

» Lotteri gav ca 3.000 kronor till klubben
» Skyltar i simhallen

» Ny skylt under 2015, Mangos Bar och Kok

» Foljande foretag har skyltar i simhallen; Ica Viksjo, MTO Bilcenter, Yokohama, TYR,
Engelska skolan

» Jarfalla hus har en banderoll

v

Sponsor pa var badmdssa

» Vi fick en ny sponsor pa var badmdssa 2015, Zmaka. Zmaka ar en internetbutik som
séljer exklusiva kryddor, te, lakrits och choklad. www.zmaka.se

» Samarbetsavtal tecknat med TYR
» Rabatt till JS medlemmar som handlar pa TYR webshop
» Kickback till JS pa all TYR forséljning bade via webshop och férsaljning vid tavlingar
» Tyr sponsrar JS med utrustning arligen

Lagbygget

» Mobility Motors i Bromma har ett initiativ som heter Lagbygget och det har genererat
24.500 kronor

v

Stort tack till alla som bidrar med sitt engagemang och till vara sponsorer!
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5 Konstsimsektionen

5.1 Konstsimmare

Konstsimsektionen har under 2015 haft ett mycket bra ar. Nagra fa simmare har slutatunder aret, men
det har uppvagts av manga nytillkomna simmare i grupperna E och F, som vi startade i januari.

Antalet konstsimmare har under 2015 fordelat sig enligt foljande gruppvis:
A-simmare — 5 st

B simmare — 4 st

C simmare — 9 st

D simmare — 5 st

E simmare — 12 st

F simmare — 9 st

Infor hostterminen valde vi att sla ihop D och E gruppen, med nya namnet D-gruppen.

Né&stan alla Jarfalla simmare som tavlade vid USM i november 2015. | handen héaller de
vandringspriset Isbjérnen.
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5.2 Tranare

Under 2015 har vi haft en eller tva uttalade tranare per grupp, som finns narvarande pa respektive
grupps alla traningspass. Vi har ej haft nagon huvudtréanare, utan tranarna har tagit helhetsansvaret for
sina grupper.

Vart duktiga Tranarteam:

Annette Bruhn, E(D)-gruppen
Anastasia Westman, D- gruppen
Angelica Jonasson, A,B och F-gruppen
Camila Belen Silva, C-gruppen
Daniella Rohss, A, B och F-gruppen
Ellen Blondell, C-gruppen

Galina Toloka, E(D)-gruppen

Jessica Carlfors, E-gruppen

Mia Thorell, D- gruppen

Landtraning for stora och sma
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Foraldraengagemang

Manga foraldrar har stallt upp som funktionarer pa tavlingar och varit engagerade pa olika poster och
med olika ansvarsomraden. Vi vill tacka alla for ett enormt fint stod och support under aret.

Ernesto Diaz, kassor

Lars Albinsson, kassor

Anders Hagman, informationsansvarig, och ordinarie ledamot i JS Styrelse

Monica Hagman, tavlingsansvarig, foraldrarepresentant A-gruppen, representant i Sthim KK
Rozita Sehat, foréldrarepresentant for B-gruppen

Fredrika Odelstierna, foraldrarepresentant for C-gruppen

Therese Lindblad, féraldrarepresentant for D-gruppen

Jan Wannman, webansvarig

Thomas Rohss, domare, tavlingsledare, Simférbundets Konstsimsutskott

Rozita Sehat och Mika Laine, USM koordinering

Jarfilla “konstsimskommittee” bestaende av kassorerna, informationsansvarig och tranarrepresentant
har traffats under 1h en gang per manad, for att stimma av aktiviteter och situationer som &r aktuella.

5.3 Verksamhet

Enligt rankningen baserad pa SMresultat sa var Jarfalla Sveriges basta konstsimsklubb under 2015.
Stort !

Parmida Hamdollazadeh utsags av Svenska Simforbundet och nyhetssiten simma.nu till arets
konstsimmare 2015 i Sverige. Ocksa Stort !

Jarfalla tog hem vandringspriset Isbjornen efter UngdomsSM for basta/storsta svenska klubb i
figursimning-

Frida Jungnell och Annie Laine uttogs till Svenska Utvecklingslandslaget. Angelica Jonasson tranare.
Detta har inneburit extra traningstimmar under fyra helger under aret, i Orebro och i Stockholms
simhallar.

Varuppvisning hade vi den 10 maj infor en vélfylld laktare i simhallen. Deltagande fran samtliga
grupper som visade sina konstsimsfardigheter infor en entusiastisk publik. Den frivilliga entren gav ett
fint tillskott till lagkassan.

Som alla andra ar deltog dven vara konstsimmare pa Lussedoppet 2015. Alla vara grupper visade
program och féardigheter.
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Lussedoppet

5.3.1 Utlandsaktiviteter

Angelica Jonasson och Thomas Rohss deltog pa LEN clinic for domare och tranare i Bratislava 23-25
oktober.
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5.3.2 Utbildning

Clinic med konstsimslegendaren Tensi Graupera for domare, tranare och aktiva 5-6 september pa
Eriksdalsbadet

Tréanar- och planeringskonferens, Konstsim Sverige, 3-4 oktober — Deltagare fran Jarfalla: Daniella
Réhss, Anders Hagman och Thomas Rohss.

|
UET %TQQW

Ud:

| A
| A

Tensi Clinic
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5.4 Tavlingar
Under aret har klubben varit vérd for 2 st arrangemang, UDM 20 september samt MWB cup som holls
6 december.

UDM ér en distriktstavling dar man tavlar i figurer. Férutom var egen klubb sa var dven konstsimmare
fran Taby samt Neptun pa plats. Totalt var det 26 st tavlande inom aldersspannet 10-15 ar (C-klass 2
st, B-klass 12 st.). | B-klassen tog Jarfalla brons genom Annie Laine.

Vid arets MWB cup deltog simmare fran Jarfalla. Detta ar den forsta tavlingen man brukar bérja med
som konstsimmare. Alla fran Jarfalla som deltog tog diplom 1, 2 och 3

Vara duktiga D och F-simmare pa MWB cup

5.4.1 Junior, 15-18 ar

JDM 15 februari, Taby

Fritt program solo: (3 tavlande)
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Parmida Hamdollazadeh — 1:a plats

Fritt program par: (2 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerrud — 1:a plats
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 2:a plats

Figurtavling Junior (7 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh — 1:a plats
Sandra Allerrud — 3:e plats

Wilma Diaz-Hjelm — 4:e plats
Linnea Hagman — 5:e plats

Lisa Enggvist — 6:e plats

SM/JSM Orebro, 30-31 maj

SM Kombilag (4 téavlande)

2:e plats Jarfalla

Simmare: Annie Laine, Frida Jungnell, Lisa Engqvist, Parmida Hamdollazadeh,

Sandra Allerrud, Wilma Diaz-Hjelm, Linnea Hagman, Daniella Réhss, Angelica Jonasson

JSM Fritt program solo: (5 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh — 1:a plats

JSM Fritt program par: (2 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerrud — 1:a plats
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 2:a plats

Figurtévling A (10 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh — 3:e plats
Sandra Allerrud — 5:e plats

Wilma Diaz-Hjelm - 7:e plats

Lisa Enggvist — 9:e plats

Linnea Hagman — 10:e plats
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5.4.2 Ungdomstavlingar C-, B- och A. grupper

Taby Synchro Cup (Taby) 15 februari

Fritt program solo: (5 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh — 1:a plats

Eritt program par (8 tavlande):
Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerrud — 1:a plats
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 2:a plats

Figurtavling A (8 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh — 1:a plats
Sandra Allerrud — 4:e plats

Wilma Diaz-Hjelm - 5:e plats
Linnea Hagman — 6:e plats

Lisa Enggvist — 6:e plats

Figurtévling B (10 tvlande)
Frida Jungnell — 4:e plats

Annie Laine — 5:e plats

Parnia Hamdollazadeh — 7:e plats
Amanda Elfvinge — 9:e plats

Forsimmare: Fia Denijs, Klara Lindblom, Esbjorn Henkel

Inbjudningstévling 1 (Forsgrenska) 26 april

Fritt program solo A: (2 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh — 1:a plats

Fritt program par A (2 tdvlande):
Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerrud — 1:a plats
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 2:a plats

Fritt program par B (3 tvlande):
Parnia Hamdollazadeh och Amanda Elfvinge — 2:a plats
Annie Laine och Frida Jungnell — dnf

Fritt program lag C (3 tAvlande):
Jarfalla — 2:a plats

Figurtavling A (6 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh — 2:a plats
Sandra Allerrud — 3:e plats

Wilma Diaz-Hjelm - 4:e plats

Lisa Engqvist — 5:e plats

Linnea Hagman — 6:e plats

Figurtavling B (13 tavlande)
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Frida Jungnell — 2:a plats

Annie Laine — 8:e plats

Amanda Elfvinge — 9:e plats
Parnia Hamdollazadeh — 11:e plats

Figurtévling C (19 tvlande)
Lina Pentrini —4:e plats
Cecilia Odelstierna —7:e plats
Irmeli Wannman — 9:e plats
Isabella Batista — 10:e plats
Tilda Enggvist — 11:e plats

Forsimmare: Fia Denijs, Klara Lindblom, Esbjorn Henkel, Sandra Khosrasi

UDM Jarfalla 20 september (endast figurer)
Figurtévling C (20 tévlande)

Lina Petrini — 4:e plats

Cecilia Odelstierna — 6:e plats

Isabella Batista — 8:e plats

Irmeli Wannman — 9:e plats

Tilda Enggvist — 15:e plats

Fia Denjis — 20:e plats

Forsimmare: Esbjorn Henkel, Klara Lindblom

Figurtévling B (12 tavlande)
Annie Laine - 3:e plats

Frida Jungnell - 4:e plats

Parnia Hamdollazadeh — 5:e plats
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Inbjudningstavling Orebro 26 september

Figurtavling C (39 tavlande)
Lina Petrini — 10:e plats
Cecilia Odelstierna — 16:e plats
Isabella Batista — 20:e plats
Irmeli Wannman — 22:a plats
Tilda Enggvist — 26:e plats
Klara Lindblom — 36:e plats
Esbjorn Henkel — 39:e plats

Figurtavling B (33 téavlande)
Annie Laine — 3:e plats

Frida Jungnell — 11:e plats

Parnia Hamdollazadeh— 12:e plats

Figurtavling A (9 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh— 2:a plats
Sandra Allerrud — 3:e plats

Wilma Diaz Hjelm — 4:e plats

Lisa Engqvist — 5:e plats

Linnea Hagman - 8:e plats

Fritt program C solo (9 tdvlande)
Isabella Batista — 8:e plats

Fritt program C par (8 tévlande)
Irmeli Wannman och Lina Petrini — 6:e plats
Tilda Enggvist och Cecilia Odelstierna — 8:e plats

Fritt program C lag (3 tavlande)
Jarfalla — 2:a plats

Fritt program B solo (10 tévlande)
Parnia Hamdollazadeh- 8:e plats

Fritt program B par (7 tdvlande)
Annie Laine och Frida Jungnell — 1:a plats

Fritt program A par (2 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerrud — 1:a plats
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 2:a plats

Combination (4 tivlande)
Jarfalla — 2:a plats

Inbjudningstéavling Taby 17 oktober



Figurtavling C (26 tavlande)
Lina Petrini — 7:e plats

Irmeli Wannman — 11:e plats
Cecilia Odelstierna — 14:e plats
Isabella Batista — 18:e plats
Tilda Enggvist — 23:e plats
Klara Lindblom — 26:e plats

Figurtavling B (20 tavlande)
Annie Laine — 6:e plats

Frida Jungnell — 9:e plats

Parnia Hamdollazadeh— 12:e plats

Figurtévling A (6 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh— 1:a plats
Sandra Allerrud — 2:e plats

Lisa Engqvist — 4:e plats

Wilma Diaz Hjelm — 5:e plats
Linnea Hagman - 6:e plats

Fritt program C solo (4 téavlande)
Isabella Batista — 4:e plats

Fritt program C par (6 tévlande)
Irmeli Wannman och Lina Petrini — 5:e plats
Tilda Enggvist och Cecilia Odelstierna — 6:e plats

Fritt program C lag (3 tavlande)
Jarfalla — 2:a plats

Fritt program B solo (7 tavlande)
Parnia Hamdollazadeh— 7:e plats

Fritt program B par (5 tvlande)
Annie Laine och Frida Jungnell — 1:a plats

Fritt program A solo (2 tavlande)
Parmida Hamdollazadeh — 1:a plats

Fritt program A par (2 tavlande)

Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerrud — 1:a plats

Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 2:a plats

Combination (4 tivlande)
Jarfalla — 1:a plats

40



USM 16-18 november Eriksdalsbadet
Fritt program A Solo :
Parmida Hamdollazadeh — 1:a plats i USM, och 4e plats i Open Championships

Fritt program A Par:
Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerrud — 1:a plats i USM, och 3e plats i Open Championships
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 2:a plats i USM, och 7e plats i Open Championships

Fritt program B Solo :
Parnia Hamdollazadeh — 9:e plats i USM, och 14e plats i Open Championships

Fritt program B Par:
Annie Laine och Frida Jungnell — 1:a plats, i USM, och 3e plats i Open Championships

Eritt program C Solo :
Isabella Batista — 8:e plats, i USM, och 10e plats i Open Championships

Fritt program C Lag :

Jarfalla (Simmare: Isabella Batista, Tilda Engqvist, Cecilia Odelstierna, Lina Petrini, Irmeli Wéannman)

—4:e plats i USM, och 5e plats i Open Championships

Kombinationslag:

Jarfalla (Simmare: Annie Laine, Frida Jungnell, Lina Petrini, Parnia Hamdollazadeh, Lisa Enggvist,
Parmida Hamdollazadeh, Sandra Allerrud, Wilma Diaz-Hjelm, Linnea Hagman)

— l:a plats i USM och 3e plats i Open Championships.

Foérsimmare: Esbjorn Henkel och Klara Lindblom

Medaljskorden fran USM

5.5 Lager

Bredd och Utvecklingslager i Orebro, 16-18 januari
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13 aktiva fran Jarfélla deltog pa Utvecklings och breddlager med simmare fran hela Sverige. Ca 100 aktiva
deltog.

Jarfallatruppen samlas for avfard mot Orebro

5.6 Utmarkelser

Angelica Jonasson utsags till arets JS-are 2014 och fick pris for detta pa arsmaétet som gick av stapeln i
mars 2015.

Priser for 2015 ars utmérkelser och delades ut i samband med lussedoppet den 13 december 2015.
Arets Konstsimmare Annie Laine

Arets Overraskning Lina Petrini

Arets Tréanare Ellen Blondell och Camila Belen-Silva

5.7 Foraldramote
Varterminens informationsmote for foraldrar holls den 16 februari.

Inget gemensamt féraldramote holls under hostterminen.
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5.8 Loppis

Helgen 9-10 maj sa kdmpade vara konstsimmare med att sélja sina insamlade saker pa Jarfalla
foreningsloppis i ishallen. Ett fint belopp kom in till lagkassan. Stort tack till alla!

Kom och kdp

5.9 Ovrigt
Aret 2015 var vi med i massmedia:

- Tidningarna Mitt i Jarfalla och Jarfalla Tidning skrev om Jarfalla Konstsim efter framgangarna
pa USM och SM.

- Jarfalla Konstsims facebooksida uppdateras flitigt. Har dkat till 222 personer som foljer
Jarfallas simframsteg.

- Instagram sidan @jarfallasynchro har ocksa tillkommit under aret.
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6 Polosektionen

6.1 Inledning

6.1.1 Utveckling och nuléage

Jarfallas vattenpolosektion &r, liksom de senaste 20 aren, Sverlges storsta och bésta poloklubb.
Utvecklingen och resultaten under 2015 blev inte lika bra som 2014, men néstan, med 4 SM-guld..

JS &r svenska méstare i klasserna herrar, JSM dam, USM A dam och Beach-polo fér damer.
Ett problem som kvarstar ar dock platsbrist och trangsel, vilket gor att de sportsliga malen &r svara att
uppna.

6.1.2 Tréanare

Trénarkadern &r stadig med flera ledare for alla grupper. Polons verksamhet under 2015 har till mer &n
99 % byggt pa ideellt arbete av ett stort antal foraldrar och ledare. Nya tranare under aret ar Camilla
Long, Per Schultz, Magnus Sj6lander, Jonas Claesson, Britta Hassler, Jarrod Gaut och Stephen Vint.

Vi tackar alla som har hjalpt till under aret.
6.2 Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet dar spelare pa alla nivaer ges utmarkta forutsattningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och trdnare med ersattning (nar
sadana finnes) skall trivs i

e En forebild for andra foreningar

Vi ska erbjuda:

e En milj6 dar méastare kan frodas

e Attraktiva alternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

e En utmarkt social miljé som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga
fardigheter

6.3 Polosektionens malsattning

Malséttning Resultat

Idrottsliga 2015

SM guld damer. SM-silver

SM-final herrarna SM-GULD

Finalspel for bade juniorlagen, flickor och pojkar JSM-GULD for damerna

JSM-silver for herrarna.
USM A-lagen till final och minst ett guld. SM-guld fér USM A flickor
SM-silver for USM A pojkar
SM-brons for USM B

4e plats for USM C

USM B- och C-lagen till final
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Beach-Polo lagen till final

JS damer och herrar skall genomfdra spel i Europa i
nagon form med godkant resultat.

Minst 10 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

SM-GULD till damerna
SM-silver till herrarna

JS damer deltog i en
nationsturnering i Odense och vann.

JS herrar deltog i en 4-lags
nationsturnering i Odense med bra
resultat.

8 JS spelare, 6 herrar och 2 damer,
har spelat i nagot ungdomslandslag

Tranare och ledare 2015

Vi ska ha utbildade trénare for alla grupper.

Vi ska ha minst tre utbildade tranare per grupp fran och
med hosten 2015.

Herrlaget 3 trénare
Damlaget 3 tréanare
> 9 tranare pa ungdomssidan

Egna Tavlingar 2015

Vi ska genomfdra tva egna turneringar per ar, en for
seniorer och en for ungdomar.

Trettondagscupen skall inférskaffa en huvudsponsor och
dra bra lag fran mer dn 3 andra lander utom Sverige.

Upptramp Cup skall dra till sig lag fran Sverige, Finland,
Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall vara en
vardig sasongsavslutning och vara egna ungdomar skall
langta till cupen.

13-cupen instélldes for forsta
gangen.

Upptramp-cup i juni.
Huvudsponsor saknas.

Upptramp cup genomfordes med
lag fran Finland och Sverige.

Ledare och funktionarer 2015

Fran varje spelarfamilj ska minst en person (foralder)
delta som ledare, funktionéar eller pa annat satt ideellt
arbetande, nagon gang under aret.

Antalet stodjande foraldrar skall 6ka for varje ar.

Cirka 20 % av familjerna saknas
hér.

Antalet stddjande foréldrar i de
yngsta grupperna har ékat.
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Ekonomi 2015

Vattenpolons ekonomi skall starkas ar fran ar och det
skall ske genom foréldraledda aktiviteter av olika slag.

Ingen forstarkning har skett under
2015.

6.4 Sarskilda handelser och aktiviteter

Nagra handelser/aktiviteter som ar varda att namna avseende 2014 ér:

SM guld for Jarféllas herrar

JSM guld for Jarfallas flickor
USM A guld for Jarfallas flickor
USM A silver for Jarfallas pojkar

SM guld Beach-Polo fér damer

Jarfallas poloungdomar har genomfort det 44 augustilagret i Tyskland. Arets ldger genomfordes i
Odense och Hamm.

Jarfallas damer vann finalen i Nordiska masterskapen for klubblag mot Sentterit Finland.

6.5 Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och &r organiserad enligt bilden nedan. Polon &r
organiserad i en kommitté, en ordférande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

6.6 Tavlingsverksamheten

Kansli

Simhall

6.6.1 Tranare

Tréanare i grupperna under aret har varit:

Jarfalla Simséllskap

Styrelse

Polo

|

.....

Konstsim

‘ Herrar

Damer

‘ ‘ Ungdom

‘ ‘ Ekonomi ‘

Seniorer
Juniorer

Seniorer
Juniorer

Ungdomsgrupper

Herrar Huvudtranare Ante Hanserkers,
hjalptranare Fredrik Sundgren och Linus Bergfors

Damer Jan Svensson och UIf Ericson slutade efter varen 15.
Huvudtranare Sara Lidh sedan hésten 15
hjalptranare Bengt Lidh

Juniorer Sandra Elias, huvudtranare

damer Fredrik Nyberg och Camilla Long, hjalptréanare

Juniorer Andreas Sahlberg, huvudtrénare

herrar Marcus Rouf och Jan Rozenbeek, hjalptranare
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Ungdom 1 Fredrik Nyberg huvudtranare
Marcus Rouf och Erik Rudberg hjélptréanare

Ungdom 2 Jan Rozenbeek huvudtranare
Sandra Elias, Hans Andersson och Jarrod Gaut hjalptranare

Ungdom 3 Camilla Long, Magnus Sj6lander, Jonas Claesson, Britta
Hassler, Stephen Vint

6.7 Egnaarrangemang

6.7.1 Trettondagscupen 2015
Den 14:e upplagan av TrettondagsCupen stalldes in da inga utlandska lag kunde komma till helgen
som var en del av nyarshelgen.

6.7.2 Upptramp Cup 2015

Arets UC 2015 blev en intensiv turnering med 2 bra grupper, foda 2000 och senare samt 2002 o senare
samt dven en poolkamp for de yngsta. Aldsta gruppen bestod av 6 lag 3 svenska och 3 finska. Vara
00:or fran JS ar mycket bra och vart flicklag fick spela final mot vart pojklag. Flickorna vann en tuff
final med 7-6.

02-gruppen bestod av 3 finska och 4 svenska lag. Har gick det ej sa bra for JS ungdomar det blev flera
harda matcher och en slutlig 5e plats.
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6.8 Lagerverksamheten

6.8.1 Damernas och herrarnas traningshelg i Odense — feb 2015

JS damer och herrar deltog i en helgtraning tillsammans med Danska landslagen. JS damer vann en av
sina 4 matcher mot Danskorna och herrarna gjorde det samma, dvs en seger av 4 matcher.

JS damer i Odense.

6.8.2 Herrarnas lager infor SM-slutspelet i Pedres Portugal april 2015

Herrlaget har genomfort en veckas traningslager i Paredes, Portugal. Har pa bilden var laget inbjudna
till stadshuset for att traffa borgmastaren (vénster) tillsammans med simklubbens ordférande (langst
till hoger) och spelaren Rui som hjalpt till att anordna lagret. Under veckan har laget spelat fyra
traningsmatcher mot portugisiska méstarna Paredes. Det var bra matcher med hogt tempo, dar Paredes
vann de tre forsta med 7-8 mal och den sista med endast ett mal, 14-13. Efter ett givande lager bar det
nu av mot Sverige och den sista matchen i Final Four borta mot Polisen pa séndag.

Efter den sista matchen togs hér en bild med Jarfallas och Paredes - Polo Aquatico herrlag. Det en
vecka langa lagret var mycket givande med traning pa formiddagarna och matcher pa kvallarna.
Paredes spelade snabbt och tekniskt, och i laget finns flera portugisiska landslagsspelare.

Forutom traningar hann laget dven med en rundvandring i Porto guidad av en av spelarna i laget, nagra
timmar pa stranden med ett mycket kallt bad och ett besok i stadshuset i Paredes. Det hela var mycket
lyckat och bada lagen visade intresse for att métas och spela i framtiden igen, antingen i Portugal eller
i Sverige. Vi 6nskar Paredes lycka till i deras slutspel som nu gar in i den avgdrande fasen, och hoppas
att detta ar en bild pa tva mastarlag om nagra manader.
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https://www.facebook.com/poloaquaticoparedes
https://www.facebook.com/192827777529738/photos/a.402027179943129.1073741829.192827777529738/618409551638223/?type=1

Jarfalla och Paredes spelarna

6.8.3 Ungdomarnas lager i Tyskland
- augusti 2015

Jarfallas ungdomar akte 2015 ater till
Tyskland for tva veckors lager. | ar
blev det en vecka i Odense med bra
traning och HC Andersen fest dar JS
Erik Enerstad fick pussa prinsessan.

Vi fortsatte till Hamm och spelade méanga
tuffa matcher mot Rote Erdes ungdomar.
Alla vara morgontraningar genomfordes i
Stidbad dér vi fick manga fina tranings-
timmar.

Som vanligt dvernattade JS hos familjen
Ekman i Angelholm pa bade nervag och
hemvég.
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6.9 Serieverksamheten

JS har under 2015 deltagit i:
e Herrarnas elitserie och allsvenska med B- e Ungdoms SM BochC
laget

e Oppna NM for klubblag

o Damemas elitserie e Beach Polo SM damer och herrar

e Junior-SM for flickor och pojkar
e Ungdoms-SM A for bade flickor och pojkar

6.9.1 Elitserien herrar
Grundserien var jamn men JS vann den och fick spela semifinal mot Polisen och vann tva tuffa
matcher. Linképing vann den andra semifinalen och fick méta JS i finalen.

Jarfalla vann sedan finalen efter 3 tuffa och jdmna perioder mot Linkoping. | sista
perioden gjorde dock JS 4 raka mal och guldet var klart.

Jarfélla — Linkoping 13 — 10.
JS malskyttar: Anton Hanserkers 4, Mattias Sahlberg 3, Niklas Nord 2, Martin
Swedenborg 2, David Nilsson 1 och Andreas Sahlberg 1

Jarfélla Simsallskap GULD 2015

wsr—

JS Guldlag Victor Alvan Ahlinder mv, Mattias Sahlberg, Fredrik Sundgren,
Andreas Sahlberg, Martin Swedenborg, Ante Hanserkers, Niklas Nord, Erik
Rudberg, David Nilsson, Marcus Rouf, Linus Bergfors., Marton Kizbalas, Erik
Enerstad och Adam Hassan.
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6.9.2 Junior-SM herrar, 96 och yngre

Vart juniorlag var hungriga pa att forsvara JSM guldet fran 2014. | ar spelades JSM finalen i
Eriksdalsbadet i januari och LinkOping var favorit da JS saknade nagra starka spelare pga skada och
utomlandsvistelse. JS hade tagit sig till JSM final via idel segrar i norrgruppen. I semifinalen
avfardades Angelholm enkelt.

Finalmatchen mot Linkoping gick dock ej sa bra da JS fick ett silver.

6.9.3 Elitserien Damer

Serien spelades som hemma borta matcher varefter 1:an métte 4:an och 2:an métte 3:an i semifinaler
hemma-borta for att avgora vilka lag som skulle ga till SM-final. Sedan 2002 har Jarfallas damer spelat
SM-final varje ar och vunnit 8 ganger och forlorat 5. Jarfalla vann sina tva semifinaler mot Polisen
med ganska klara siffror. Arets final blev mot Neptun, som vann mot Linképing i semifinalen. Neptun
var detta ar for starkt for det unga Jarfalla som efter det 8:e SM-guldet 2014 tappat 6 st rutinerade
spelare. Jarfallas unga lag fick dock mycket erfarenhet fran att annu en gang sta i final men denna gang
forlora. Laget ar revanschsuget infér sasongen 2016.

SM-final
Neptun - Jarfalla 13 - 5

Jarfélla Simsallskaps damer silver 2015

Hallback, Sandra Elias, Danielle Lonnberg, Eira Ostlin, Engla Lindman Long, Vilma Liander Nyberg
och Regina Bergstrdm mv samt Janne Svensson coach och ass coach UIf Ericson.

6.9.4 Junior-SM damer, 95 och yngre

JSM for flickor spelades for tjejer fodda 1995 och yngre. De senaste arens bésta damlag JS och LSF
(Linkdping) tog sig enkelt till final. I ar hade JS stora férhoppningar pa laget da alla flickorna hade
mycket rutin fran damserien och dessutom var regerande JSM maéstarinnor samt att man hade nagra
Sveriges basta vattenpolospelare i sitt juniorlag. JSM guldet gick till favoriterna Jarfalla som nu tog sitt
5e raka JSM guld for damer.
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JSM-finalen i Eriksdalsbadet 17-18 jan 2015
Jarfalla — Link6ping 11 — 8
Jarféalla — Linkoping 12 - 9

6.9.5 USM-A pojkar fodda 1997 o yngre

Jarfélla tog sig relativt latt till finalspel. I finalen som spelades utomhus i Linkdping vann JS enkelt
vinna 6ver Linkdping och Boras innan det blev final mot Hellas. Forsta matchen mot Hellas i
gruppspelet pa lordagen vann Hellas med 4 bollar, varfor de sags som favoriter infor finalen.

Final-matchen mot Hellas blev mycket jamn och hard och JS ledde lange innan Gustav fick sin 3e
faul. Trots detta lyckades JS kvittera till 10-10 precis innan slutsignalen. Tyvérr forlorade dock
grabbarna pa straffar sa det blev silver.

fJS pojkar fick Silver i USM-A

6.9.6 USM-A flickor fodda 1997 o yngre

USM A for flickor spelades for tjejer fodda 1997 och yngre. De senaste arens béasta flick-lag JS och
LSF (Linkoping) tog sig enkelt till final. Jarfalla hade tappat sina tre erfarna 96:or fran forra aret och
da vi inte hade nagra 97:or eller 98:or i laget blev det tufft mot Link6ping som vann i tva raka matcher
med klara siffror.

LSF - JS 23-4
LSF —JS 28-5
JS tog silver i USM-A

6.9.7 USM B fodda 1999 o yngre

| USM B sa spelar pojkar och flickor tillsammans da sa unga spelare ej behover sarskiljas. JS spelade
bra i sin norrgrupp och tog sig enkelt till final, tillsammans med Hellas. Finalen spelades i Lund och JS
forlorade tva jamna matcher med uddamalet mot Ran och Hellas, sa JS fick spela om Bronset mot
Angelholm.

JS vann enkelt éver Angelholm och tog brons.
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6.9.8 USM C fodda 2001 o yngre

Jarfalla tog sig latt till finalslutspel. Detta avgjordes i Eriksdalsbadet. Det var hela 8 lag till finalen,
som borjade i tva grupper. JS kom 2a i sin grupp efter Linkoping och fick méta Hellas i semifinal.
Hellas vann med flera mal och vara JS ungdomar fick spela om bronset. Tyvarr visade sig Linkoping
ater vara for starka.

JS USM C-lag kom pa 4e plats.

6.9.9 Beach Polo i Sundsvall 2015

Jarfalla deltog med tva damlag och ett herrlag i arets Beach Polo. Turneringen spelades utomhus pa
bésta stéllet i Sundsvall.

JS spelade final i bade dam och herrgruppen, och vann damgruppen men fick se sig besegrad i
herrfinalen. Damernas 2a lag kom pa 4e plats efter nagra uddamalsforluster.

JS herrar tog sig anda fram till finalen med idel vinster. | finalen mot Linkdping ledde JS lange innan
Linkoping kunde kvittera i slutsekunderna. Finalen gick till straffar, som JS tyvarr forlorade.

=

JS guldlag infor finalen.
Guld i Beach Polo-SM for dam- och silver for herrlaget

6.10 Ovriga Turneringar

6.10.1 Poolkampen

Under aret har de ungdomar som inte ar tillrackligt gamla att delta i seriespel, deltagit i Simforbundets
nya koncept poolkampen. Pollkampen &r inget nytt, men det &r forst nu som klubben har tillrackligt
med unga spelare for att kunna delta. Konceptet riktar sig mot ungdomar foédda 2002 - 2005. Jarfalla
har deltagit vid tre tillfallen, Falun, Stockholm (i samband med SM-finalerna) och Linkoping.
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6.10.2 Oppna Nordiska Masterskapen for klubblag 2015

JS damer och herrar deltog i Oppna Nordiska Mésterskapen i Abo i oktober 2015. Jarfallas damer
spelade dvertygande och gick obesegrade igenom turneringen. Finalen vanns mot finska méstarinnorna
Senteritt med 14-7.

JS herrar forlorade med ett mé&l mot b&de Odense Danmark och Abo Finland och fick spela bronsmatch
mot Kuhat Finland, som Jarfélla vann stort.

6.10.3 NovemberCupen i Angelholm 2015

Stockholmsklubbarna har under hésten genomfordes ett antal gemensamma regionstraningar. Spelare
som deltagit och visat bra traningsvilja hade mojlighet att bli uttagna till NovemberCupen i
Angelholm. Till arets turnering i Angelholm var 11 JS spelare uttagna till de 3 Stockholms lag som
deltog i November-Cupen i Angelholm.

Stockholmslagen som till storsta delen utgjordes av spelare fran Jarfalla, skotte sig alla och vann 1
klass och blev 2:a i 2 klasser.
6.11 Representation — stadslag och landslag

6.11.1 Ungdomslandslag
Sverige ungdomslandslag har under 2015 deltagit i UNM i Stockholm.

U17 silver: deltagare fran Jarfalla: Gustav Lindnan Long, coach Marcus Rouf

U15: brons: deltagare fran Jarfalla: Engla Lindman Long, Vilma Liander Nyberg, Erland Hassler,
Samuel Lerjestad, Yousef Djehiche, Alexander Andersson, Coach Andreas Sahlberg

Louise Hazell (3a fran hoger i 6vre raden) spelar och tranar sedan hosten 2015 med UCLASs pololag
och skoter sina studier foredomligt.

6.12 Utmarkelser inom Polo

6.12.1 Arets Polospelerska och Polospelare
Arets manliga svenska polospelare

Motivering: Antes fantastiska installning och férmaga att ta pa sig de svaraste uppgifterna gor att Ante
fortfarande ar lagets viktigaste spelare, d&ven om det i dag finns spelare som gor fler mal. Ante kdmpar
for JS i motgang saval som medgang och med sina ledaregenskaper sett till att JS herrlag fotsatter att
vinna. Se dven
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http://www.masterskapssidan.se/arets-simidrottare/2015-arets-simidrottare-25378185

Arets polospelerska i Jarfélla 2015: Malin Svensson
Motivering: Malin ar lagets kapten och ger hela tiden 100% och stéttar alla sina lagkamrater pa ett
foredomligt séatt. Malin ar spelaren som gor sina lagkamrater battre och battre, vilket &r lagets styrka.

Arets polospelare i Jarfalla 2015: Fredrik Sundgren

Motivering: Fredriks fantastiska instéllning och férmaga att ta pa sig de svaraste centrar gor att laget i
ovrigt kan koncentrera sig pa sina uppgifter helt och hallet. Fredrik ar en lojal JS spelare som hela
tiden kampar forst och framst i forsvaret men ar aven mycket farlig framat.

6.12.2 Arets Overraskning - Bubblare

Tilldelas de polospelare som under aret gjort de storsta framstegen vad avser polokunnande. Dessutom
skall polospelaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredéme for andra samt haft en god
traningsnarvaro.

Arets 6verraskning tjejer 2015: Regina Bergstrom

Motivering: Regina har under 2015 utvecklats snabbt och tagit sig in i damlaget dar hon har visat sina
kvaliteter vid manga tillfallen. Kémpaglod pa traning saval som pa match och en mycket bra
installning till trdning och match.
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Arets éverraskning kille 2015: Samuel Lerjestad

Motivering: Samuel har utvecklats snabbt under 2015 och &ven bdrjat delta i herrlagets traningar.
Samuel har utvecklats bra under 2015 tack vare sin traningsflit och instélining. Samuel ger aldrig upp
och kampar hela vagen till seger eller forlust och till utmattning pa traningarna
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7 Slutord

Jarfalla Simsallskaps framgangar har fortsatt under aret. Samtliga tre tavlingssektioner har fortsatt att
utvecklats och natt nya idrottsliga mal.

Vara konstsimmare gjorde ett mycket bra ar och blev Sveriges basta konstsimsklubb och dessutom
bésta ungdomsklubb.

Polon herrar erévrade sitt 5e SM-guld till Jarfalla S, efter 2014 ars bronsplats. Vattenpolon erévrade
totalt 4 av 12 majliga SM-guld. Jarfalla ar liksom de senaste 10 aren Sveriges starkaste poloklubb.

Simningen har natt fina framgangar dven 2015 4 med SM-brons pa damernas 4*200 meter frisim. JS
slutade pa 31e plats vid SM och pa 7e plats vid JSM. JS ungdomar vann dessutom Seriesim for 5e aret
i foljd, vilket visar pa var starka bredd.

I ”Open Water” har Jarfalla genom Gustav Swedenborg och Emma Rotstam representerat Sverige vid
plera tillfallen.

Simmar-Sverige har for 2015 utsett arets Vattenpolospelare herr till Anton Hanserkers Jarfélla S och
arets konstsimmerska till Parmida Hamdollazadeh Jarfalla S, mycket hedrande for var klubb.

Jarfalla kommun har tyvarr en lag simkunnighet bland barn och ungdomar - men Jarfélla Simsallskap
fortsatter sitt arbete med att lara fler barn att simma. Samarbetet med skolorna fortséatter. Det har
resulterat i att vi har kunnat erbjuda simundervisning till manga elever i omraden med lag
simkunnighet. Mer &n hélften av Jarfallas barn lar sig nu simma i vara simskolor!

Styrelsen har under 2015 fortsatt kontakten med politiker och tjansteman i Jarfalla kommun for att en
ny simhall i Jarfalla skall bli sa bra som mojligt for klubben. Styrelsen har forsokt paverka vara
politiker pa ett positivt satt for att en ny simhall skall bli verklighet och dessutom vara &ndamalsenlig
for Simsallskapet och vara simmare samt framtida barn som kommer att lara sig i simning och
vattenvett i JS regi.

Pa alla medlemmars och vara aktiva idrottares vagnar tackar styrelsen var anstéllda personal och alla
vara ideellt arbetande tranare, funktionarer, ledare, sektionsledningar och foraldrar. Ert stora
engagemang och manga nedlagda arbetstimmar har gjort 2015 till ytterligare ett framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jarfalla kommun som alla pa ett
mycket positivt satt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jarfalla Simséllskap

Bengt Lidh Johan Ostrand Carina Olsson

Claes Levander Andreas Luiga Anders Hagman

Marie Swedenborg
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