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Arsmotet

Jarfélla Simséllskap kallar till ordinarie &rsmote den 20 april 2023 k1 19.00 1 lokal som
meddelas 2023-04-13 pa hemsidan

Dagordning

1. Métets 6ppnande

2. Godkénnande av dagordningen

3. Justering av rostlaingden

4. Fraga om motets behdriga utlysande

5. Val av &rsmotets funktiondrer

a) Ordforande

b) Sekreterare

c¢) Tvé justeringsmin att jamte ordféranden justera protokollet

d) Vid behov utser d&rsmotets ordforande tva rostriknare

6. Styrelsens beréttelse

7. Revisorernas berittelse

8. Godkinnande av resultat- och balansrakningen

9. Frdga om ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

10. Budget 2023

11. Verksamhetsplan 2023

12. Val av

e) Sillskapets ordforande, tillika styrelsens ordforande for en tid av 1 ar

f) Halva antalet ledaméter av styrelsen for en tid av 2 ar

g) Tva suppleanter till styrelsen for en tid av 1 ar

h) En revisor for en tid av 1 ar

1) En revisorssuppleant for en tid av 1 ar

13. Val av ombud och suppleanter till distriktsféorbundsmétet och simférbundsméte
14. Val av valberedning att forbereda drenden under punkt 12 till ndstkommande drsméte
15. Faststéllande av arsavgift och 6vriga villkor for medlemskap och rostratt
16. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner

17. Utdelning av utmarkelsen

Arsmotets avslutande


http://www.jarfallasim.org/

Jarfilla Simsillskap

Aret i korthet pa klubbniva

Inledning

Styrelsen har under 2022 fortsatt med ett omfattande arbetat for att fa ekonomin i ballans
samt att erhélla stod fran Jarfalla kommun och andra mojliga bidragsgivare for att kunna
bibehalla verksamheten under 2023.

Styrelsen

Styrelsen har under 2022 haft féljande sammanséttning:

Ordforande: Lars Talback, vald till 2023

Vice ordforande: Karin Zetterqvist vald till 2024

Ekonomiansvarig: Hans Bengtsson, vald till 2023

Sekreterare: Vakant

Ledamot: Eva Josefsson vald till 2024

Ledamot Bengt Lidh, vald till 2023 (sekt.ordf. polo)
Ledamot: Per Svalkvist vald till 2024 (sekt.ordf. konstsim)
Ledamot: Per Holm, vald till 2023 (sekt.ordf. sim)
Suppleant: Johanna Hammar, vald till 2023

Suppleant: Tomas Hjdlmstrom vald till 2023

Revisorer: Jesper Kervefors, vald till 2023

Revisor suppleant: Jan-Erik Sahlberg vald till 2023
Sektionsordforande: Per Holm sim, Bengt Lidh Polo och Per Svalkvist konstsim.
Valberedning: Per Holm, Bengt Lidh och Per Svalkvist

Arsmétet dgde rum den 24 mars 2022. Styrelsen konstituerades den 24 mars 2022 i direkt
anslutning till ordinarie arsmotet.

Styrelsen beslutade pa det konstituerande motet att sekreterarposten skulle vara rullande,
varfor ingen sekreterare utsags.

Under éret har styrelsen haft 10 st ordinarie protokollférda styrelsemdten.

Styrelsearbete

Styrelsens arbete har under 2022 till storsta delen handlat om hur JS pa bista sitt skall kunna
fa Budgeten 1 balans och utnyttja de traningstider vi erhéllit pd bésta och mest formanliga
satt, samt hur vi skall hantera de 6kade kostnader som den nya simhallen fortfarande innebér
for JS.



Organisation

Jarfélla Simséllskap leds av en styrelse, som skall besta av 5 eller 7 ledaméter, och bestod
under 2022 av 7 ledaméter och tva suppleanter, som ansvarar for verksamheten och anstélld
personal.

JS anlitar en bokforingsbyra (Exacto) for ekonomiuppfoljningen.

Simséllskapet bestér av tre sektioner, som har ett delegerat ansvar for sin trdnings och
tavlingsverksamhet inom en av sektionerna fastlagd och av styrelsen godkédnd budget.

Styrelsen har dven delegerat den arbetsledande funktionen till ordférande 1 varje sektion, men
arbetsgivaransvaret for all anstélld personal ligger hos styrelsen.

Hedersmedlemmar

Jarfélla Simsillskaps hedersmedlemmar é&r:

Edgar Melgaard Caisa Nordmark Eskil Sandh
Bjorn Lundal Bengt Lidh Andreas Luiga
Anstillda

Huvudtrénare sim: Daniel Wramfors

Simtrédnare: Ramus Pettersson Dahlberg

Simtrénare: Marie Hansson

Simtrédnare: Johan Mattsson

Breddverksamheten sim: Malin Bengtsson / Josefine Langqvist

Konstsimtrénare: Angelica Jonasson, Sandra Allerrud

Antal medlemmar
Medlemsantalet var vid 2022 &rs utging ca 1250 stycken.

Konsfordelningen var 54% flickor/damer och 46% pojkar/herrar. JS &r helt jamstélld vad
géller medlemmar.

Medlemskap/representation

JS dr medlemmar i Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simférbundet, Stockholms
Simférbund samt Stockholms Idrottsférbund.

JS dr &ven medlem i Arbetsgivaralliansen.

Arets JS:are som kommer att presenteras pa Arsmétet

Motivering: En oumbdérlig ideell kraft i Jarfalla Simséllskap.



(")vergripande verksamhetsplan

Styrelsen har tidigare beslutat att budgeten ska vara i balans. Utover en budget i balans ska
verksamheten 16pande anpassa utgifter till uppkomna fordndringar 1 intdkter. Sarskild hansyn
maste tas till avsittningar for semestererséttning och stora investeringar som verksamheten
ser framfor sig under innevarande ar.

Styrelsens plan for 2023 &r att fortsétta att ge vara ungdomar mojligheten att utvecklas och
tavla i sin idrott. Styrelsen skall d&ven fortsitta sitt arbete med att forsoka fa en sa pass bra
simhall som mgjligt samt att avtalet med Medley ger Simséllskapet bra forutsittningar att
fortsétta utvecklas och engagera fler ungdomar.

Sektionernas verksamhet och eventuella stora investeringar lyfts fram under respektive
sektions redogorelse.



Ekonomi

Resultatet for 2022 visade en forlust om tkr 99, att jamforas med foregaende ars (2021)
positiva resultat om 297 tkr.

Omsittningen om 8 505 tkr var 1 711 tkr hogre én foregédende 4r men kostnaderna 6kade med
2 109 tkr, vilket var kopplat till bl a 6kade tévlingskostnader men dven personalkostnaderna
blev hogre som ett led i en vdxande simskole/kursverksamhet med flera arvoderade trinare.

Arets forlust pa 99 tkr fordelades mellan sektionerna enligt foljande; Klubben (generell) - 30
tkr, Simsektionen (inkl. kanslifunktionen) -46 tkr, Polosektionen -10 tkr och
Konstsimsektionen -13 tkr.

JS shopen har forandrats till att ga ifran en fysisk shop” till att bestéllningar gors vi en
hemsida. D4 en stor del av kvarvarande lager beddmdes att vara obsolet skevs detta
lagervérde ner, vilket ocksa paverkade Simsektionen negativt.

Statliga och kommunala bidragen har 6kat jaimfort med foregdende ar, delvis beroende pé att
man nu har periodiserat dessa intékter till intjdinande aret. Lotteriforsdljning/Bingoalliansen
har haft en bittre utveckling jaimfort med foregaende ar. Ddremot har sponsorintékter minskat
jamfort med foregdende ar.

Jarfalla Simséllskaps verksamhets &r 2022 har vuxit mer &n vad som forvéintades under 2022
Omsittningen 6kade ordentligt jamf{ort med foregaende ar, vilket har varit positivt, dock har

kostnaderna 0kat mer &n forvéntat. Styrelsens bedomning ar att 2023 skall genomf6ras i linje
med 2022, dock med ett stort fokus pa hur omkostnaderna utvecklas.

Sedan 2014 har Jarfdlla Simséllskap administrerat intdkter och kostnader som avser dven
andra idrottsforeningar i Jarfdlla; Idrottslyftet Jarfdlla. De kvarvarande medlen forbrukades
helt under 2022 vilket innebér att denna administration upphort per sista Dec 2022. Resultat-
och balansrikning finns som bilagor till denna rapport.



Simsektionen

Inledning - Téivlingsverksamheten

Tavlingsverksamheten har utvecklats vildigt fint &ven under 2022 och vi har fatt se JS-
simmare hdgt upp pa prispallen i minga olika event. Aret inleddes dock med restriktioner pa
grund av pandemin men dessa slédpptes helt den 9 februari. Vi som sektion har direfter kunnat
planera och genomfora var verksamhet i enlighet med vara mél och visioner. Verksamheten
har genomsyrats av glddje, engagemang och forstaelse. Bide trdnare och simmare har
uppvisat en stor gladje &t att aterigen kunnat planera och genomfora sina traningar fullt ut.
Engagemanget har varit stort i verksamheten och alla ledare har gjort sitt yttersta for att
utveckla och forddla sin planering. Detta har mynnat ut i minga kreativa inslag som gjort
trdningen dn mer utvecklande och rolig.

Simmare 1 alla grupper, pé alla nivéer, har utvecklats och samtidigt haft roligt, mycket tack
vare starka insatser frn vara engagerade och vélutbildade trdnare och ledare. Alla mésterskap
har genomforts under aret och JS har varit representerade pé samtliga med stora och
framgéngsrika trupper.

2022 har varit ett hdndelserikt ar 1 JS och hér foljer nagra av de storsta hidndelserna och
prestationerna under aret:

Marcus Nykvist simmade hem sin forsta JSM-medalj pa sommarens mésterskap nir han tog
en fin bronsmedalj p4 200m brostsim.
JS hade 9 individuellt kvalade simmare till mésterskapet.

Pé hostens SM/JSM var det John Zetterqvists tur att gldnsa nér han slog till med ett
kanonlopp pa 1500m frisim och slutade pa en hedrande bronsplats.
JS hade en stor trupp pé plats med hela 14 simmare som tdvlade bade individuellt och i

lagkapp.

Jarfélla Simséllskap har ytterligare befast sin plats 1 landet som en av de mer tongivande
SUM-SIM klubbarna och kléttringen uppat i resultat-/poénglistorna under aret har dven gjort
andra klubbar uppmérksamma pé vér frammarsch. Totalt hade JS 19 simmare som hade
kvalificerat sig till sommarens SUM-SIM Finaler i Norrkdping. Truppen simmade hem
fantastiska 11 medaljer fordelat pa 3 guld, 2 silver och 6 brons. JS slutade pa en fin 5:e plats 1
klubbstriden.

Isabella Westberg simmar hem tre individuella medaljer p4 sommarens SUM-SIM Riksfinal,
fordelat pa ett guld pa 400m medley, och tva brons pa 800 & 1500m frisim.

Eline Finne och Oliver Santana vinner bada sina aldersklasser i SUM-SIM Riksfinal (50m)
pa 200m brostsim.

Jarfélla Nationella arrangerades 1 den 8-10 april och tédvlingen lockade till sig stora startfélt.



Till hostens SUM-SIM Riksfinal hade 14 simmare kvalificerat sig. Det blev ett lyckat
masterskap med manga fina lopp och nya personliga rekord.

Nils Franzen simmade hem sin forsta masterskapsmedalj efter ett védldisponerat lopp pad 200m
brostsim.

Jarfélla Simséllskap ér en flitig tdvlingsarrangdr med en rad olika arrangemang som
genomfors varje ar. En stor eloge till vart fantastiska tdvlingsging som alltid stiller upp.

Vi har stora fordelar med véar fina simhall, det kommer béara frukt i framtiden. Stort tack till
Medley Jérféllabadet som &r en bra samarbetspartner och alltid forsoker att hjélpa till nér det
4r mojligt. Okad verksamhet i de yngre grupperna och kat utrymme i de éldre grupperna
kommer pa lang sikt leda till att vi kommer kunna ha fler simmare pa en hogre tavlingsniva.
Under 2022 inleddes ett samarbete med BAS, Barkarby Gymnasium som slog upp portarna
nere i Barkarbystaden i januari 2022. Samarbetet innebér bl.a. att en Lokal Idrottsutbildning
(LIU) startar upp pa skolan till hosten 2023 med fem olika idrotter involverade, dédribland
simning.

Oversikt

Téavlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Vi har
en utomordentligt bra och populér verksamhet som uppmérksammas av klubbar och férbund.
Vi har engagerade, utbildade och skickliga trdnare som ska kdnna en stor delaktighet 1 JS
framgangar. Under aret har ett flertal tranarmdten genomforts dér vi diskuterat, planerat och
forbéttrat vardagen for simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker
att tranare med egen erfarenhet av simning 4r ett stort plus for simmarnas utveckling. Dérfor
jobbar vi forst och fraimst med att hitta nya trénare inom JS verksamhet for framtida behov.
Det finns en dkta och bra grupp- och klubbkénsla som &r positiv for alla deltagare 1
verksamheten.

Vi har under éret fortsatt den process som ska bygga samman tivlings- och
breddverksamheten. Vi anser att det ar viktigt att ha en rod trad i1 hela klubben. Fran den dag
du borjar i Sim & Lek tills du slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga méal och kriterier
for varje grupp eller niva. Alla grupper och nivaer i klubben dr viktiga och genom tydliga
maélséttningar kan vi erbjuda “rétt” aktivitet, som matchar de aktivas mal, kunnande och
formaga. Under varen 2021 startades JS-gruppen (Junior-/Seniorgruppen) som ér en
traningsgrupp med mojlighet till tivling. Gruppen riktar sig till simmare 1 dldern 16 ar och
dldre som vill fortsitta att trdna simning men med farre pass i veckan jaimfort med
nivagrupperna. Gruppens syfte ligger helt i linje med Svensk Simidrotts inriktning med att
man vill att fler ska simma langre. Under 2022 har intresset for JS-gruppen okat ytterligare
och antalet deltagare ligger nu pd ungefér 15-20 simmare varje termin.

Sérskilda hindelser och aktiviteter
Nagra héndelser och aktiviteter som &r virda att lyfta fram lite extra under 2022 ar:

- John Zetterqvist tar sin forsta JSM-medalj pa 1500m frisim vid SM/JSM i Stockholm
(25m).

- Marcus Nykvist tar sin forsta JSM-medalj p4 200m bréstsim vid SM/JSM i Linkoping
(50m).

- Nils Franzen tar sin forsta SUM-SIM medalj pd 200m brostsim vid SUM-SIM Riksfinal i
Helsingborg (25m).



- Isabella Westberg tar sina forsta SUM-SIM medaljer ndr hon simmar hem tre individuella
medaljer pa sommarens SUM-SIM Riksfinal, fordelat pa ett guld pa 400m medley, och tva
brons pd 800 & 1500m frisim.

- Eline Finne och Oliver Santana tar bada sina forsta SUM-SIM guld pa 200m brostsim vid
SUM-SIM Riksfinal i Norrkdping (50m).

- Hannah Kinane simmar hem sin forsta SUM-SIM medalj (brons) pa 200m fjérilsim vid
Riksfinalen i Norrkdping (50m).

- Olivia Elmquist tar ett silver pa 1500m frisim vid SUM-SIM Riksfinal i Norrkoping.
- Linn Bengtsson tar ett silver pd 400m medley vid SUM-SIM Riksfinal i Norrkoping.

- JS tar en bronsmedalj 1 lagkapp pé 4x200m frisim vid SUM-SIM Riksfinal i Norrképing, 1
laget simmade: Olivia Elmquist, Hannah Kinane, Mira Wallin och Isabella Westberg.

- Jarfélla Simséllskap blir 11:e bésta simidrottsklubb 1 Sverige 2022.
- Jarfalla Simséllskap tar sammanlagt 15 mésterskapsmedaljer under 2022.

- Jarfalla Simséllskap blir 5:e bésta klubb vid SUM-SIM Riksfinal (50m) och 14:e bista
klubb vid Sum-Sim Riks (25m).

- Jarfalla Simséllskap blir 18:e bista klubb vid JSM (50m) och 30:e bésta klubb vid JISM
(25m).

- Jarfalla Simséllskap blir 29:e bista klubb vid SM (25m).

- Jarfélla Simséllskap blir 34:e bista klubb vid SM (50m).

- Ungefdr 70 simmare deltog pad Var-/Hostsimiaden.

- Stora trupper pa samtliga mésterskapstivlingar under 2022.

- Jarfélla Simséllskap deltog 1 en av virldens storsta simtdvlingar under Kristi

Himmelféardshelgen, Danish International Swim Cup 1 Esbjerg. JS slutade pd en fin 3:e plats 1
klubbstriden.



Organisation 2022

Simkommittén dr gemensam for bredd- och tévlingsverksamheten for att skapa
forutséttningar for en fortsatt framgangsrik verksamhet for klubben.
Simkommitténs sammanséttning:

Ordf6rande: Per Holm

Téavling: Daniel Wramfors, Jan Bjork (t.o.m. april-22), Johan Mattsson
Tavling/Bredd: Marie Hansson, Rasmus Pettersson Dahlberg

Breddansvarig: Malin Bengtsson

Sim & Lek: Josefine Langqvist (fr.o.m. juni-22)

Tavling: Per Holm

Intakt/Sponsring: Caroline Wallin

Ledarmot: Marcus Lind

Ledarmot: Kerstin Talback

Grupper 2022

Tavlingsverksamheten har under véren 2022 bestétt av: Medley 1, Niva 1-2, Niva 3-4, Niva
5-8, Ungdomsgruppen, JS-gruppen och JS-masters.

Till hosten 2022 valde vi att dndra lite i gruppstrukturen for att mer tydliggoéra gransen mellan
breddverksamhet och tédvlingsverksamhet. Resultatet av detta blev foljande grupper 1
tavlingsverksamheten: Niva 1, Niva 2-3, Niva 4-5, Niva 6-8, Ungdomsgruppen, JS-gruppen
och JS-masters.

Tavlingsverksamheten har ca. 100 aktiva simmare. Alla grupperna har tivlat och varit
delaktiga 1 klubbens framgangar.

2015 startades en fiktiv nivd vid namnet Niva 8. For uttagning till Nivd 8 behdver simmaren
vara en god traningskamrat, ha god nirvaro, prioritera simning framfor andra fritidsaktiviteter
och prestera 6ver 700 FINA-podng under aret. Satsningen dr en individuellt inriktad satsning
for langsiktig utveckling. Simmarna i Niva 8 kan arligen ta del av medel frin en
utvecklingspott. Bidraget ska gé till vardagliga insatser for att pa lang sikt tillhora
Sverigeeliten. Under 2022 kvalificerade sig Marcus Nykvist till Niva 8.

Jarfélla Simséllskap har under 2022 haft en simmare som trénat pa annan ort:

Marcus Nykvist flyttade till Belgien infor hosten 2020. Marcus bor, studerar och simmar 1
Bryssel.

Trinare

Trénare 1 grupperna har under aret varit (gruppansvariga ar understrukna):

Huvudtrinare: Daniel Wramfors

Ungdomsansvarig: Jan Bjork (t.o.m. april-22), Johan Mattsson

Varterminen 2022 Niva 5-7: Daniel Wramfors, Jan Bjork, Kristina Nilsson, Linda Kinane.
Niva 3-4: Johan Mattsson, Rasmus Pettersson-Dahlberg, Ann Hallner
Niva 1-2: Marie Hansson, Marcus Lind, Suzanne Elmquist.
Medley 1: Rasmus Pettersson Dahlberg, Malin Bengtsson, Louise

Larsson, Nima Namazi, Helena Nyman.

Ungdom: Johanna Holm, Samuel Talback, Emma Hansson.
JS-gruppen: Jan Bjork, Johan Mattsson.
Masters: Peter Rotstam (samordnare).

Hostterminen 2022 Niva 6-8: Daniel Wramfors, Kristina Nilsson, Linda Kinane.

Johan Mattsson, Rasmus Pettersson Dahlberg.



Niva 4-5: Johan Mattsson, Ann Hallner, Rasmus Pettersson-Dahlberg.

Niva 2-3: Marie Hansson, Suzanne Elmquist, Marcus Lind, Helena
Nyman.

Niva 1: Rasmus Pettersson Dahlberg, Nima Namazi, Boel Jagerskog.

Ungdom: Johanna Holm, Victor Ljungstrém, Emma Hansson.

JS-gruppen: Johan Mattsson, Rasmus Pettersson Dahlberg.

Masters: Peter Rotstam (samordnare).

Tavlingar

Vi har under aret arrangerat 9 sanktionerade tdvlingar med deltagande fran andra klubbar,
vilket gett ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet. Samtliga tévlingar hade bra
deltagande. Téavlingarna fl6t pa mycket vél och vi far regelméssigt mycket lovord for vara
arrangemang. Vi tackar alla funktiondrer som sag till att det blev lyckade arrangemang.

Téavlingskalender
Foljande tavlingar arrangerade av Jérfilla Simséllskap under 2022:

Véarterminen 2022 Datum Hostterminen 2022 Datum

TYR Knatte Cup 18 februari Lovets Minne 3 1 oktober

Lovets Minne 1 26 mars Ungdoms-GP 15-16 oktober

Jarfélla Nationella 8-10 april 175 Jakan Cup 6 november

Lovets Minne 2 11 juni Klubbmésterskap 9 december
Lovets Minne 4 10 december

Seriesim

2022 ars Seriesim stalldes in av Stockholms Simforbund.
Misterskap

Regionala Misterskap
Jarfélla Simsallskap har deltagit och presterat bra pa de regionala mésterskapen som
genomforts under 2022.

Véarsimiaden

Vérsimiaden arrangerades 1 Nacka simhall av Skura Simséllskap. Hostsimiaden arrangerades
av Akersberga Simsillskap i Akersberga. Totalt hade JS ca 70 deltagare p4 plats vid de bada
arrangemangen. Tdvlingarna arrangeras numera i enlighet med de riktlinjer som géller vid
tavling for barn som &r 12 &r & yngre.

DM (50m)

DM 11-12/6, érets distriktsmésterskap (50m) simmades i Eriksdalsbadet. JS stdllde upp med
lag 1 samtliga lagkappsgrenar och gjorde dven en hel del individuella starter. Totalt deltog 14
simmare pa arets tavling.

Nedanstdende simmare tog medalj:

John Zetterqvist Guld 1500m frisim



DM (25m)
DM 22-23/10, Arets distriktsmésterskap (25m) simmades i Sodertilje. JS stillde upp med
lagkappslag i1 samtliga grenar. Foljande JS:are tog medaljer:

John Zetterqvist Guld 1500m frisim
Silver 800m frisim
Hannah Kinane Brons 200m fjérilsim

SUM-SIM Regionsfinal

SUM-SIM Regionsfinal 12-13/11, simmades i Eriksdalsbadet. JS hade en stor trupp pé plats
och simmarna presterade pa topp i manga grenar. Totalt kvalificerade sig 14 simmare till
Riksfinalen som simmas 1 Helsingborg, ytterligare tva simmare &r pé reservplats. Nedan
foljer JS medaljorer/medaljoser pé regionsfinalen:

Hannah Kinane Silver 200m fjarilsim
Nils Franzen Silver 200m brostsim
Silver 100m brostsim
Henry Israelsson Silver 1500m frisim
Brons 200m fjérilsim
Brons 200m frisim
Silver 400m frisim
Brons 400m medley
Mira Wallin Guld 1500m frisim
Linn Bengtsson Brons 400m medley
Brons 100m frisim
Eline Finne Guld 100m brostsim
Guld 200m brostsim
Olivia Elmquist Brons 200m fjérilsim
Silver 800m frisim
Oscar Sjoberg Silver 200m brostsim
Silver 100m brostsim
Isabella Westberg Brons 800m frisim
Silver 200m brostsim
Jarfélla Simséllskap Brons 4x100m frisim flickor 15-16 ar
Mira Wallin
Olivia Elmquist

Linn Bengtsson
Isabella Westberg



Nationella Misterskap
P4 det nationella planet har JS borjat kléttringen uppat i medalj- och poéanglistor under 2022.
JS har deltagit pd samtliga mésterskap som har arrangerats under aret:

SM/JSM (50m) i Linkoping

SM/JSM 1 Linkoping 29-3/7, érets trupp bestod av foljande simmare: Marcus Nykvist, John
Zetterqvist, Nils Malmberg, Henry Israelsson, Felicia Gothberg, Hannah Kinane, Olivia
Elmquist, Isabella Westberg och Louise Hertegren. Vi stéllde upp i lagkappen pa 4x200m
frisim for bade tjejer och killar vilket var vildigt roligt. Truppen presterade pé en hdg och bra
niva. Misterskapets bista placering tog Marcus Nykvist nér han tog en fin bronsmedalj pa
JSM pa 200 m brostsim. John Zetterqvist knep tva 4:e platser pa 800 & 1500 m frisim.

SUM-SIM (50m) i Norrkoping

SUM-SIM 1 Norrk6ping 13-17/7, hit hade hela 19 simmare kvalificerat sig. Det blev en
fantastisk sammanlagd 5:e plats i1 klubbstriden. Totalt simmade truppen hem 11 medaljer,
fordelat pa 3 guld, 2 silver och 6 brons.

Oliver Santana 200m brostsim Guld
100m brostsim Brons

Olivia Elmquist 1500m frisim Silver

Isabella Westberg 400m medley Guld
800m frisim Brons
1500m frisim Brons

Linn Bengtsson 400m medley Silver

Eline Finne 200m brostsim Guld
100m brostsim Brons

Hannah Kinane 200m fjérilsim Brons

Jarfélla Simséllskap flickor 4x200m frisim Brons

Olivia Elmquist

Hannah Kinane

Mira Wallin

Isabella Westberg

SM/JSM/USM i oppet vatten i Malmo, John Zetterqvist simmade 5k 1 SM/JSM-klassen och
placerade sig pd en 7:e plats pa JSM och en 10:e plats pd SM.

SM/JSM (25m) i Stockholm
SM/JSM 23-27/11, simmades 1 Eriksdalsbadet. JS hade en stor trupp pa plats, totalt 14
simmare som deltog individuellt eller i lag.

Den storsta JS-hojdpunkten pé arets SM/JSM var utan tvekan nér John Zetterqvist simmade
hem ett brons pa 1500m frisim med tider 15:55,63, tiden rickte dven till en 5:e plats pa
senior-SM. John slog dven nya personbasta pa 400 och 800m frisim.

Linn Bengtsson slog nytt personbista pa 400m medley med 5:10,70 och placerade sig som
9:a pa JSM.



SUM-SIM Riksfinal (25m) i Stockholm

Sum-Sim Riks 16-18/12, truppen pé arets final bestod av 14 simmare som antingen var
individuellt kvalade eller som deltog 1 ndgot av véra lagkappslag. Ett lyckat mésterskap for JS
med manga fina lopp och nya personliga rekord. Totalt blev det en medalj till JS genom Nils
Franzen simmade hem ett brons pd 200m brostsim.

Klubbmistare
JS Klubbmisterskap 2022 avgjordes fredagen den 9 december.

Storméstarinna: Louise Hertegren
Stormaéstare: Henry Israelsson

Minimaéstarinna: Thea Lindberg Emilsson
Minimadstare: Martin Lof

Stormiistare 15 ar och Aldre Minimiist
are 14 ar
och Yngre
Ar Damer Herrar Flickor

2022 | Louise Hertegren Henry Israelsson Thea Lindberg Emilsson
2021 | Felicia Gothberg Nils Malmberg Isabella Westberg
2020 | Louise Hertegren Ludwig Skantz Mira Wallin
2019 | Emma Rotstam Gustav Swedenborg Oliva Elmquist
2018 | Emma Rotstam Robin Hanson Elin Lindqvist
2017 | Linnéa Sandh Robin Hanson Tone Sandsjo
2016 | Emma Rotstam Robin Hanson Ella Arrhén Andersson
2015 | Emma Rotstam Samuel Talback Ella Arrhén Andersson
2014 | Emma Rotstam Hugo Swanepoel Linnéa Larsson
2013 | Josefin Eriksen Viktor Fridsjo Josefine Almvret
2012 | Josefin Eriksen Henrik Bolle Emma Rotstam
2011 | Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen
2010 | Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen
2009 | Sandra Luiga Tom Thomasson Josefin Eriksen
2008 | Sandra Luiga Tom Thomasson Linda Baron
2007 | Sandra Luiga Tom Thomasson Therese Nord
2006 | Sandra Luiga Tom Thomasson Cecilia Baron
2005 | Anna Haraldsson Tom Thomasson Carolina Skoog
2004 | Johanna Sodergren Niklas Borin Weronica Hedin
2003 | Linda Lovstrom Stefan Sandberg Sandra Luiga
2002 | Therese Mattsson Stefan Sandberg Johanna Sodergren
2001 | Therese Mattsson Christer Olofsson Linda Lovstrom
2000 | Karin Sunnanbo Emanuel Pierong Jessie Staffhauser
1999 | Jennie Lovstrom Erik Juhlin Therese Mattsson
1998 | Karin Sunnanbo Magnus Borg Jennie Lovstrom
1997 | - - -
1996 | Katarina Eriksson Magnus Borg Karin Sunnanbo
1995 | Jessica Lundin Erik Juhlin Karin Sunnanbo
1994 | Jessica Lundin Stefan Engstrom Katarina Eriksson
1993 | Lena Eriksson Mikael Gustafsson Jenny Tigell
1992 | Catarina Mattsson Arvid Bruhn Jessica Lundin




Stockholm Simforbunds uppdrag

Simkampen arrangerades p& Aland den 9-11 september. Jérfilla Simsillskap hade 9 simmare
uttagna att representera Stockholmslaget som skulle tdvla mot Finland. Foljande simmare var
uttagna fran JS; Hannah Kinane, Isabella Westberg, Linn Bengtsson, Henry Israelsson, Oliver
Santana, Martin Lof, Nils Franzen och Simon Siljekvist. Sverige vann Simkampen 2022 och

nedan foljer de JS:are som simmade till sig topp-3 placeringar:

Henry Israelsson 200m ryggsim Brons

200m frisim Brons
Hannah Kinane 200m fjérilsim Brons
Martin Lof 200m fjérilsim Silver
Nils Franzen 200m brostsim Silver
Simon Siljekvist 800m frisim Brons

Svenska Simforbundets Talangutvecklingsliger
Jarfélla Simséllskap hade inga simmare som var uttagna till dessa ldger under 2022.

Landslagsuppdrag Misterskap
Jarfélla Simséllskap hade inga simmare som var uttagna till landslagsuppdrag under 2022.

Utbildning

Trinarmaoten
Manatliga trénarméte har hallits for tdvlingsverksamhetens trdnare under var- och
hostterminen. Daniel Wramfors har ansvarat for dessa moten.

Medleygruppsmoten

Vi har under éret fortsatt med kontinuerliga méte for de trdnare som trdnar Medleygrupperna.
Det har blivit totalt tre moten under 2022, ett pa varen och tvd pa hosten. Syftet med dessa
mdten dr att skapa en triningsmedvetenhet, ha kontroll pé véra éldersgrupper samt lyfta vara
resultat pa Var- och Hostsimiaden. Medleytridnarna har arbetat med att planera aktiviteter,
gemensamma traningar, triningslager och satt upp méal for Medleygrupperna. Marie Hansson
har ansvarat for mdtena.

Utbildningspaket 2

Utbildningspaket 2 med inriktning mot de fyra simsétten, inlérning, utldrning, teknik, starter,
vandningar och malgangar. Utbildningarna dr mycket uppskattade fran de som tidigare
deltagit. Malin Bengtsson holl kontinuerliga utbildningar under varen i paket 2 i samband
med Medley 1 tréningar pé fredagar. Samtliga tranare i verksamheten har bjudits in att
deltaga.

Utbildningspaket 3
Utbildningspaket 3 riktar sig till tdvlingstrinare 1 de hogre grupperna. Inga utbildningar har
hallits under 2022. Daniel Wramfors ansvarar for Utbildningspaket 3.

Simmarradet

JS startade under hosten 2018 ett simmarrdd. Simmarrédets verksamhet varit vilande under
2022. Malet &r att alla tdvlingsgrupper har en representant i simmarrddet, framrdstad av
gruppen. Syftet med radet dr att ge simmarna mojlighet att paverka verksamheten genom
idéer, tankar och fragor.



Hjirt- och lungriddning (HLR)

Jarfalla Simséllskap har inte arrangerat nagra interna HLR-utbildningar under aret. De ledare
som varit 1 behov av att fornya sina kunskaper har fatt mojlighet att gé utbildningar via
Stockholms Simforbund & RF SISU. Var tranarstab ir i dagsldget vilutbildad inom hjért- och
lungraddning. Malséttningen é&r att alla ledare, vartannat ar, ska genomga HLR-Utbildning.
Nya utbildningar ar planerade till 2023 via Stockholms Simférbund och RF-SISU.

Externa Utbildningar

Jarfélla Simséllskap har under 2022 kunnat erbjuda sina tavlingstrénare utbildningar fran
Stockholms Simforbund, Svenska Simforbundet och externa utbildningar. Bade anstélld
personal och ideella ledare har deltagit 1 utbildningar och konferenser under aret.

Funktionérsutbildning
Jarfélla har arrangerat funktionérsutbildningar under 2022 for att stdrka och utoka antalet
funktiondrer, detta under ledning av Stefan Lundgren.

Aktiviteter

Lager

Under 2022 akte tavlingsgrupperna pa nedanstaende lager;

Niva 5-8: Akte till Hurghada, Egypten under sportlovet.

Nivé 3-4: Akte till Alvdalen pa pasklovet och till Kristianstad under héstlovet.
Ungdomsgruppen och Medley 2 ékte pa ett gemensamt uppstartsldger till Fagersta i slutet av
augusti.

Téavlingsresor

Under 2022 har JS arrangerat fyra olika tdvlingsresor. Under Kristi himmelfardshelgen akte
samtliga grupper i tdvlingsverksamheten till en av virldens storsta simtivlingar, Danish
International Swim Cup i Esbjerg. I juli kte en stor trupp simmare till Varberg och tévlade i
Bockstensdoppet. I september &kte nivé 1-5, Ungdomsgruppen och JS-gruppen till Orebro
och deltog 1 Wadkopingsdoppet. Avslutningsvis dkte niva 2-8, Ungdomsgruppen och JS-
gruppen till Sparbanken Rekarne Simcup i Eskilstuna i borjan av december. Alla resorna var
mycket lyckade och uppskattade av bdde simmare och trénare.



Arets Utmirkelser

Arets Trinare 2022 — Daniel Wramfors

Motivering: Daniel gor ett otroligt fint jobb med var hogsta nivd som &r en grupp simmare
fran tonaringar till unga vuxna med allt vad det innebdr.

Han lyckas pa ett fint och manskligt sétt hantera deras olika upp- och nedgangar och fa dem
att fortsitta vara motiverade och utvecklas.

Han har ett séllan skidat strukturerat arbetssétt med otrolig koll pé laget.

Han dr ocksa en klippa som huvudtrénare och en fin arbetskompis pé kansliet.

Stort grattis!

Foregaende Ars Utmirkelser: Johanna Holm (2021), Hanna J6érlund (2020), Marcus
Aradsson (2019), Marcus Aradsson (2018), Kristina Nilsson (2017), Rikard Lindberg (2016),
Marie Hansson (2015), Marcus Aradsson (2014), Torbjorn Hanson (2013), Johan Mattsson
(2012), Fredrik Lundin (2011), (2010), Daniela Vidakovic-Lundin (2009), Therese Holm
(2008), Fredrik Lundin (2007), Daniela Vidakovic-Lundin (2006), Marie Hansson (2005),

Arets Simmerska & Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstiende resultat vid de olika
misterskapen och dvriga tivlingar. Dessutom forvéntas den aktive varit ett foredome for
andra simmare i klubben, en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten liggs pa
prestationerna. Ingen aldersgréns.

Arets Simmerska 2022 — Isabella Westberg

Motivering: Utmarkelsen gar till en tjej som é&r en riktig fighter nér det vél giller. P&
sommarens SUM-SIM Riksfinal i Norrkdping simmade hon hem sina forsta individuella
misterskapsmedaljer. Det blev ett guld pd 400m medley med en FINA-poédng pa 604. Utdver
segern pa 400m medley s& simmade hon dven hem tva bronsmedaljer pa 800 & 1500m
frisim. Denna tjej missar aldrig en trdning och gillar tuffa trdningspass!

Stort grattis!

Foregaende Ars Utmirkelser: Linn Bengtsson (2021), Louise Larsson (2020), Tone
Sandsjo (2019), Linnea Gipperth (2018), Emma Rotstam (2017), (2016), Emma Rotstam
(2015), Josefin Eriksen (2014), Josefin Eriksen (2013), Josefin Eriksen (2012), Josefin
Eriksen (2011), Josefin Eriksen (2010), Josefin Eriksen (2009), Linda Baron (2008), Sandra
Luiga (2007), Irma Zervens (2006), Anna Haraldsson (2005).

Arets Simmare 2022 — John Zetterqvist

Motivering: Utmadrkelsen gér till en kille som sakta men sékert har kdmpat sig upp mot
Sverigetoppen 1 sina specialgrenar. Traningsndrvaron ligger alltid i topp och han tycker om att
pressa sig ordentligt pa traningarna. Pa hostens SM/JSM uppnadde han ett av sina stora mél
och fick kliva upp pa prispallen och mottaga en valfortjant bronsmedalj pa 1500m frisim.
Stort grattis!

Foregiaende Ars Utmiirkelser: Nils Malmberg (2021), Marcus Nykvist (2020), Linus
Nykvist (2019), Robin Hanson (2018), Robin Hanson (2017), (2016), Robin Hanson (2015),
Gustav Swedenborg (2014), Viktor Fridsjo (2013), Jesper Bjork (2012), Jesper Bjork (2011),



Jesper Bjork (2010), Jesper Bjork (2009), Jesper Bjork (2008), Jesper Bjork (2007), Tom
Thomasson (2006), Tom Thomasson (2005).

Arets Overraskning

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 &r och som
under perioden haft en stark, resultatmissigt positiv utveckling i flera simsitt. Dessutom ska
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredome for andra
samt haft en god traningsnérvaro.

Arets Overraskning 2022 — Eline Finne

Motivering: Utmérkelsen gar till en tjej som har en hiftig forméga att alltid kunna plocka
fram det lilla extra nér det vél ar dags for tdvling. Vigen fram mot sommarens SUM-SIM var
aningen krokig med bade sjukdom och envisa skador. Detta satte dock inga képpar 1 hjulet for
denna tjej som Overraskade oss alla ndr hon simmade hem ett guld pa 200m brostsim och ett
brons pd halva distansen.

Stort grattis!

Foregiaende Ars Utmiirkelser: Olivia Larsson (2021), Mira Wallin (2020), Henry Israelsson
(2019), Rasmus Hanson (2018), Marcus Nykvist (2017), (2016), Simon Frode (2015), Robin
Hanson (2014), Isabelle Hanson (2013), Josefine Almvret (2012), Ida Eriksen (2011), Fanny
Stromstedt (2010), Fanny Norkko och Anton Or6 (2009), Josefin Eriksen och Nils Kalm
(2008), Linda Baron och Fabian Modin (2007), Therese Nord och Elias Kirilmaz (2006),
Madeleine Forsgren och Jesper Bjork (2005).

Klubbrekord

2022 slogs det ett nytt klubbrekord p4 damernas 4x50m frisim (50m) under Bockstensdoppet
i Varberg. Tiden blev 01:58,17 och i laget simmade; Louise Hertegren, Felicia Gothberg,
Agnes Elmquist och Ella Lind.

I nedanstiende tabeller ser ni géllande klubbrekord fér damer och herrar i kort- och 1dngbana.

Klubbrekord — Damer

Klubbrekord Damer (25m)

Gren Tid Namn Datum Plats

50m Frisim 00:26,39  Josefin Eriksen 2013-11-20  Goteborg, Sverige

100m Frism 00:56,89 Louise Johncke 1992-xx-xx  Goteborg, Sverige

200m Frism 01:59,85 Josefin Eriksen 2013-12-06  Torshavn, Faréarna
400m Frisim 04:15,37  Josefin Eriksen 2013-11-21  Gdoteborg, Sverige

800m Frisim 08:52,41 Emma Rotstam 2016-11-04  Stockholm, Sverige
1500m Frisim 17:12,65 Emma Rotstam 2016-11-08  Stockholm, Sverige

50m Ryggsim 00:28,83 Josefin Eriksen 2012-01-29  Upplands Visby, Sverige
100m Ryggsim  01:01,50 Josefin Eriksen 2012-01-26  Upplands Visby, Sverige
200m Ryggsim  02:13,42 Josefin Eriksen 2013-11-23  Goteborg, Sverige

50m Brostsim 00:32,02  Tone Sandsjo 2019-11-16  Eskilstuna, Sverige
100m Brostsim  01:09,01 Tone Sandsjo 2019-11-10  Sodertilje, Sverige
200m Brostsim  02:30,89 Tone Sandsjo 2019-11-14  Eskilstuna, Sverige

50m Fjérilsim 00:27,48  Therese Nord 2011-11-25  Stockholm, Sverige
100m Fjérilsim  01:01,65 Therese Nord 2011-11-27  Stockholm, Sverige
200m Fjarilsim  02:15,79 Lena Eriksson 1991-04-27 -



100m Medley 01:05,94 Catarina Mattsson 1991-11-22 -
200m Medley 02:19,10 Catarina Mattsson 1991-03-19 -
400m Medley 04:52,74 Hanna Jorlund 2016-11-08  Stockholm, Sverige
4x50m Frisim 01:47,36 Jarfalla S Damer 2012-11-22  Helsingborg, Sverige

Therese Nord (00:27,01)

Josefin Eriksen (00:26,28)

Karin Astrom (00:27,02)

Ida Eriksen (00:27,05)
4x100m Frisim  03:52,09 Jarfélla S Damer 2012-11-23  Helsingborg, Sverige

Therese Nord (00:58,76)

Josefin Eriksen (00:56,79)

Karin Astrom (00:58,21)

Ida Eriksen (00:58,33)
4x200m Frisim  08:15,65 Jarfalla S Damer 2013-11-21  Goteborg, Sverige

Ida Eriksen (02:04,79)

Josefin Eriksen (01:59,65)

Karin Astrém (02:06,96)

Linda Baron (02:04,25)
4x50m Medley  01:58,43 Jarfélla S Damer 2011-11-26 ~ Stockholm, Sverige

Josefin Eriksen (00:29,30)

Fanny Stromstedt (00:34,42)

Therese Nord (00:27,14)

Linda Baron (00:27,57)
4x100m Medley 04:18,38 Jarfalla S Damer 2012-01-29  Upplands Visby, Sverige

Josefin Eriksen (01:02,26)

Fanny Stromstedt (01:15,63)

Therese Nord (01:01,85)

Karin Astrom (00:58,64)
Klubbrekord Damer (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:27,49 Therese Nord 2011-07-01  Halmstad, Sverige
100m Frism 00:58,49 Josefin Eriksen 2013-07-07 Halmstad, Sverige
200m Frism 02:02,88 Josefin Eriksen 2015-12-04 Federal Way, USA
400m Frisim 04:22,12  Josefin Eriksen 2015-12-03  Federal Way, USA
800m Frisim 09:05,02 Isabelle Hanson 2016-07-07  Norrkoping, Sverige
1500m Frisim 17:32,52 Isabelle Hanson 2016-07-10  Norrkdping, Sverige
50m Ryggsim 00:30,61 Josefin Eriksen 2011-03-26  Stockholm, Sverige
100m Ryggsim  01:05,27 Josefin Eriksen 2012-04-22  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim  02:19,01 Josefin Eriksen 2015-12-05  Federal Way, USA
50m Brostsim 00:33,62 Tone Sandsjo 2018-06-29 Malmo, Sverige
100m Brostsim  01:12,17 Tone Sandsjo 2018-06-29  Malmo, Sverige
200m Brostsim  02:39,71 Tone Sandsjo 2018-06-30  Malmo, Sverige
50m Fjérilsim 00:28,40 Therese Nord 2012-06-28 Norrkdping, Sverige
100m Fjarilsim  01:04,11 Ebba Rosenquist 2010-02-12  Uppsala, Sverige
200m Fjérilsim  02:19,50 Linda Baron 2011-06-29  Halmstad, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:23,12 Catarina Mattsson 1989-07-25 -
400m Medley 05:03,72 Hanna Jorlund 2017-07-02  Boras, Sverige



4x50m Frisim 01:58,17  Jirfiilla S Damer 2022-07-08 Varberg, Sverige

Louise Hertegren (00:28,10)

Felicia Gothberg (00:28,85)

Agnes Elmquist (00:30,34)

Ella Lind (00:30,88)
4x100m Frisim  03:57,77 Jarfélla S Damer 1991-07-28  Uppsala, Sverige

Ulrika Wikstrom (01:00,16)

Catharina Mattsson (00:00,00)

Malin Sandorf (00:00,00)

Louise Johncke (00:00,00)
4x200m Frisim  08:24,29  Jarfilla S Damer 2015-07-03  Sundsvall, Sverige

Linda Baron (02:06,66)

Josefin Eriksen (02:03,53)

Emma Rotstam (02:08,48)

Ida Eriksen (02:05,62)
4x50m Medley  02:14,33 Jarfélla S Damer - -
4x100m Medley 04:26,29 Jarfélla S Damer 1991-11-27  Uppsala, Sverige

Therese Alshammar (01:07,91)

Catharina Mattsson (00:00,00)

Lena Eriksson (00:00,00)

Louise Johncke (00:00,00)
Klubbrekord — Herrar
Klubbrekord Herrar (25m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,05 Robin Hanson 2018-12-09  Uleaborg, Finland
100m Frism 00:47,75 Robin Hanson 2018-11-18  Stockholm, Sverige
200m Frism 01:44,38 Robin Hanson 2018-11-16  Stockholm, Sverige
400m Frisim 03:47,97 Robin Hanson 2018-12-09  Uleéborg, Finland
800m Frisim 08:00,67  Robin Hanson 2017-11-02  Jonkoping, Sverige
1500m Frisim 15:28,71 Robin Hanson 2017-11-04  Jonkoping, Sverige
50m Ryggsim 00:25,99 Jesper Bjork 2011-11-26 ~ Stockholm, Sverige
100m Ryggsim  00:54,83 Martin Nilsson 2012-11-25  Helsingborg, Sverige
200m Ryggsim  02:01,81 Simon Frode 2018-11-16  Stockholm, Sverige
50m Brostsim 00:28,40 Hugo Swanepoel 2019-11-17  Eskilstuna, Sverige
100m Brostsim  01:01,06 ~ Hugo Swanepoel 2019-11-14  Eskilstuna, Sverige
200m Brostsim  02:13,75 Hugo Swanepoel 2018-11-14  Stockholm, Sverige
50m Fjarilsim 00:24,14 Robin Hanson 2018-11-14  Stockholm, Sverige
100m Fjérilsim  00:54,09  Viktor Fridsjo 2018-11-15  Stockholm, Sverige
200m Fjérilsim  01:59,03  Viktor Fridsjo 2016-11-07  Stockholm, Sverige
100m Medley 00:54,87 Robin Hanson 2018-11-14  Stockholm, Sverige
200m Medley 01:58,26 ~ Robin Hanson 2018-12-07  Uleéborg, Finland
400m Medley 04:21,20  Jesper Bjork 2012-01-19  Upplands Visby, Sverige
4x50m Frisim 01:34,73 Jarfilla S Herrar - -



Jarfalla S Herrar

4x100m Frisim  03:26,38 - -
4x200m Frisim  07:30,30 Jarfalla S Herrar 2018-11-14  Stockholm, Sverige

Robin Hanson (01:46,85)

Elias Frode (01:55,89)

Viktor Fridsj6 (01:50,67)

Simon Frode (01:56,89)
4x50m Medley  01:42,18 Jéarfélla S Herrar 2018-11-16  Stockholm, Sverige

Simon Frode (00:27,37)

Hugo Swanepoel (00:28,23)

Viktor Fridsjo (00:24,92)

Robin Hanson (00:21,66)
4x100m Medley 03:43,74  Jarfélla S Herrar 2018-11-18  Stockholm, Sverige

Simon Frode (00:58,19)

Hugo Swanpoel (01:01,25)

Viktor Fridsjo (00:54,80)

Robin Hanson (00:49,50)
Klubbrekord Herrar (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,61 Robin Hanson 2019-08-23  Budapest, Ungern
100m Frism 00:49,05 Robin Hanson 2019-07-05 Kazan, Ryssland
200m Frism 01:46,93 Robin Hanson 2019-07-08 Kazan, Ryssland
400m Frisim 03:50,53 Robin Hanson 2019-07-03  Kazan, Ryssland
800m Frisim 08:26,23 Robin Hanson 2017-07-28  Gyor, Ungern
1500m Frisim 15:55,96  Robin Hanson 2017-06-30  Borés, Sverige
50m Ryggsim 00:27,54  Robin Hanson 2019-02-16  Jarfilla, Sverige
100m Ryggsim  00:59,26 Robin Hanson 2019-05-12  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim  02:09,35  Robin Hanson 2017-07-15 Malmo, Sverige
50m Brostsim 00:28,78 Karl Arvidsson 2018-07-27 Irvine, USA
100m Brostsim  01:02,91 Karl Arvidsson 2018-07-28 Irvine, USA
200m Brostsim  02:17,03 Karl Arvidsson 2017-06-30  Borés, Sverige
50m Fjarilsim 00:24,17  Robin Hanson 2019-04-12  Stockholm, Sverige
100m Fjarilsim  00:54,14 Robin Hanson 2019-04-13  Stockholm, Sverige
200m Fjarilsim  02:01,37  Viktor Fridsjo 2018-07-04 Landskrona, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:04,09 Robin Hanson 2019-04-15  Stockholm, Sverige
400m Medley 04:36,21 Linus Nykvist 2019-06-29 Malmo, Sverige
4x50m Frisim 01:42,65 Jarfalla S Herrar - -



4x100m Frisim

4x200m Frisim

4x50m Medley

4x100m Medley

03:33,66

07:46,70

01:54,62

03:55,43

Jarfalla S Herrar

Fredrik Letzler (00:00,00)
Fredrik Ekstrom (00:00,00)
Thomas Dahlgren (00:00,00)
Torbjérn Hanson (00:00,00)
Jarfalla S Herrar

Robin Hanson (01:50,83)
Viktor Fridsjo6 (01:54,92)
Elias Frode (01:59,91)
Linus Nykvist (02:01,04)
Jarfalla S Herrar

Jarfélla S Herrar

Simon Frode (01:02,92)
Karl Arvidsson (01:02,80)
Viktor Fridsj6 (00:55,37)
Robin Hanson (00:54,34)

1990-07-29

2019-06-29

2000-07-22

2018-07-06

Norrkdping

Malmo, Sverige

Borés, Sverige



Breddverksamheten

Breddverksamheten

Oversikt

Breddverksamheten bestar till storsta delar av:

-Sim o lek, Teknikskolan, Medleyskolan
-Terminsimskola — Baddaren, Skéldpaddan, Bléackfisken, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld,
Guldfisken, Hajen samt Medleykurs for dldre

-Intensivsimskolor pa loven— (jul- och sommar, riknas inte in som medlemmar dock)

Under aret har vi haft knappt 830 medlemmar i bredden (fordelningen ar 51% tjejer och 49%
killar) Forra aret var procenten omvénda.

Av ovan medlemmar dr 375 av pojkarna och 404 av flickorna 12 ér.

Grupper

Grupper HT 22

Grupp
Babysim
Minisim
Sim & Lek

Teknikgrupper

Antal

13

23

Grupp
Medleygrupper
Terminsimskola
H20 Stiftelsen

Vuxenkurs

Antal

28



Allmant bredden

Aven ar 2022 behdvde vi starta upp med specialanpassade rutiner vid inslépp och
omklddning. Trinare, fordldrar o barn skotte detta sd bra. Nar restriktionerna sldpptes sa var
alla valdigt glada att kunna aterga till det normala igen. Dar fordldrar o landtraningar tillhérde
rutinerna.

Vara yngre simmare borjade tivla igen pa knattecuper och kunde till slut &ka p4 ett
efterldngtat lager under hdsten, sponsrat av dterstartstodet.

Vi kunde dven genomfora vért populdra Simkollo under de forsta tre veckorna pa
sommarlovet.

Véra babysimsdeltagare 6kade rejilt under hostterminen. De hittade ater till oss efter en lang
period med restriktioner.

Till hosten tog vi in 46st nya 4 aringar fodda 2018 fran Sim&Lek-kon.

Vi startade en ny niva som vi kallar MiniSOL med vara 3 dringar som gitt Minisim under
ndgra terminer och som redan har kommit en bit pa sin vattenvana tack vare deltagandet 1
Minisimmet. MiniSOL trdnar 30 minuter 1 vattnet utan fordldrar. Tanken &r att placera in dem
pa rétt niva sen i vara ordinarie Sim & Lek grupper.

Fran var sista niva pa Sim & Lek fyllde vi tva nya Teknikgrupper till hdsten och en som var
redo 1 december for ndstkommande termin.

Under hostlovet genomfordes samtrining pa Nélstabadet for vara simmare fodda 2010-2011
tillsammans med Jérfélla sim, SK Neptun, Védsby sim och Polisen sim. Frén oss deltog cirka
10 simmare.

I slutet av november genomfordes en halvdagsaktivitet infor Hostsimiaden. Cirka 80 simmare
fran Teknik-, Medley och tivlingsgrupper fodda 2010 och yngre simtrénade tillsammans och
avslutade formiddagen med bowling och mat pa Bowling Bull.

Nya regler for simmare 12 ar & yngre:

I oktober informerades om de nya inriktningarna for véra yngsta simmare som kommer borja
gélla fullt ut fran 20230101.

De nya tivlingsnivaerna ir:

- Instegstavling (nyborjartdvling)

- Fortsdttningstivling (nybdrjare mogna for nista steg och en del regler)

De ar utformade for att pa ett enklare sétt kunna anordna tévlingar och ge fler barn
forutséttningarna att borja tivla, och fortsitta tivla. Malsdttningen &r att simmarnas forsta
tavlingar skall var snabba, roliga och mer flexibla med regler géllande tekniska detaljer. Fullt
regelverk for tdvlingar kommer gélla fran det ar simmaren fyller 13 ar.



Tranare / utbildning

Vi fortsitter att fa in unga ledare frdn véara egna simgrupper. De flesta nya trénare startar sina
trdnarjobb ndr de ar mellan 13-14 ar.

Vi borjar sakta men sékert jobba tillbaka vara fordldrar in 1 Sim & Leks verksamhet. En
nodvindighet for att verksamheten skall flyta pa och for att hilla nere vara terminsavgifter.

Vart forsta utbildningssteg, Paket 1, har tyvarr haft for f deltagare for att kunna kdras under
aret. Vi hoppas att nu nér vi nu atergér till normala restriktioner, kunna fylla en grupp som
utbildas varje termin. Till denna bjuder vi in vara nya fordldratrinare samt vara yngsta ledare.

Under éret har vi har haft deltagande pa idrottens grundutbildning, Grundutbildning for
tranare (frin aret de fyller 144r), Licenskurser hos Simférbundet, Simidrottsledare samt
Simlinjeinstruktor (fran dret de fyller 16ar). De har fortsatt erbjuda nagra digitalt men dven
gétt tillbaka till fysiska moten vilket vara unga ledare uppskattar.

Utbildningar har sponsrats bla av Jarfalla Hus och Svenska Simforbundet.
HLR kurser har erbjudits under aret.

Regelbundna méten med trdnarna i Medleyskolan har skett under &ret. Trdnarmdten med
Teknikskolan och Sim & Lek borjar sakta komma i gang igen.

Terminsimskola

Under forsta delen av aret sa holl vi kvar det lagre deltagandet per grupp for att kunna hélla
avstdnd men 6kade igen efter sommaren till det normala.

Vi fortsitter att bjuda in duktiga simmare som gatt frdn véra forsta steg till nivin dér de tre
simsitten (crawl, rygg och brost) borjar sitta - Pingvinen Guld. De flesta gar direkt till var
Teknikskola men nagra dldre har dven provat Medleyskolan. Skillnaden mellan kurs och var
Teknikskola &r att de gar frén att trdna 1 géng i1 veckan till 2 ganger i veckan, borjar tivla
samt att fordldrarna kliver in 1 vart fordldraengagemang som funktionérer bla.

Lovsimskolor

Lovsimskolornas deltagande dkade fran foregaende ar till strax 6ver 280 barn. Roligt att vi dr
tillbaka till ett normalt deltagande igen efter pandemin. 53% av deltagarna var pojkar sa
fortfarande mycket jimnt i statistiken mellan tjejer och killar.

Vi anordnade dven vart populdra sommarkollo for Teknik- och Medleyskolan. Med
fullspackade tre veckor fran kl. 9-15, erbjod vi simning, sociala o 6vriga aktiviteter och
RFSISUs kompismaterial och lunch hos Grillianten. Aven i 4r hade vi ett samarbete med
Jarfélla Basket dér simmarna fick spela basket ndgra dagar och vi erbjod i var tur simskola
for basketmedlemmar.

Som vanligt anordnades sommarsimskolan Jéarfallahus Smafiskar” dér hyresgister fran
Jarféllahus kunde anmila sig till reducerat pris.



Ett nytt projekt Jarfalla Sportkollo” anordnades under jullovet i samarbete med Jarfélla
Kommun. Tillsammans med Jarfélla Basket var vi arrangorer av kollot. Under tre dagar fick
kommunens barn mellan 9-144r prova pa 7 olika sporter. I simningen behdvde deltagarna
vara simkunniga da vi var pa djupt vatten, utmanande att fa ihop ett rullande schema.
Dagarna avslutades med ett disco ddr Dogge Doggelito sjong infor jublande deltagare.

Vuxenkurser

Under hosten genomforde vi ett projekt tillsammans med kommunen dér gratis simskola
erbjods till icke simkunniga mammor. Kriteriet som for ovrigt styrde deltagandet var att de
hade barn som inte var simkunniga och gick pa Tallbohovskolan.

Projektet startade med ett besok nar Tallbohovskolan hade sitt fordldramote. Vi presenterade
vér verksamhet och hur man soker simskola hos oss. Vi berittade d&ven om vért nya projekt
och vilka som var berittigade att soka. Det tog lite tid att 4 i gdng det och nér vi vél hade
startat med 2 simgrupper pa onsdagskvéllarna 1 varm bassidng sa var utmaningen nérvaron.
Men till slut ett lyckat projekt dir ndgra verkligen utvecklade sin teknik o vattenvana. Béde
tranare o deltagare har varit mycket ndjda.

Simkunnighet

Stiftelsen H20s samarbete fortsétter som tidigare. Vi anordnar simskola pd dagtid for dldre
elever som behover extra stdd 1 simundervisningen.

Ett mote togs med idrottslararen pa Tallbohovskolan for att se hur vi kunde samarbeta for att
fa ut mer av véra siminsatser for deras elever. Slutsatsen blev att vi behdver borja stotta
tidigare, redan 1 forskolan.

Till hosten hade vi tack vare Stiftelsen H20, mojlighet att borja erbjuda forskolans elever
simskola en gang i veckan. Aven om projektet pagér for fullt sa ser vi mycket positivt pa
utvecklingen och vattenvanan hos de yngre barnen. Detta projekt kommer forhoppningsvis
kunna utvecklas dven till andra skolor under 2023.

Om vi kan erbjuda véra resurser innan kommunens obligatoriska simskola i arskurs 2 for att
sakerstélla vilka som behdver extra vattenvana, sa kanske pa sikt fler blir simkunniga efter
simskolan i arskurs 2.

Antligen kunde vi ocks4 fi méjlighet att dela ut Stiftelsens egna framtagna bok ”Grodan
Flynner - en kompis lér sig simma” till véra yngre deltagare.

Ovriga stod och bidrag
Utbildningsstdd ér sokt for 2022 for GUT, SIL och SI (RFSISU samt SSFs utbildningar)

Manga fina projekt har genomforts tack vare aterstartstod.



Polosektionen
Inledning

Utveckling och nulige

Jarfallas vattenpolosektion &r, liksom de senaste 20 &ren, Sveriges storsta och bista poloklubb.
Utvecklingen och resultaten under 2022 blev inte som vanligt beroende pé att Covid pandeminslog till
igen i borjan av éret.

Tranare och organisation

Trénarkadern dr stadig med flera ledare for alla grupper. Polons verksamhet under 2022 har till mer 4n
90 % byggt pa ideellt arbete av ett stort antal ungdomar, seniorer och poloforildrar.

Trinare/Ledare for de olika grupperna

Damerna: Fredrik Nyberg, Per Schultz, Hansa Andersson och Bengt LIdh
Herrarna: Fredrik Ménsson, Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren och Andreas Sahlberg
Dam junior: Hansa Andersson,

Herr juniorer:  Fredrik Sundgren, erik Rudberg och Johan Frithiof

U16-U18: Peter Forselius och Johan Frithiof

Ul4: Micke Lindgren, Hikan Uvhagen, Viktor Holmvall, Jesper Kervefors och Fredrik
Mansson

Delfinerna: Hannah Todaro, Alex Spiridoupoulos Pettersson, Alex Studic, Juno Sjosten

Sélarna: Beng Lidh, Alexander Westman, Viktor Tofte och Juno Sjosten

Sektionsordforande: Bengt Lidh
Administration: Johan Frithiof, Britta Hassler, Karin Frithiof

Funktiondrer: = Manga fordldrar, men Martin Hassler maste nimnas.

Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet dar spelare pa alla nivaer ges utmarkta forutsattningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och tranare med erséttning (nér
sédana finnes) skall trivs i

e En forebild for andra foreningar

Vi ska erbjuda:

e  En miljo dér médstare kan frodas, samt alternativ for alla utan elitsatsning

o  En utmaérkt social miljé som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens
sportsliga fardigheter.



Polosektionens mélsiittning
Malséttningen for 2022 var identisk med polons tidigare malséttningar.

Polon uppfyllde i stort alla malsdttningarna.

Sarskilda hindelser och aktiviteter

Négra hiandelser/aktiviteter som dr vérda att ndmna avseende 2022 ar:

o SM guld Damer och Herrar, JSM dam, U18 dam och Beach-polo dam.
e SM-silver, U18 herr och U16 mix

e Ekonomin ér god pga Corona-pandemin.

e Jérféllas poloungdomar har genomfort det 51:a augustildgret i Tyskland.
e Beach-polo i Gorvilnsbadet genomfordes for 3:e gangen.

e ]S polo har under aret héllit 10 mdten med polokommittén.

Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse. Polon &r organiserad i en kommitté, en ordférande och
ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Egna arrangemang

Trettondagscupen 2022

JS arliga internationella vattenpoloturnering 13-dagsturneringen stilldes in i ett sent skede pga
Corona.

Breddliger i Gorvilnsbadet sommare 2022

Med hjalp fran Jarfalla kommun arrangerade JS ett pololdger i Gorvéilnsbadet under tre veckor i Juli.
Erik Rudberg och Eland Hassler tillsammans och ménga yngre polospelare hjélpte till att ta hand om
ungdomar som ville prova pa vattenpolo. Det var full s gott som varje dag under dessa tre veckor och
mycket uppskattat.

Upptramp Cup 2022
Genomfordes 1 miniformat med endast Stockholmsklubbar.



Liagerverksamheten

Ungdomarnas lidger i Tyskland - augusti 2022
Jarfallas ungdomar akte 2022 ater till Tyskland pa vért 51:a lager.

JS stannade som vanligt till i Skéne en kvéll innan vi for till Hannover och 5 dagars tréning och spel
mot Waspos ungdomar.

Damernas och Herrarnas ligger 2022
Jarfillas planerade senior léger blev instéllda.

Serieverksamheten
JS har under 2022 deltagit i de serier som varit mojliga att delta i:

e Herrarnas elitserie e Ungdoms SM U16 for mixad lag
e Damernas elitserie ~~ )

e Junior-SM for flickor och pojkar * Oppna NM for klubblag

e  Ungdoms-SM U18 for bade flickor och pojkar e Beach Polo SM damer

e NWPL f6r herrar

Div 3 for B-laget Jakan °

Elitserien herrar

I grundserien spelades JS 8 matcher och kom 2a efter Hellas. I finalen mot Hellas 14g JS under med
2-5 infor den sista perioden. JS tog sig samman och vann sista perioden med 7-2 och matchen med
9-7.

JS SVENSKA MASTARE.

Elitserien damer

I grundserien vann JS alla sina matcher, dock inte s& stort som de senaste aren da Polisen hade
forstarkt med nagra bra finskor. JS vann finalen mot Polisen med 13-9.




JS SVENSKA MASTARE.

JSM damer

Det blev en tuff och jamn serie dir JS och Polisen gick till final. JS unga tjejer vann sedan finalen mot
Polisen pa straffar efter varsin udda-méls vinst.
JS édr Svenska juniorméstarinnor.

JSM Herrar
JS unga juniorlag lyckades inte ta sig till finalspel.

U18 damer
Har var JS tjejer helt 6verldgsna och vann alla grundserien varefter finalen stélldes in pga av Corona.

U18 herrar

JS U18 lyckades ta sig till final dar det dock blev forlust mot Polisen med 6-10.
Silver till JS 1 U18 herr.

U16 mix

1 U16 mix (fodda 2006 o senare) spelas det med mixade lag, dvs béde flickor och pojkar deltar i
samma serie. JS sdg starka ut hela viigen till final, dir det dock tog stopp mot Polisen. Aven hir
forlorade JS guldmatchen mot Polisen med 6-10.

Silver till JS 1 U16 mix.

EU nations i Prag 2022

JS damer deltog i EU-nations for klubblag i Prag. JS vann gruppspelet efter Tirol
(Innsbruck Osterrike) 20-2, Piestany (Slovakien) 12-10, Strakonice (Tjeckien) 11-11 samt
London Otter 14-9.

| finalen fick JS mota det helt professionella laget Szentesi Ungern. Jarfalla inledde
matchen starkt och hade ledningen ett tag med 3-1, men ungerskorna gjorde ett par
snabba mal i slutet av perioden (3-4). Stallningen efter tva perioder var 6-8 i ungersk
favor. | den avslutande perioden blev tva av JS startspelare utfaulade med 3 fel, varefter
orken tog slut for Jarfalla. Szentesi holl tempot uppe och avgjorde matchen.
Finalmatchens slutresultat blev 7-15.

Arets finalspel innebar Jarfillas basta resultat i EU Nations for klubblag, efter manga
forsok.




Utmairkelser inom Polo

Arets bista svenska Polospelerska och Polospelare
2022 utsags Louise Hazell till Sveriges bésta polospelerska.

2022 utsags Andreas Sahlberg till Sveriges bésta polospelare
Polo - verksamhetsplan

Plan for 2023
JS polo skall under aret jobba for att;

e Behalla och utveckla alla JS unga polospelare.
e F4in ménga nya unga spelare 7-8 ar samt simkunnig 1 aldern 9-13 4r.
e Aterta en ledande stillning inom svensk polos ungdomsverksamhet.

Polos langsiktiga plan
JS polo skall 14ngsiktigt stdrka ekonomin genom ett dkat antal ungdomar. Det skall vara fler
spelare varje ar som bidrar till polons fortlevande i Jarfilla.

JS polo skall dven 6ka utbildningen av vara ungdomstrénare.

En malsittning for Jarfallas damer &r att 6ka antalet spelare till minst tjugo seniorspelare. Vi
vill delta vid det nationella seriespelet (Elitserien och Svenska Cupen), med en tydlig malbild
att vinna bada serierna. Deltaga vid minst tva internationella turneringar (NM for klubblag
och EU-Nations Cup).

JS herrar skall 14ngsiktigt bygga upp en storre verksamhet med fler masterspelare



Konstsimsektion

Inledning

Aret 2022 har 4ntligen varit mer i sin ordning efter flertalet 4r diir pandemin satt
begrinsningar for verksamheten. Vi har dirmed genomfort varierad traning for tranings och
traningsgrupper pa land liksom i vattnet. Bedrivit ldger, evenemang och prova pa tillfallen.
Tévlat pd hemmaplan, inom Stockholm, inom Sverige och representerat Jérfalla pé flertalet
utlandstévlingar. Vi har deltagit pd utbildningar & konferenser, sévél trdnare som domare.

Med vara 120 medlemmar &r vi fortsatt Sveriges andra storsta konstsimsklubb och med véar
tranarstab pa 22 tranare flest trdnare nagonsin inom sektionen.

Vi ér stolta over att bedriva nybdrjare-, bredd- och elitverksamhet parallellt med glddje och
utveckling. Tack till alla som varit involverade att bidra till aret 2022s framgangar.

Trinare och gruppstruktur

Sektionen bestod 2022 av 22 trinare och hjilptranare, varav Huvudtranare Angelica
Jonasson, Verksamhetssamordnare Sandra Allerrud och Breddansvarig Saga Madisson som
arbetar med att skota verksamheten och utveckla sektionen.

Fran vinster-hoger: Parnia Hamdollazadeh (Niva 8), Sandra Allerrud (Niva 5-6), Angelica
Jonasson (Niva 5-6), Linnea Hagman (Niva 4-5), Tilda Engqvist (Niva 3A), Saga Madisson
(Nivé 4-5), Lina Petrini (Niva 3B), Alice Garcia Johnson (Niva 3B), Maya Lundblad (Niva
3B), Alva Nyberg (Maneten), Gwendoline Fromy (Niva 2B), Tova Viklund (Maneten &
Sédlen), Irmeli Wannman (Niva 3A), Lo Moberger (Tumlaren, Maneten & Rockan), Tea
Andersson (Tumlaren), Felicia Sorman (Sédlen & Delfinen), Thea-Noelle Wiktorsson
(Delfinen), Olivia Hammar Nybacka (Delfinen), Tina Houshmand (Nivé 2B) och Lisa
Engqvist (Masters). Samt Elvira Stellwall (Rockan) och Alma Golkar (Rockan) som inte
finns med pa bild.

Forildraengagemang

For att konstsimssektionen fortsatt ska utvecklas och bedrivas tydligt samt genomfora
evenemang och tivlingar kravs fordldraengagemang. Vi tackar harmed foljande individer for
insatser 1 tillhorande roller under 2022.



Sektionsstyrelse konstsim:

Anna Palm, trdnar- och bidragsansvarig

Diana S6rman, representant Stockholms konstsimskommitté (SKK)

Javad Golkar, kassor

Johanna Hammar, suppleant Jarfilla Simsallskap (JS) styrelse

Karin Wiktorsson, tdvlingsansvarig

Mats Stellwall, huvuddomare

Per Svalkvist, ledamot Jéarfalla Simsillskap (JS) styrelse och Sponsoransvarig

Domare:

e Mats Stellwall, Huvuddomare
David Garcia Lopez
Therese Andersson
Carola Widman
Frida Jungnell
Heidi Kinnunen
Luis Villalobos-Castillo
Per Svalqvist
Pia Svalqvist
Therese Hildem



Funktionérer:

Vi har flera engagerade fordldrar som hjélper till att stdlla upp pa tavlingar och interna
evenemang. Men dven fordlder som hjélper till att sy manga av véra glittriga
tavlingsbaddrékter, tack Heidi Kinnunen for detta.

Gruppverksamhet

Jarfalla Konstsims verksamhet struktureras upp i tvé overgripande kategorier:
Traningsverksamhet och Tavlingsverksamhet. Under traningsverksamheten finns tre delar:
Grund, Fortsittning och Tavlingsforberedande. Grundgrupper har under 2022 bestétt av
Rockan, Delfinen, Tumlaren, Maneten, Masters och Niva 8. Fortsittningsgrupper har under
2022 bestatt av Sdlen samt sa har véra tiavlingsforberedande grupper bestatt av Niva 2B.
Tavlingsverksamheten utgér fran svensk simidrotts utvecklingstrappa och ér indelad i Niva 3-
7 dar foreningen 1 dagslédget har tavlingsgrupper 1 Niva 3 till och med Niva 6.

Verksamheten

Utbildningar

Under mars respektive oktober deltog Jarfalla pa domarutbildning steg 1 (D1) och steg 2
(D2). Dessa arrangerades i T4by respektive Orebro. Jirfilla hade sex deltagare pa D1 i mars
samt 2 deltagare pa D2 i oktober. Efter godkidnnande av forsta steget (D1) som domare har
individen mojlighet att bedoma figurer pa inbjudningstavlingar. Vid ett andra steg (D2)
inkluderas dven musikprogrammen och vid ett tredje steg (D3) f4 du som domare bedéma
tekniska program samt mésterskapstévlingar 1 alla kategorier och discipliner.

Parallellt med breddlégret som arrangerades under oktober for konstsimsaktiva arrangerades
dven tranarutbildningen “Konstsimstranare Bas”. Fran JS deltog Irmeli och Tea, nu fyllda med
nya ldrdomar att ta med sig hem till klubben.

Under tva helger i november och december har tre av vara tranare for tavlings- och
tavlingsforberedande grupper deltagit pa “Konstsim trdnare Nyborjare”, utifran svensk
konstsimnings utvecklingstrappa. Utbildningen hélls av Pilar Clapes och var mycket
intressant och larorik samt utmanade trinarna med nytdnkande tillvigagangssétt som kommer
inspirera ldnge. Fran JS deltog Parnia, Tina och Lina.

Landslaget

Infor det nya tévlingsaret (2022/2023) sokte Jarfilla till landslaget med sex aktiva. Efter
genomforande av landslagstesterna kan vi stolt meddela att samtliga fick en plats 1 Sveriges
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landslag och att Jarfélla dirmed har fem uttagna ordinarie simmare till Juniorlandslaget och
en uttagen utmanare till Ungdomslandslaget: Thea-Noelle Wiktorsson, Olivia Hammar
Nybacka, Felicia S6rman, Anna Galkina, Alisa Galkina och Saara Kinnunen. Vi &r stolta 6ver
aktiva sévil som trinare som tagit utvecklingen av vara aktiva till denna niva. Under varen
2022 deltog dven Bhavya Somisetty.

Balans mellan skola och konstsim

Under 4ret har vi diskuterat hur vi pé bésta sitt kan balansera konstsims-trdningarna med
skolan med vara aktiva i tdvlingsgrupperna. De aktiva har under trdningar skrivit tankekartor
inom olika omraden for att fa de aktiva att diskutera och fundera 6ver hur de kan fa
veckoschemat med ménga traningar och skola att fungera bra tillsammans. Férhoppningsvis
kan det hdr hjilpa laget att fa tips & inspiration till hur de kan planera upp sina veckor.

Kick-off for tranarstaben

I slutet av augusti hade vi vér arliga trénar kick-off for att starta upp verksamheten igen efter
en lang och hérlig sommar. Pa kick-offen bjods det pa fika och pizza, dir vi samtidigt gick
igenom hostens verksamhetsplanering, de (inofficiella) nya FINA reglerna for 2023—2027 och
hittade pa flera roliga lekar. Vi slog dven ihop véra kreativa hjarnor for att forsoka komma pa
nya hejaramsor till vira kommande tdvlingar.

Svenska Simforbundets trinarkonferens 2022

Under september deltog Jarfallas Huvudtranare Angelica, Verksamhetssamordnare Sandra och
Breddansvarig Saga pd Svenska Simforbundets trdnarkonferens 2022 i Malmo.

Helgen bjod pa minga fantastiska upplevelser som finns sammanfattade HAR. Vi tar med oss
ménga lirdomar hem till vér egna férening.

Besok fran utlandet

Viéra dldre tavlingsgrupper fick dran att trdna tillsammans med VM guldmedaljoren Bill May
som akt hit hela vigen fran USA for att inspektera konstsimsverige. Det var en fantastiskt
rolig och givande trianing bade for vara aktiva och trdnare nar han kom till oss under oktober.

Under augusti gastades vi dven av Isabelle Rampling som kommer fran Kanada och varit en
etablerad internationell konstsimmare. Hon har mycket erfarenhet av att koreografera program
och har hjélpt oss skriva tvd nya musikprogram till vara dldre aktiva i Niva 6.
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Traningsutbyte med Neptun

Tva torsdagar under oktober har var dldsta tivlingsgrupp Niva 5&6 trénat tillsammans med
klubben SK Neptun i Stockholm. Det har varit tva roliga traningstillfallen dér vi lirt oss och
inspireras av nya dvningar frn varandra.

Konstsim for alla

Aven 2022 genomférde vi konstsim for alla vid Gorvilnsbadet under sommaren. Dér
semestrande barn och ungdomar fick mojlighet att prova pd konstsim parallellt med att
klubben fick méjlighet att erbjuda aktiva ungdomar sommarjobb. Totalt provade flera 100
barn och ungdomar konstsim under sommaren.

Poolparty

Under hostlovet arrangerade vi ett poolparty 1 Jarféllabadet. Intradet var 100 kr och pengarna
gick tillbaka till sektionens verksamhet. P4 partyt bjods det pa saft och godis samt sa kunde
barnen aka rutschkana, ga i hinderbanan och leka i bassdngerna.

Trining pa Friskis & Svettis Jakobsberg

Under hostterminen har Jarfdlla konstsim samarbetat med Friskis och Svettis 1 Jakobsberg for
att erbjuda gymtrianingskort till sex av vara aktiva i Niva 6. Detta har varit ett bra komplement
till vattentrdning en i badet for att ge ytterligare muskelstyrka i tréningen.

Internationella tivlingar

Austrian Open

Niva 5 fick ett fantastiskt avslut pa tivlingssdsongen med ett deltagande pa utlandstévling i
Osterrike - Austrian Open. Detta efter att, i sista stund, behovt stilla in den planerade
utlandstivlingen till Prag i december 2021. Antligen fick detta lag komma ivig och tivla
tillsammans, varav méanga for allra forsta gdngen tidvlade utanfor Sverige. Detta var en
fantastisk upplevelse for bdde trdnare och aktiva. Stort tack till Saga och Parnia som f6ljde
med som trénare.

European Youth Championships
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Under borjan av sommaren naddes klubben av det roliga beskedet att Svenska Simforbundet
godként svenskt deltagande pa LEN Youth European Championships (Ungdoms-EM) for ett
av Jarfillas 13—15 par. Under sommaren trdnade déarfor de aktiva Thea-Noelle och Olivia med
trdnarna Sandra och Angelica for att gora sig redo infor mésterskap i slutet av juli. De kom
hem fran tdvlingen med fina prestationer, massor av inspiration, erfarenhet och motivation till
att jobba hardare och strdva mot hogre mal framover.

Christmas Prize

I borjan av december akte aktiva fran Niva 5&6 till Tjeckien, Prag, for att tdvla i Christmas
Prize 2022 i 13—15 och seniorklassen. Denna tavling skulle blivit av med gruppen redan ar
2021, men stilldes dé in pga. pandemin. Vi dr dérfor glada dver att ha kunnat aka ivig pa
tavlingen detta &r. Tdvlingen var mycket lyckad och resulterade bland annat i personbista i
alla discipliner och musikprogram de aktiva stillde upp 1.

Vi var topp 25 av knappt 200 startande 1 13—15 figurer. Tillsammans med musikprogrammen
resulterade detta i en 1: a plats och 7:e plats av 33 i par samt en 5:e plats och 6:e plats av 25 1
solo. Det dr dven virt att ndmna att vi hade det basta och fjarde bista (hogsta)
musikprogrampoédngen i parklassen. I seniorklassen kammade vi hem silver och brons 1
tekniskt par samt placerade oss 9: a och 12: a av 17 fria solon. Det fria paret placerade sig pa
en 6:e plats av 12 startande.

Nationella tivlingar och evenemang

Inbjudningstivlingar

I vérens tavlingssdsong deltog Jarfélla pa flertalet inbjudningstavlingar, 1 syfte att fa
tavlingserfarenhet och for vissa aktiva dven att kvala infor de nationella méasterskapen. Vi har
deltagit pé tavlingar i Stockholmsomrédet samt i Jonkoping. Déribland arrangerat Jarfalla
Synchro Open:

Den 12 mars hade vi dran att arrangera vir forsta inbjudningstivling sedan pandemin startade
- Jarfalla Synchro Open. Detta blev en mycket lyckad tivling med hela 130 deltagare. Vi sag
massor med fantastiskt fina simningar och uppvisningar fran alla tdvlanden under den langa
och intensiva tdvlingsdagen.

Stort tack till Tavlingsledare, domare och funktiondrer for ert fina engagemang under
tavlingen samt till var Tévlingsansvarig, Huvudtrdnare och Huvuddomare som gjort tivlingen
mojlig. Det var jétteroligt att se en sa stor publik och sd manga engagerade och stottande
foréldrar pa plats 1 badet.
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Deltagande klubbar var: Jérfalla Konstsim (arrangor), Helsingin Uimarit (FIN), SK Neptun
Konstsim, Orebro Simallians, Tiby Synchro Konstsim, Jénképings Simsillskap, Hallsberg
Artistic Swimming.

Mirkestagningar

I april och november 2022 arrangerade vi mérkestagningar for vara traningsgrupper. De aktiva
som anmdlt sig fran grupperna fick pa olika stationer utfora konstsimsdvningar. Dessa
ovningar tillhor Svenska Simidrotts konstsimsmairken och denna géng kunde de aktiva ta
Konstsimsmirke 1 brons, silver och guld, samt Konstsimsmaérke 2 brons och silver. Efter att
hela gruppen gemensamt genomfort alla stationer fick varje aktiv ett konstsimsmaérke och en
broschyr som beskrev vad man ska klara for att ta market.

Klubbmiisterskap

Jarfalla arrangerade under 2022 tre stycken interna klubbmaésterskap (KM) for vara
tavlingsforberedande grupper och tivlingsgrupper. Syftet med KM ér att ge de aktiva
tavlingsvana, savél som forbereda domare och funktionérer till hur det &r att medverka pa en
inbjudningstévling eller nationellt misterskap som domare/funktionir. P4 KM tédvlade de
aktiva 1 figurer for 12 ar & yngre, 13—15 samt junior.

Nationella miisterskap

Svenska ungdomsmésterskapen (USM) 2022 genomfordes i Eriksdalsbadet och pé plats var
grupperna Niva 3B, Niva 3A, Niva 4 och Niva 5. Klubben ar mycket stolta over Jéarfallas
representation pa masterskapet och akte darifran med fantastiska prestationer, lardomar och
mycket energi for att fortsatta framat. Klubben vill rikta ett stort tack till vara harliga trinare,
utan er har detta inte varit mojligt! Och givetvis tack till alla forédldrar som stillde upp som
volontir hela helgen.

Parmida Hamdollazadeh dokumenterade misterskapet genom en USM-film som gér att se
HAR.

Under juni méanad deltog vi dven pa JSM/SM som arrangerades i av SK Taby Synchro i
Tibblebadet. Hér deltog vara dldre aktiva och visade upp fina prestationer och resultat.

Under november tévlande Jarféllas alla tavlingsgrupper pa Riksmasterskapen (RM) som gick
av stapeln i Orebro, med Orebro Simallians och Svenska Simférbundet som arrangér. Jirfilla
Simsillskap hade hela 32 st tdvlande pa plats under helgen fran vara grupper; Niva 3B, Niva

3A, Niva 4&5 samt Niva 5&6. Dar vi stillde upp 1 figurer 1 12 ar & yngre klassen och 13—15
ars klassen samt juniorklass i lag och par.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ey2CR4tOH8Q

Nationella mésterskap: Medaljplaceringar

Under aret har Jarfalla konstsim genomfort manga fina prestationer, bade som lett till en
pallplacering, men sjdlvklart &ven Ovriga prestationer

P& 6ppna USM kammade vi hem brons 1 13—15 par (Thea-Noelle, Olivia) och 13—15 solo

(Thea-Noelle), efter Catalan Federation, och var saledes de enda svenska programmen att

placera oss pa pallen i den Oppna tavlingen i 13—15 klassen. Utover det tog vi d&ven brons i
kombinationslag 1 den 6ppna och stingda tivlingen.

I USM (enbart svensk klubbar) vann vi guld i 13—15 lag, vilket efter tdvlingens slut
resulterade i att trdnarna blev nedkastade i vattnet som tradition vid en vinst. Utdver kom vi 1:
a (Thea-Noelle, Olivia) och 2: a (Anna, Alisa) 1 13-15 par samt 1: a (Thea-Noelle) och 3:a
(Olivia) i 13-15 solo. I juniorklassen placerade vi oss pa en tredje plats (Felicia, Svea) 1
tekniskt par.

Vidare till JSM/SM placerade vi oss pa 3:e plats i kombinationslag och 2: a i fritt lag 1 bade
junior- och seniorklass. Thea-Noelle kammade hem bronsmedaljen i fritt juniorsolo samt sa
fick Thea-Noelle och Olivia brons i fritt juniorpar. Avslutningsvis tog Felicia och Svea (samt
reserv Tea) tog silver i tekniskt juniorpar.

P& RM fanns vi pé pallen i 13—15 figurer (guld, brons), tekniskt junior- och seniorlag (guld)
och tekniskt junior- och seniorpar (silver) samt tekniskt juniorpar (brons).

Ligerverksamhet

Misterskapsforberedande liager

Tva veckor innan det var dags for det fyra dagars langa USM genomfordes ett helglager for
alla véra tiavlingsgrupper. Léigret fylldes av massor med vattentraning for att forbereda sig for
figurer och musikprogram infor méasterskapet, men dven roligheter sdsom JumpYard och
pizzamiddag. Detta var en mycket lyckad traningshelg som tog oss ett steg nirmare USM
2022.
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Breddliger

Breddligret brukar arrangeras arligen, i Gustavsvik (Orebro), dér aktiva fran alla
konstsimsklubbar bjuds in att delta pa ett roligt lager for att tréna tillsammans mellan
klubbarna och lédra kdnna nya konstsimmare frén hela Sverige. I ar genomfordes lagret for
forsta gdngen sedan innan pandemin och manga av Jérfallas aktiva i tdvlingsgrupperna ville
delta. De aktiva fran Jérfdlla hade en kul och intensiv helg fylld av trdning tillsammans med
gamla som nya vénner. Under lidgret har vi dven hunnit lyssna till en féreldsning om kost och
traning av Sandra, varit pa danslektion och badat i d&ventyrsbad.

Landslagsliger

Under 4ret har flertalet landslagsliger arrangerats dir Jarféllas aktiva deltagit. Majoriteten av
lagren har arrangerats fre-16r i Stockholm eller Orebro, under pamdemitider i borjan av éret
skedde dven ett par trdningsdagar 1 Viasteras.

Uppvisningar

Sommaruppvisning

Under juni arrangerade vi en gemensam avslutning for véra tranings- och tavlingsgrupper.
Uppvisningen bjod pé cirkel-stationer for véra traningsgrupper och uppvisning av
musikprogram for tdvlingsgrupperna.

Juldoppet

I december arrangerade vi ett vackert juldopp med fackel- och luciatdg samt uppvisning fran
alla vara grupper. Vi bjod dven pa fika och hade ett lotteri dir man kunde vinna spel from
Nicotext och sugror fran Rawstraw.

Virt att tilldgga ar att vi alltid korar arets lucia utifran basta narvaro i grupperna fran niva 4
och uppét. I &r hade vi 2 aktiva som hade imponerande 100% nérvaro. Varav vi d4 var
tvungna att lotta. Stor eloge till Viktoria och Alexandra for sd god nirvaro under HT22.
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Utmarkelser

Arets Konstsimmare 2022 — Thea-Noelle Wiktorsson och Olivia Hammar Nybacka

Dessa tva aktiva har under aret verkligen satt svenskt konstsim pa kartan i ungdomskategorin
internationellt och presterar i toppklass pa nationella tédvlingar och misterskap. Utdver
uttagning till Sveriges Landslag, dir de tillsammans med sitt lag kammade hem medaljplatser
pa utlandstivling, debuterade de pa sitt forsta internationella misterskap under sommaren. Pa
Ungdoms EM genomforde de fina simningar och prestationer, och var de forsta svenska
konstsimmarna att representera Sverige pa tavlingen. Utdver detta avslutade de aret med ett
guld pa en av de storsta 13—15 tidvlingarna i Europa. Ni dr en inspiration for manga med er
kidmparglod, hoga trainingsméngd, era stora ambitioner och mal samt ert driv i er trdning och
individuella utveckling. Arets konstsimmare gér till Thea-Noelle Wiktorsson och Olivia
Hammar Nybacka. Grattis!

Arets Overraskning 2022 — Alma Golkar

Denna tjej har med stort fokus, driv och ihérdighet tagit stora steg framat under aret. Trots att
ha stéllts infor motgangar har hon aldrig gett upp, utan fortsatt att kimpa for sin egen
utveckling. Detta bdde teknikmassigt men dven presentationsmaéssigt i program genom att
bland annat simma tva helt nya discipliner. Hon har alltid ett leende pa ldpparna och sprider
god stimning och glddje pa traningar savil som pa tivlingar. Bade lagkamrater och trénare
kénner ett stort fortroende for henne - hon &r allas storsta supporter! Vi dr imponerade dver
din fantastiska instillning och vet att den har varit starkt kopplad till dina fina framsteg under
2022. Ett stort grattis till Alma Golkar som ir Arets dverraskning 2022!

Arets Trinare 2022 - Lo Moberger

Denna trinare driver trining och utveckling for Jérfélla konstsims traningsgrupper 1 olika
aldrar. Hon tar alltid ett enormt ansvar for planeringen och genomforandet savil som
aterkoppling till 6vriga trdnare 1 klubben och alla fordldrar. Hon tar palitlighet till en helt ny
niva. Haller alltid det hon lovar, &r alltid pa plats och har full kontroll 6ver de aktivas
utveckling. Hon prioriterar si att triningen innehéller sdvil utmaningar som glidje och barnen
ar mer &r trygga i hennes nérvaro. Denna trinare har alltid ett leende pa ldpparna och bidrar
till en god stimning under traningspass savil som i tranar gruppen. Tack for det enorma arbete
du gor for klubben Lo Moberger denna utmirkelse fortjanar du verkligen.
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Slutord

Jarfalla Simséllskaps framgangar har fortsatt under aret. Samtliga tre tavlingssektioner har
fortsatt att utvecklats och natt nya idrottsliga mal.

Jarfalla kommun har tyvirr en lag simkunnighet bland barn och ungdomar - men Jérfilla
Simséllskap fortsitter sitt arbete med att ldra fler barn att simma. Samarbetet med skolorna
fortsitter. Det har resulterat i att vi har kunnat erbjuda simundervisning till manga elever i
omraden med lag simkunnighet. Mer 4n hélften av Jarféllas barn ldr sig nu simma i vara
simskolor!

Styrelsen har under 2022 fortsatt kontakten med politiker och tjdnstemén i Jarfalla kommun
for att den nya simhallen 1 Jérfélla skall bli sa bra som mgjligt for klubben.

P4 alla medlemmars och véra aktiva idrottares vignar tackar styrelsen var anstillda personal
och alla vara ideellt arbetande trénare, funktionirer, ledare, sektionsledningar och foréldrar.
Ert stora engagemang och ménga nedlagda arbetstimmar har gjort 2022 till ytterligare ett
framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jérfidlla kommun som alla
pa ett mycket positivt satt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jarfilla Simsillskap

Lars Talback Hans Bengtsson
Karin Zetterqvist Eva Josefsson
Per Holm Bengt Lidh

Per Svalkvist Johanna Hammar

Tomas Hjelmstrom
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