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1. Arsmotet

Jarfélla Simséllskap kallar till ordinarie arsmoéte 1 gamla Jérfélla simhalls konferenslokal Gver
kansliet, tisdag den 31 mars 2020, klockan 19.00.

Dagordning

1. Métets 6ppnande

2. Godkdnnande av dagordningen

3. Justering av rostlingden

4. Fraga om motets behoriga utlysande

5. Val av arsmdétets funktiondrer

a) Ordforande

b) Sekreterare

c¢) Tva justeringsmén att jimte ordféranden justera protokollet

d) Vid behov utser arsmotets ordférande tva rostraknare

6. Styrelsens beréttelse

7. Revisorernas beréttelse

8. Godkinnande av resultat- och balansrédkningen

9. Fraga om ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

10. Budget 2020

11. Verksamhetsplan 2020

12. Val av

e) Sallskapets ordforande, tillika styrelsens ordférande for en tid av 1 ar

f) Halva antalet ledamoter av styrelsen for en tid av 2 ar

g) Tva suppleanter till styrelsen for en tid av 1 ar

h) En revisor for en tid av 1 ar

1) En revisorssuppleant for en tid av 1 ar

13. Val av ombud och suppleanter till distriktsforbundsmoétet och simforbundsméte
14. Val av valberedning att forbereda drenden under punkt 12 till ndstkommande arsmote
15. Faststillande av arsavgift och dvriga villkor for medlemskap och rostrétt
16. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner

17. Utdelning av utmérkelsen

Arsmotets avslutande



2. Aret i korthet pa klubbniva

2.1. Inledning

Styrelsen har under 2019 fortsatt ett omfattande arbetat med att fa till ett avtal med Medley
samt att erhalla stod fran Jarfalla kommun. Avtalet undertecknades med Medley under
sommaren 2019 ddr simklubben fick ca. 25% mer bassingtid till samma kostnad gentemot
kommunen som tidigare.

Dom stora kostnaderna vad giller bassidngkostnaderna dr extratider utanfor ordinarie bokade
tider.

2.2. Styrelsen
Styrelsen har under 2019 bestatt av haft féljande sammanséttning:

Ordforande: Lars Talback, vald till 2020

Vice ordforande: Jens Nykvist, vald till 2021

Ekonomiansvarig: ~ Hans Bengtsson, vald till 2020

Sekreterare: Vakant

Ledamot: Karin Zetterqvist vald till 2020 (fyllnadsval)
Ledamot Bengt Lidh, vald till 2021 (sekt.ordf. polo)
Ledamot: Diana S6rman vald till 2021 (sekt.ordf. konstsim)
Ledamot: Per Holm, vald till 2020 (sekt.ordf. sim)
Suppleant: Eva Josefsson, vald till 2021

Suppleant: Tina Frode, vald till 2021 (avgatt under aret)
Revisorer: Carola Bladin, vald till 2020

Revisor suppleant:  Jan-Erik Sahlberg  wvald till 2020
Sektionsordforande: Per Holm sim, Bengt Lidh Polo och Diana S6rman konstsim.

Valberedning: Per Holm, Bengt Lidh och Diana S6rman

Arsméte dgde rum den 28 mars 2019. Styrelsen konstituerades den 28 mars 2019 i direkt
anslutning till ordinarie arsmotet.

Extra drsméte utlystes till den 24 april 2019 pga. att budgeten ej kommit i balans.

Styrelsen beslutade pé det konstituerande motet att sekreterarposten skulle vara rullande,
varfor ingen sekreterare utsags.

Under éaret har styrelsen haft 9 st ordinarie protokollforda styrelseméten och 2 st extra
protokollforda styrelsemdoten.



2.2.1. Styrelsearbete

Styrelsens arbete under 2019 har till storsta delen handlat om hur JS pa bista sitt skall kunna
f4 Budgeten i balans och utnyttja de traningstider vi erhéllit pd bésta och mest forménliga
satt, samt hur vi skall hantera de 6kade kostnader som den nya simhallen innebér for JS.

Styrelsen har genomfort ett flertal méten med Medley och Jérfalla kommuns fritidsndmnd for
att diskutera traningstider, ekonomin och hur avtalet med Medley skall tolkas.

En del mjuka fragor har eftersatts d& Ekonomin har tagit véaldigt mycket tid.

2.3. Organisation

Jarfalla Simséllskap leds av en styrelse, som skall besta av 5 eller 7 ledaméter, och bestod
under 2019 av 7 ledaméter och tva suppleanter, som ansvarar for verksamheten och anstilld
personal.

Kanslifunktionen, som har fordandrats under aret och som har skott ekonomiuppféljningen och
medlemsadministrationen tidigare.

Efter forhandlingar om omorganisation av kansli sa har styrelsen som ett led i besparingar
sett sig tvungna att fordndra kanslifunktionen med att avsluta Ewa Kovanens anstillning och
anlita en bokforingsbyra for ekonomiuppfoljningen och medlemsadministration.

Planeringen dr att sektionerna kommer att fa ta en storre del av det administrativa arbetet
from verksamhetsaret 2020 for att géra ekonomiska besparingar och minska
budgetunderskottet.

Simséllskapet bestér av tre sektioner, som har ett delegerat ansvar for sin tranings och
tavlingsverksamhet inom en av sektionerna fastlagd och av styrelsen godkind budget.

Styrelsen har dven delegerat den arbetsledande funktionen till ordférande i varje sektion, men
arbetsgivaransvaret for all anstdlld personal ligger hos styrelsen.

2.4. Hedersmedlemmar
Jarfilla Simséllskaps hedersmedlemmar ér:

Edgar Melgaard Caisa Nordmark Eskil Sandh

Andreas Luiga Bengt Lidh Bjorn Lundahl
2.5. Anstallda

Huvudtrénare sim: Marcus Aradsson

Simtrénare: Rikard Lindberg

Simtrénare: Marie Hansson

Breddverksamheten sim: Malin Bengtsson, Hanna Jorlund

Konstsimtrénare: Angelica Jonasson

Kansli: Ewa Kovanen, Yvonne Gustafsson



2.6. Antal medlemmar
Medlemsantalet var vid 2019 érs utgdng ca 1000 stycken. Medlemsantalet &r

Konsfordelningen var 50% flickor/damer och 50% pojkar/herrar. JS ar helt jamstalld vad
géller medlemmar.

2.7. Medlemskap/representation

JS dr medlemmar i Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simforbundet, Stockholms
Simforbund samt Stockholms Idrottsférbund.

JS dr d&ven medlem i Arbetsgivaralliansen.

2.8. Arets JS:are

Arets JS:are #r Britta Hassler, som ir riktig eldsjil for JS alla unga polospelare. Britta ir
dessutom en fotograf som lagger ner mycket tid pa att féreviga unga som gamla i JS (inte
bara polon). Britta har pé ett foredomligt sétt lyckats engagera vara unga polospelares
fordldrar 1 arbetet att bygga en bra ungdomsverksamhet i ”var” nya simhall.

2.9. Overgripande verksamhetsplan

Styrelsen har tidigare beslutat att budgeten ska vara i balans. Utdver en budget i1 balans ska
verksamheten 16pande anpassa utgifter till uppkomna foréndringar i intékter. Sarskild hidnsyn
maéste tas till avséttningar for semestererséttning och stora investeringar som verksamheten
ser framfOr sig under innevarande ér.

Styrelsens plan for 2020 &r att fortsétta att ge vara ungdomar mdjligheten att utvecklas och
tavla i sin idrott. Styrelsen skall dven fortsétta sitt arbete med att forsoka fa en sé pass bra
simhall som mojligt samt att avtalet med Medley ger Simséllskapet bra forutsdttningar att
fortsétta utvecklas och engagera fler ungdomar.

Sektionernas verksamhet och eventuella stora investeringar lyfts fram under respektive
sektions redogorelse.



2.10. Ekonomi

Resultatet for 2019 visade en forlust om -388 tkr, att jaimforas med foregédende arsresultat
(2018) om -1 186 tkr, vilket var en klar forbattring. Utfallet var nagot sdmre én det
budgeterade resultatet.

Omsittningen pa 7365 tkr dr 939 tkr hogre én foregdende ar men kostnaderna var ocksa 142
tkr hogre.

Arets resultat pa -388 tkr fordelades mellan sektionerna enligt foljande; Klubben (generell) -
72 tkr, Simsektionen (inkl. kanslifunktionen) -164 tkr, Polosektionen -87 tkr och
Konstsimsektionen -65 tkr.

Statliga bidrag och inkomster frdn Bingoalliansen har varit hdgre én foregdende ar medan
kommunala bidrag 6kade marginellt jamfort med foregdende ar.

Breddverksamheten inom Simsektionen har dkat intdkterna, och bidraget till ett béttre resultat
jamfort med foregdende ar. En anpassning har gjorts inom samtliga sektioner for att fa ner
kostnaderna som var kopplade till bassdngutnyttjandet.

JS shopen resultat var i linje med foregaende aret, vilket innebér ett svagt minusresultat.

Kanslifunktionen har fordndrats vilket inneburit en tillfallig fordyring av denna funktion
under rikenskapséret. Denna fordandring kommer dven att pdverka ekonomin under 2020,
men pa sikt kommer kostnaden bli klart ldgre. Denna anpassning dr nodvéndig for att {2
balans mellan intdkter och kostnader.

Jirfilla Simsillskaps har haft tva inte tillfredstillande ekonomiska &r bakom sig. Atgérder har
vidtagits for att dterstdlla en tillfredstéllande 16nsamhet. Forbéttringsarbetet kommer fortsitta
under 2020.

Sedan 2014 har Jérfédlla Simsillskap administrerat intékter och kostnader som avser dven
andra idrottsforeningar i Jarfdlla; Idrottslyftet Jarfdlla. Detta arbete har genererat en intékt for
kansliet pd 10 tkr.

Resultat- och balansrakning finns som bilagor till denna rapport.



3. Simsektionen

3.1. Inledning Tavlingsverksamheten

Jarfilla Simséllskaps positiva resultatutveckling har under 2019 stagnerat. Simmare i alla
grupper, pa alla nivéer, har utvecklats och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starka
insatser fran vdra engagerade och vilutbildade trdnare. Ddremot har resultat pa hogsta
ungdoms-, junior och seniornivé inte matchat de senaste dren.

Under 2019 har vi backat i konkurrensen pa ungdoms- junior och seniorsidan. Pa
ungdomssidan stér vi oss fortsatt bra och vi har totalt tagit 17 medaljer pd Sum-Sim
(25/50m).

Under éret har flera duktiga simmare kvalificerat sig till Varsimiaden Final (25m), Sum-Sim
(50m), Sum-Sim Riks (25m), JSM/SM (25/50m) och dven landslagsniva. Var trend med
stadigt deltagande har bibehéllits men resultaten pd mésterskapen har inte varit pa samma
niva som foregdende ar.

Pé Seriesim Division 1 slutar vi fyra. Klubbens mélsittning &r att vara topp-3, vilket vi
dessvérre inte lyckas med.

Under aret har vi haft tvd simmare uttagna till ungdoms-, junior- och/eller seniormésterskap
pa internationell niva. Simon Frdode var uttagen till att representera Sverige vid Nordiska
Ungdomsmasterskapen och Robin Hanson har representerat Sverige vid EJM (50m) och JVM
(50m)

En av arets hojdpunkter var Robins internationella framgangar pa juniorniva under
sommaren. Vid EJM (50m) slér Robin tvé svenska juniorrekord och dker hem med tre
medaljer 1 bagaget. En av medaljerna, ett guld pa 200m Frisim! Frdn JVM (50m) &ker Robin
hem med tvd medaljer. Ett brons pd 100m Frisim och ett silver p4 200m Frisim.

P& Sum-Sim (25/50m) har vi flertalet medaljorer i Henry Israelsson (4 Guld, 2 Silver, 1
Brons), Tone Sands;jo (1 Guld, 1 Brons), Linnea Gipperth (2 Silver, 1 Brons), Marcus
Nykvist (1 Brons) och Nils Malmberg (1 Brons).

Killarnas lagkappslag i P 15 ar och yngre tar dven tre medaljer (2 Silver, 1 Brons) pa Sum-
Sim (50m). I lagkappslagen simmade Marcus Nykvist, Nils Malmberg, Henry Israelsson och
John Zetterqvist.

VAr nya simhall ger fordelar som kommer bira frukt i framtiden. Okad verksamhet i de yngre
grupperna och 6kat utrymme i de dldre grupperna kommer pa lang sikt leda till att vi kommer
kunna ha fler simmare pé en hogre tdvlingsniva. Vi har &ven mojlighet att i storre
utstrackning erbjuda en satsning pa hemmaplan, efter gymnasiet. Vi har under aret haft tre
simmare som satsat vidare, efter gymnasiet, pd hemmaplan med goda resultat. Vi har under
aret dven haft sex simmare som bedriver traning och studier pd annan ort.

3.1.1. Oversikt

Tévlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Vi har
en utomordentligt bra och populér verksamhet som uppmérksammas av klubbar och férbund.

Vi har engagerade, utbildade och skickliga trdnare som ska kénna en stor delaktighet 1 JS
framgangar. Under &ret har ett flertal trinarmdten genomforts dir vi diskuterat, planerat och
forbattrat vardagen for simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker



att tranare med egen simerfarenhet dr ett stort plus for simmarnas utveckling. Darfor jobbar vi
forst och framst med att hitta nya tranare inom JS verksamhet for framtida behov nér den nya
simhallen stér pa plats. Det finns en dkta och bra grupp- och klubbkénsla som é&r positiv for
alla deltagare 1 verksamheten.

Vi har under aret fortsatt den process som ska bygga samman tévlings- och
breddverksamheten. Vi anser att det dr viktigt att ha en rod trad i hela klubben. Fran den dag
du borjar i Sim & Lek tills du slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mél och avsikt for
varje grupp eller niva. Alla grupper och nivder i klubben &r viktiga och genom tydliga
maélsittningar kan vi erbjuda “rdtt” aktivitet, som matchar de aktivas mél, kunnande och
forméga.

3.2. Sarskilda handelser och aktiviteter
Négra hindelser/aktiviteter som &r vérda att lyfta fram lite extra 2019 ar:

¢ Robin Hanson vinner guld pa EJM (50m) pa 200m Frisim.

e Robin Hanson tar tvd medaljer pa JVM (50m), brons pa 100m Frisim och silver pa
200m Frisim.

e Robin Hanson slédr fyra Svenska Juniorrekord, pa 50m Fjérilsim, 100m Fjarilsim,
100m Frisim och 200m Frisim, under 2019.

e Henry Israelsson tar sina forsta individuella och sammanlagt 7 Sum-Sim Medaljer
under aret.

e Pojkarnas lagiP 15 ar o.y tar tre medaljer pd Sum-Sim (50m). Silver pa 4x200m
Frisim, silver pa 4x100m Medley och brons pa 4x100m Frisim. I lagkappslagen
simmare Marcus Nykvist, Nils Malmberg, Henry Israelsson och John Zetterqvist.

¢ Nils Malmberg tar sin forsta individuella Sum-Sim medalj pa 100m Frisim vid Sum-
Sim (50m).

e Marcus Nykvist tar sin forsta individuella Sum-Sim medalj pd 200m Brostsim vid
Sum-Sim (50m).

o Jarfilla Simséllskap blir 17:e simklubb i1 Sverige 2019!
e Jarfilla Simsillskap tar sammanlagt 16 medaljer pdA Sum-Sim (25/50m) under 2019.

e Jarfilla Simsillskap blir 11:e bista klubb vid Sum-Sim (50m) och 10:e bista klubb
vid Sum-Sim Riks (25m).

e Jarfalla Simsillskap blir 18:e bdsta klubb vid JSM (50m) och 23:e bésta klubb vid
JSM (25m).

o Jarfilla Simsillskap blir 13:e bista klubb vid SM (50m) och 22:e bista klubb vid SM
(25m).

o Jarfilla Simséllskap blir 4:a i Seriesim Division 1.
e 89 simmare deltog pd Varsimiaden.
e 90 simmare deltog pad Hostsimiaden.

e Fyra simmare var uttagna att representera Stockholmslaget vid Simkampen (25m) pa
Aland.



3.3. Organisation 2019

Simkommittén &r gemensam for bredd- och tivlingsverksamheten for att skapa
forutséttningar for en fortsatt framgangsrik verksamhet {for klubben.

Simkommitténs sammanséttning:

Ordf6rande: Per Holm

Tévling: Marcus Aradsson, Rikard Lindberg
Tévling/Bredd: Marie Hansson, Hanna Jorlund
Breddansvarig: Malin Bengtsson

Kansli: Ewa Kovanen / Yvonne Gustavsson
Tévling: Per Holm

Intakt/Sponsring: Mikael Lindqvist

Ledarmot: Marcus Lind

Ledarmot Jenny Angman

Forédldraengagemang: Kerstin Talback

3.3.1. Grupper

Tavlingsverksamheten har bestatt av: Medley 1, Medley 2-3, Niva 1-2, Niva 3-4, Niva 5-6,
Nivé 7-8 och Junior/Master. Under hostterminen 2019 startades dven en “ungdomsgrupp” dér
det ar valfritt om ungdomarna vill tivla eller ej. Ungdomsgruppen é&r tinkt att senare brygga
over till Masters.

Tévlingsverksamheten har ca. 100 aktiva simmare. Alla grupperna har tivlat och varit
delaktiga i klubbens framgéngar.

Vi startade under 2015 en fiktiv niva vid namnet Niva 8. For uttagning till Niva 8 behover
simmaren vara en god triningskamrat, ha god nérvaro, prioritera simning framfor andra
fritidsaktiviteter och prestera 6ver 700 FINA-podng under aret. Satsningen &r en individuellt
inriktad satsning for 14ngsiktig utveckling. Simmarna i Niva 8 kan 4rligen ta del av medel
fran en utvecklingspott. Bidraget ska ga till vardagliga insatser for att pa ldng sikt tillhora
Sverigeeliten. Under 2019 har fem simmare tillhort programmet: Emma Rotstam, Tone
Sandsjo, Linnea Gipperth, Viktor Fridsjo, Robin Hanson och Hugo Swanepoel.

Jarfélla Simséllskap har under 2019 haft sju simmare som tranat pd annan ort.

Tone Sandsj6 och Linnea Gipperth borjade i augusti 2019 pa RIG (Riksidrottsgymnasium) i
Helsingborg och ledning av Sten Williamsson.

Viktor Fridsjo bor, studerar pd universitet och simmar i Perth, Australien. Viktor trdnar
tillsammans med Perth City Swimming Club under végledning av Matt Magee.

Linda Lidstrom flyttade i augusti 2016 till USA fOr att satsa vidare pé sin simning och studera
vid South Dakota State Univeristy i Brookings, South Dakota. Linda gor under 2019 sitt sista
ar pd universitet och tar examen véren 2020.

Gustav Swedenborg flyttade i augusti 2017 till USA for att studera och simma vid La Salle
University i Philadephia. Gustav gjorde under 2019 sitta andra ar i USA.

Karl Arvidsson, son till den fd. OS-guldmedaljoren Par Arvidsson, simmar och trénar pa
University of California Berkley i USA.

Isabelle Hanson flyttade 1 augusti 2017 till USA for att studera och simma vid Colorado Mesa
University i Colorado. Isabelle Hanson valde, under viren 2019, att byta till Sparviagen
Simforening.



3.3.2. Tranare
Trénare i grupperna har under aret varit (gruppansvariga dr understrukna):

Huvudtrinare: Marcus Aradsson

Ungdomsansvarig:  Rikard Lindberg

Varterminen 2019  Niva 7-8: Marcus Aradsson, Goran Nilsson.
Niva 5-6: Rikard Lindberg, Helena Bjorkman, Ulrika Nykvist.
Niva 3-4: Hanna J6rlund, Samuel Talback, Linda Kinane
Niva 1-2: Marie Hansson, Rasmus Pettersson-Dahlberg.

Medley 1: Josefine Almvret, Ann Hallner, Micke Skantz.
Medley 2: Johanna Holm, Emil Bengtsson.
Masters: Peter Rotstam (samordnare).

Hostterminen 2019 Niva 7-8: Marcus Aradsson, Ulrika Nykvist.
Niva 5-6: Rikard Lindberg, Helena Bjorkman, Ulrika Nykvist.

Nivéa 3-4: Hanna Jorlund, Rasmus Pettersson-Dahlberg, Linda

Kinane.
Niva 1-2: Marie Hansson, Ann Hallner, Kristina Nilsson.
Medley 1: Josefine Almvret, Suzanne Elmqvist, Micke Skantz.
Medley 2: Rasmus Pettersson-Dahlberg, Jim Stalpe, m.f.
Ungdom: Johanna Holm, Thord Lofgren.
Masters: Peter Rotstam (samordnare).

3.4. Tavlingar

Vi har under aret arrangerat sju stycken sanktionerade tavlingar med deltagande frén andra
klubbar, vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet.

Samtliga tdvlingar hade bra deltagande. Tavlingarna fl6t mycket vl och vi far regelméssigt
mycket lovord for vara arrangemang. Vi tackar alla funktiondrer som sag till att det blev
lyckade arrangemang.

3.4.1. Tavlingskalender
Foljande tavlingar arrangerades av Jarfélla Simséllskap under 2019:

Véarterminen 2019 Datum Hostterminen 2019 Datum

JS Masters Invitational / DM (25m) | 19 Januari Lovets Minne 3 (25m) 5 Oktober
TYR Knatte Cup (25m) 2 Februari 175 Jakan Cup (25m) 3 November
Jarfalla Nationella (50m) 15-17 Februari | Seriesim Div. 1 (25m) 24 November
Lovets Minne 1 (25m) 23 Mars Lovets Minne 4 (25m) 14 December
Lovets Minne 2 (25m) 8 Juni Klubbmasterskap (25m) | 20 December

3.4.2. Seriesim

2019 &rs Seriesim Division 1 var en véldigt jamn tillstdllning fram till sista omgangen. SK
Neptun stod som slutsegrare, endast 1 poidng fore Vésby. Jarfalla Simsillskap gjorde en fin
insats under alla fyra omgangar. Vi slutar pa en fjardeplats totalt med god marginal ner till
Stockholms KK och Spérvéigen som far ldmna Division 1.



Slutstiillning 2019  Divison 1

Plats Lag Omg. 1 Omg. 2 Omg. 3 Omg. 4
Totalt
1 SK Neptun Lag 1 170 171 152 168 661
2 Visby SS 167 176 150 167 660
3 Téby Sim 130 142 160 146 578
4 Jarfalla S 130 136 130 129 525
5 Stockholms KK 122 124 115 109 470
6 Spérvigen 106 85 110 110 411
Seriesim
Seriesim Totalt Deltivling 1 Deltiivling 2 Deltiivling 3 Deltivling 4
Placering Poiing|Placering Poing | Placering Poing|Placering Poidng|Placering Poing

Division 1 - 2005 6 311 6 97 6 107 6 0 5 107
Division 2 - 2006 1 804 1 183 1 215 1 220 2 186
Division 1 - 2007 1 697 3 167 1 171 1 175 1 184
Division 1 - 2008 2 653 4 125 1 174 1 184 2 170
Division 1 - 2009 2 679 1 181 2 165 2 170 2 163
Division 1 - 2010 3 572 4 134 2 148 2 152 3 138
Division 1 - 2011 1 637 3 141 2 153 1 165 1 178
Division 1 - 2012 1 720 1 168 2 161 1 191 1 200
Division 1 - 2013 1 750 1 197 1 196 2 162 1 195
Division 1 - 2014 1 742 1 176 1 188 1 185 1 193
Division 1 - 2015 1 714 1 175 1 186 1 172 1 181
Division 1 - 2016 2 598 1 172 2 151 3 134 3 141
Division 1 - 2017 3 607 2 158 3 147 3 168 4 134
Division 1 - 2018 3 572 2 147 5 123 3 148 3 154
Division 1 - 2019 4 525 3 130 4 136 4 130 4 129

3.4.3. Masterskap

3.4.3.1. Regionala Masterskap
Jarfilla Simséllskap stér sig fortsatt bra i Stockholms Regionen pa regionala méasterskap.

Vi har under 2019 arbetat vidare pd den Simiadensatsning som vi startade 2016 for att
forbéttra véra resultat pa Var- och Hostsimiaden. Dessvérre har Stockholms Simférbund valt
att gora dndringar i upplégget for Varsimiaden, vilket gor det svart att utvirdera om det givit
ndgon effekt pa de fordndringar vi gjort.

Medleytranarna har arbetat med att forbéttra vara resultat pa simiadentdvlingarna genom
planering, genomforande av gemensamma trianingar, sociala aktiviteter och traningsliager. Vi
forvantar oss att denna satsning kommer béra frukt i framtiden.

Vi tycker att var Simiadensatsning under 2019 har borjat béra frukt. Vi har fler deltagare,
bade flickor och pojkar, med pé Simiadentdvlingarna. Vi tar fler podng och medaljer dn
tidigare ar. Vi tog 2019 15 individuella medaljer och 3 medaljer i lagkappslag pa
Vérsimiaden Final (25m).



Under 2019 har vi inte prioriterat de regionala misterskapen som JSM/DM (25/50m). P4 DM
(50m) slutar vi pé en fjardeplats i podngstriden med 1166 poing. DM (25m) deltog vi endast
pa tivlingarna under 16rdagen. P& sondagen simmade vi istéllet Swim of Hope. Vi har under
de senaste aren placerat oss som 5-6 1 Stockholm vid JDM/DM (25/50m). Vért fokus har
under 2019 legat pé de nationella mésterskapen Sum-Sim Region (25m), Sum-Sim Riks
(25m), Sum-Sim (50m) och JSM/SM (25/50m).

P& Sum-Sim Region (25m) gjorde vi under 2019 ndgot sdmre ifrén oss dn tidigare ar. Vi var
29 individuella deltagare som tillsammans gjorde 124 starter. Tidigare ar har vi gjort runt 160
individuella starter med en topp pa 189 &r 2014. Vi lyckades stilla upp med 12 individuella
lagkappslag, vilket dr ndgot farre &n vi tidigare haft. Vi har lyckats stélla upp med 14
lagkappslag vid tre tillfdllen, 2009, 2015 och 2018. Elva simmare kvalade individuellt vidare
till Sum-Sim Riks (25m). Vi brukar ligga pa strax over tio stycken, med en topp pa 16
stycken 2016. Ytterligare fem simmare simmade dven i de fem lagkappslagen vi lyckades
kvala vidare till Sum-Sim Riks (25m).

Nedan foljer statistik kring de regionala mésterskapen:

DM (25m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poédng | Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 12 69 10 17 0 2 0 0 0
2006 7 304 12 34 2 12 8 0 3
2007 7 624 14 45 2 13 7 0 3
2008 5 1081,5 20 100 3 28 15 0 7
2009 6 1071 20 78 4 24 15 3 3
2010 5 1071 34 208 7 20 15 0 7
2011] 9 474 24 168 4 3 9 0 2
2012 3 1363,5 24 210 13 16 10 2 6
2013 5 621 15 61 5 17 0 0 0
2014 6 580,5 19 108 4 14 0 0 0
2015 6 790,5 10 57 11 14 0 0 0 28%
2016 9 415,5 7 15 5 8 0 0 0 67%
2017 - - - - - - - - - Deltog ej
2018 5 867 12 46 8 12 8 3 2 28%
2019 13 261 11 27 2 8 0 0 19%
DM (50m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poing| Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 11 30 11 15 0 1 0 0 0
2006 8 318 15 38 2 6 7 0 3
2007 8 513 13 78 2 13 6 0 2
2008 7 648 17 80 0 18 9 0 4
2009 7 870 22 90 4 23 11 0 2
2010 6 772,5 26 177 8 13 12 0 2
2011 7 714 23 184 12 8 11 0 3
2012 6 967,5 24 201 10 7 8 1 3
2013 5 826,5 14 54 7 16 8 2 0
2014 6 912 13 67 7 18 1 4
2015 5 798 24 115 5 15 12 3 2
2016 6 651 18 44 9 8 5 1 2
2017 5 1095 26 92 7 17 15 1 7
2018 5 1080 25 90 10 17 11 3 2
2019 4 1166 22 57 14 9 14 0 8




Sum-Sim Region (25m)

Vidare till Riks

Ar Klubb Individuellt Lag Pers %|Individuellt Lag
Placering Poing| Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 26 64 2 13 5 0 4 3% 0%

2006 34 141 11 47 6 3 3 9% 67%

2007 32 134 31 42 12 6 6 28% 50%

2008 34 135 27 55 7 4 3 22% 86%

2009 27 140 22 15 14 5 1 21% 36%

2010 29 167 6 22 12 2 2 13% 17%

2011 23 120 18 31 8 3 2 36% 50%

2012 29 143 23 39 8 3 0 27% 38%

2013 28 138 19 34 12 2 4 58% 30% 50%

2014 35 189 41 37 13 4 5 58% 31% 46%

2015 33 153 28 33 14 5 3 59% 30% 43%

2016 35 162 27 29 12 4 4 44% 22% 58%

2017 35 159 32 36 12 4 4 50% 28% 50%

2018 30 113 15 30 14 4 3 67% 20% 36%

2019 29 124 15 23 12 1 7 60% 22% 42%

Varsimiaden Final (25m)

Ar Klubb Individuellt Lag Pojkar| Flickor | Pers %
Placering Poéing| Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 14 30 2 9 6 1 1

2006 33 121 17 42 13 4 4

2007 30 131 33 52 14 4 8

2008 904 32 111 27 47 10 4 6

2009 862 27 120 29 49 11 4 6

2010 2 804 24 95 28 35 10 5 3

2011 1 896 24 103 38 30 17 5 2

2012 1 763 26 88 29 28 14 2 7 15 11

2013 1 821 23 82 30 27 18 6 6 10 13

2014 2 593 26 87 17 21 16 6 3 12 14

2015 4 468 24 55 8 7 13 4 6 10 14

2016 4 496 28 79 14 14 16 2 8 13 15

2017 261 14 31 4 8 10 4 2 5 9

2018 298 14 56 7 10 15 1 5 6 8

2019 522 17 69 15 18 10 3 2 6 11




Hostsimiaden (25m)

Placering Poing| Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014 480
2015 564
2016 3 665 291 22

2018 0 92
2019 642 87 361 24 25 28 6 6 41 46

3.4.3.2. Nationella Masterskap

Pa nationella misterskap har Jarfélla Simséllskap under 2019 tagit ett rejélt kliv tillbaka. Vi
har, under ménga &r, varit i toppen av svensk simning pa ungdom-, junior- och seniorniva.

Prestationsméssigt har vi gjort bra ifran oss dé haft en persprocent dér vi brukar prestera, eller
till och med strax diaréver, pd misterskapen.

Resultatméssigt gor vi ett svagt mésterskapsar!

P& Sum-Sim (50m) placerar vi oss som 11:e klubb i klubbstriden. 11:e klubb 4r den sdmsta
placeringen, och for forsta gdngen utanfor topp-10, sedan 2006. I perioden 2015-2018 har vi
placerat oss som 2-3:a.

P& Sum-Sim Riks (25m) placerar vi oss som 10:e bésta klubb med 180 podng, vilket dr tre
placeringar béttre och ca. 50 poing bittre, &n foregdende ar.

P& JSM (50m) placerar vi oss som 18:e klubb i klubbstriden med 118. I perioden 2015-2018
har vi placerat oss topp-5 samtliga ar. P4 JSM (25m) placerar vi oss som 23:e klubb 1
klubbstriden med 88 poéng. I perioden 2014-2018 har vi placerat oss inom topp-10 samtliga
ar.

P& SM (50m) slutar Jarfdlla Simséllskap som 13:e bista klubb med 216 poédng. Detta dr tva
placeringar béttre och tre podng battre dn forgdende ar.

P& SM (25m) slutar Jéarfalla Simséllskap som 22:e klubb i klubbstriden med 129 poédng. Vara
placeringar pd SM (25m) har varierat nagot fran ar till ar. Foregéende &r var vi 12:a 1
klubbstriden med 393 poédng.

Lias mer om de nationella mésterskapen 2019 nedan.

Sum-Sim (50m) Norrkoping

Jarfalla Simséllskap gor prestationsmaéssigt ett bra Sum-Sim (50m) i Norrkoping.
Resultatmassigt gor vi dock ett svagt masterskap. Vi tar totalt 8 medaljer varav 5 individuella
och 3 i lagkappslag. 14 individuellt kvalade simmare gor, tillsammans med lagkappssimmare,

Ar Klubb Individuellt Lag Pojkar| Flickor Pers %

2017 569 74 279 13 25 16 3 5 32 42 57%




49 individuella starter och simmar i sex lagkappslag. 34 av dessa lopp resulterar 1 personligt
rekord (62 %).

Pojkarnas yngre lagkappslag, i 15 ar och yngre klasse, gjorde fina simningar och tar medalj i
samtliga lagkapper. Silver pd 4x200m Frisim, silver pa 4x100m Medley och brons pa
4x100m Frisim. I lagkappslagen simmade Marcus Nykvist, Nils Malmberg, Henry Israelsson
och John Zetterqvist.

Henry Israelsson, Nils Malmberg och Marcus Nykvist tar sina forsta individuella Sum-Sim
medaljer.

Henry Israelsson 100m Ryggsim P 14 ar o.y 01:04,40 Sum-Sim Guld

Linnea Gipperth 200m Ryggsim F 16-17 ar 02:20,07 Sum-Sim Silver
Henry Israelsson 200m Medley P 14 ér o.y 02:23,44 Sum-Sim Silver
Jarfalla S Pojkar 4x200m Frisim P 15 &ro.y 08:24,39 Sum-Sim Silver
Jarfilla S Pojkar 4x100m Medley P 15 ar o.y 04:16,30 Sum-Sim Silver
Nils Malmberg 100m Frisim P 15 ar 00:55,62 Sum-Sim Brons
Marcus Nykvist 200m Brostsim P 15 ér o.y 02:29,17 Sum-Sim Brons
Jarfalla S Pojkar 4x100m Frisim P 15 &ro.y 03:51,86 Sum-Sim Brons

Jarfalla Simséllskap slutar pa en 13:e plats i1 klubbstriden med 206 poédng. Det var forsta
misterskapet som vi var utanfor topp-10 1 klubbstriden sedan 2006. 206 poédng ar rejélt
mycket simre dn de 630 podng vi haft som mest 2015.

JSM/SM (50m) Malmé6

Jarfalla Simséllskap gjorde ett forhallandevis svagt JSM/SM (50m) i Malmo. Sex individuellt
kvalade simmare gjorde tillsammans 22 individuella starter och tva lagkappslag. Endast 10 av
av dessa lopp resulterade i1 personligt rekord (42 %). Vi hade fyra individuella topp 4-8
placeringar p4 JSM och 8 pa SM. Linus Nykvist hade 100 % pers. Robin Hanson tidvlade
sparsamt pa denna tdvling dd han hade EJM (50m) veckan efter. Robin stod for mésterskapets
enda medalj, ett JSM-silver pa 50m Fjarilsim.

Robin Hanson 50m Fjérilsim 00:24,47 JSM-Silver
Linus Nykvist 400m Medley 04:36,21 Klubbrekord

I klubbstriden pé seniorsidan slutade Jarfélla Simséllskap pé en 13:e plats med 216 poéng.
Tre poéng béttre dn foregdende ar och tva placeringar bittre dn foregaende ar. Dock en bra bit
ifrdn 2017 ars resultat med 579 poédng och 7:a i klubbstriden.

Pa juniorsidan slutade Jérfélla Simséllskap pa en 18:e plats med 118 poéng. Det var forsta
géngen foreningen ir utanfdr topp-10 sedan 2013. Marcus Aradsson och Géran Nilsson var
med som ledare.

USM/JSM/SM/Masters-SM i Open Water, Goteborg 2019

Jarfilla Simséllskap hade tva tappra deltagare pa de nationella mésterskapen i Open Water.
Det var Emma och Peter Rotstam. Emma simmade Skm i damernas SM och slutade pé en fin
fin sjatteplats. Peter simmade in pa en fjardeplats i dldersklassen Herrar 45-49 ar 6ver 2,5 km.

Emma Rotstam slutade 3:a 1 2019 ars upplaga av Open Water Trophy!



JSM/SM (25m) Eskilstuna 2019

Truppen til JSM/SM (25m) pa Munktellbadet 1 Eskilstuna bestod endast av sex simmare som
tillsammans simmade 23 individuella starter. 17 av 23 lopp resulterade i nytt personbésta (74
%).

Deltog pa misterskapet gjorde Elias Frode, Linnea Gipperth, Linus Nykvist,

Dessvirre tog vi inga medaljer pa JSM eller pa SM vid detta méasterskap. Vi hade en del
finalsimningar och tre fjdrdeplatser pd JSM eller SM. Daremot slogs sex klubbrekord!

Tone Sandsjo  50m Brostsim 00:32,04 Klubbrekord
Tone Sandsjo  50m Brostsim 00:32,02 Klubbrekord
Tone Sandsjo  200m Brostsim 02:30,89 Klubbrekord
Hugo Swanepoel 100m Brostsim 01:01,06 Klubbrekord
Hugo Swanepoel 50m Brdstsim 00:28,73 Klubbrekord
Hugo Swanepoel 50m Brdstsim 00:28,71 Klubbrekord

I klubbstriden, pé seniorsidan, slutar Jarfilla Simséllskap pa en 22:a plats med 129 poéng. I
klubbstriden, pa juniorsidan, slutar Jarfilla Simséllskap pa en 23:e plats med 88 poing. Dessa
placeringar ar en bra bit ifrdn vara bésta mésterskap pd JSM/SM (25m). Med som tridnare var
Rikard Lindberg och Marcus Aradsson.

Sum-Sim Riks (25m) Umea

Jarfilla Simséllskap gor ett bra Sum-Sim Riks (25m) pd Navet i Umea. 11 inviduellt kvalade
simmare och lagkappssimmare gor tillsammans 27 individuella starter och simmar 5
lagkappslag under helgen. Sammanlagt har vi stradlande 84 % personbadsta! Vi tar totalt 9
medaljer, varav fyra guld-, tva silver- och tre bronsmedaljer. Utdver medaljerna tar vi dven
fem topp 4-8 placeringar.

Tone Sandsjo 100m Brostsim F 15-16 ar 01:09,11 Sum-Sim Guld
Henry Israelsson 100m Ryggsim P 13 ar o.y 01:02,24 Sum-Sim Guld
Henry Israelsson 100m Frisim P 13 ar o.y 00:55,84 Sum-Sim Guld
Henry Israelsson 100m Fjérilsim P 13 ar o.y 01:03,32 Sum-Sim Guld
Linnea Gipperth 200m Ryggsim F 15-16 ar 02:14,87 Sum-Sim Silver
Henry Israelsson 400m Frisim P 13 &ro.y 04:23,01 Sum-Sim Silver
Tone Sandsjo 200m Brostsim F 15-16 ar 02:30,97 Sum-Sim Brons
Henry Israelsson 200m Medley P 13 ar o.y 02:19,94 Sum-Sim Brons
Linnea Gipperth 400m Medley F 15-16 ér 04:58,95 Sum-Sim Brons

I klubbstriden slutar Jarfalla Simséllskap pa en tiondeplats med 180 podng. 180 podng var ca.
50 poidng mer dn 2018. 9 medaljer var 7 medaljer fler 4n 2018. Men fortsatt en bit ifrdn véra
bista Sum-Sim Riks (25m) med 360 podng 2016 och 17 medaljer 2016.

Med som triinare var Rikard Lindberg, Marcus Aradsson, Hanna Jérlund och Helena
Bjorkman.

Nedan foljer statistik for de nationella mésterskapen:



Sum-Sim (50m)

Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poing| Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1
2006 16 114 11 21 1 8 7 0 2
2007 4 349,5 12 59 6 19 12 3 4
2008 3 350 16 64 3 26 9 4 4 79%
2009 5 288.,5 17 83 5 12 10 0 6 48%
2010 5 309,5 15 59 8 16 8 2 2 30%
2011 7 253 15 65 6 11 7 3 3 43%
2012 4 314 17 53 7 18 7 3 3 39%
2013 4 390 12 59 15 19 6 3 1 63%
2014 6 331 15 64 9 19 8 1 2 46%
2015 2 630 20 100 19 27 12 3 6 70%
2016 2 427 14 69 12 21 9 1 4 67%
2017 2 517 23 104 13 22 13 3 5 64%
2018 3 476 22 83 13 15 12 5 3 49%
2019 11 206 15 49 5 9 6 3 0 62%
Sum-Sim Riks (25m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poédng| Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8
1980 9 150,5 11 104? 9
2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0
2006 17 109,5 5 12 1 5 4 0 4 100%
2007 6 241 13 38 5 13 6 2 1
2008 7 209 12 30 0 10 6 2 3 77%
2009 5 236,5 10 30 8 12 5 1 3 54%
2010 19 68,5 9 21 1 4 2 0 2 68%
2011 5 219 10 43 5 11 4 2 2 41%
2012 5 235 9 39 6 12 3 1 2 51%
2013 4 237 12 42 7 14 6 0 3 63%
2014 3 347 16 59 10 21 6 1 2 69%
2015 3 296 12 46 8 12 6 2 1 38%
2016 2 360 10 35 17 12 7 0 4 81%
2017 2 359 14 45 14 10 6 2 2 77%
2018 13 131 8 23 2 7 5 0 2 64%
2019 10 180 11 27 9 5 5 0 1 84%




SM (25m)

Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poing | Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005]

2006]

2007 36 45 4 7 0 2 2 0 0

2008 39 27 7 15 0 1 0 0 0 42%

2009 40 9 1 2 0 0 0 0 0 50%

2010 31 45 3 25 0 1 0 0 0 66%

2011 17 162 9 43 0 5 5 0 1 53%

2012 14 300 10 62 2 6 3 0 1 53%
JSM/SM 2013 27 78 5 18 0 2 0 0 0 46%
JSM/SM 2014 28 63 7 18 0 3 0 0 0 58%
JSM/SM 2015 17 177 8 31 0 7 0 0 0 76%
JSM/SM 2016 9 408 9 36 1 13 2 0 1 72%
JSM/SM 2017 15 237 5 26 1 7 0 0 0 50%
JSM/SM 2018 12 393 10 44 4 8 1 0 0 94%
JSM/SM 2019 22 129 6 23 0 6 0 0 0 74%

JSM (25m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poédng | Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 2 3 0 0 0

2006 2 4 0 0 0

2007] deltog ej

2008 - 0 1 1 80%

2009 19 109 6 18 0 4 4 0 1 90%

2010 22 100 8 37 0 3 6 0 1 45%

2011 12 222 9 41 2 8 7 0 2 74%

2012 8 334 9 54 2 13 8 0 4 59%
JSM/SM 2013 17 134 5 18 1 4 3 1 0 46%
JSM/SM 2014 22 108 7 18 0 5 4 0 1 58%
JSM/SM 2015 7 314 8 31 2 12 5 0 1 76%
JSM/SM 2016 458 8 33 8 12 7 1 0 72%
JSM/SM 2017 10 254 5 26 8 4 0 0 0 50%
JSM/SM 2018 456 10 44 10 11 7 0 3 94%
JSM/SM 2019 23 88 5 20 0 5 0 0 0 65%




SM (50m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poing| Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 0 1 1 0 0

2006 0 2 5 0 0

2007 48 15 7 20 0 0 2 0 0

2008 42 21 7 24 0 0 3 0 0 53%

2009 42 15 3 11 0 0 0 0 0 72%

2010 24 69 5 13 1 1 3 0 0 35%

2011 20 126 9 46 1 3 3 0 0 68%

2012 13 282 11 71 2 6 6 0 1 39%
JSM/SM 2013 21 90 4 16 0 3 0 0 0 33%
JSM/SM 2014 18 177 9 37 0 5 1 0 1 14%
JSM/SM 2015 13 306 12 42 0 8 1 1 0 38%
JSM/SM 2016 11 363 12 38 2 9 2 0 1 63%
JSM/SM 2017 7 579 15 53 3 15 5 0 1 43%
JSM/SM 2018 15 213 13 42 1 6 2 0 0 55%
JSM/SM 2019 13 216 6 22 0 7 2 0 1 42%

JSM (50m)
Ar Klubb Individuellt Lag Pers %
Placering Poing| Deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8] Starter Topp 1-3 Topp 4-8

2005 57 4 1 1 0 0

2006 0 2 5 0 0

2007 35 34 7 20 0 1

2008 28 50 7 24 0 3 53%

2009 44 14 3 11 0 0 72%

2010 33 38 5 13 1 1 35%

2011 10 163 9 46 1 8 68%

2012 7 210 11 71 5 9 39%
JSM/SM 2013 15 152 4 16 0 6 2 1 1 33%
JSM/SM 2014 10 212 9 37 1 9 2 1 1 14%
JSM/SM 2015 5 416 12 42 3 13 4 2 1 38%
JSM/SM 2016 3 508 11 34 9 16 5 1 3 67%
JSM/SM 2017 3 606 14 50 11 15 5 1 1 44%
JSM/SM 2018 5 378 13 42 4 12 5 0 2 55%
JSM/SM 2019 18 118 3 11 1 4 0 0 0 55%

3.4.4. Klubbmastare

Sprint KM 2019 avgjordes, i var nya simhall, fredagen 20 december och resulterade i
foljande mistarinnor och maéstare:

Stormistarinna 15 &r & Aldre: Emma Rotstam
Stormistare 15 ar & Aldre: Gustav Swedenborg
Miniméstarinna 14 &r & Yngre: Oliva Elmquist
Minimistare 14 r & Yngre: Oliver Harper

2019 ars klubbmadstare
(f.v Oliver, Gustav, Olivia och
Emma)

\ Ar \ Stormiistare 15 ar och Aldre \ Minimiéstare 14 ir och Yngre




Damer Herrar Flickor Pojkar
2019 | Emma Rotstam Gustav Swedenborg | Oliva Elmquist Oliver Harper
2018 | Emma Rotstam Robin Hanson Elin Lindqvist Nils Malmberg
2017 | Linnéa Sandh Robin Hanson Tone Sandsjo Simon Frode
2016 | Emma Rotstam Robin Hanson Ella Arrhén Simon Frode
Andersson
2015 | Emma Rotstam Samuel Talback Ella Arrhén Robin Hanson
Andersson
2014 | Emma Rotstam Hugo Swanepoel Linnéa Larsson Samuel Talback
2013 | Josefin Eriksen Viktor Fridsjo Josefine Almvret Emil Bentsson
2012 | Josefin Eriksen Henrik Bolle Emma Rotstam Viktor Fridsjo
2011 | Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Sebastian Modin
2010 | Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Oscar Olsson
2009 | Sandra Luiga Tom Thomasson Josefin Eriksen Joakim Fleminggérd
2008 | Sandra Luiga Tom Thomasson Linda Baron Andreas Rotstam
2007 | Sandra Luiga Tom Thomasson Therese Nord Jesper Bjork
2006 | Sandra Luiga Tom Thomasson Cecilia Baron Kevork Dimirian
2005 | Anna Haraldsson Tom Thomasson Carolina Skoog Jonathan Gustavsson
2004 | Johanna Sodergren | Niklas Borin Weronica Hedin Tom Thomasson
2003 | Linda Lovstrom Stefan Sandberg Sandra Luiga Niklas Borin
2002 | Therese Mattsson | Stefan Sandberg Johanna Sodergren Rasmus Hellstrom
2001 | Therese Mattsson | Christer Olofsson Linda Lovstrom Stefan Sandberg
2000 | Karin Sunnanbo Emanuel Pierong Jessie Staffhauser Erik Sunnanbo
1999 | Jennie Lovstrom Erik Juhlin Therese Mattsson Mikael Sahlberg
1998 | Karin Sunnanbo Magnus Borg Jennie Lovstrom Emanuel Pierong
1997 | - - - -
1996 | Katarina Eriksson | Magnus Borg Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1995 | Jessica Lundin Erik Juhlin Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1994 | Jessica Lundin Stefan Engstrom Katarina Eriksson Marcus Wejderot
1993 | Lena Eriksson Mikael Gustafsson | Jenny Tigell Robert Norin
1992 | Catarina Mattsson | Arvid Bruhn Jessica Lundin -

3.5. Stockholm Simforbunds uppdrag

Stockholms Simforbund arrangerade sitt arliga traningsliger for Simiadensimmare. 2019
arrangerades lagret 27-28 april pa Fyrishov i Uppsala. Jérfalla Simsédllskap hade Hannah
Kinane, Henry Israelsson, Isabella Westberg, Jessica Watanabe, Linn Bengtsson, Linnea
Johansson, Olivia Elmquist och Oscar Sjoberg uttagna till att deltaga pad detta 14ger. Suzanne
Elmquist stéllde upp som ledare fran Jérfilla simséillskap och var mycket positiv efter helgen.

Jarfélla Simséllskap hade fyra uttagna simmare till Stockholms Simf6rbunds tévling

Simkampen (25m) pa Aland 14-15 september 2019. Henry Israelsson, John Zetterqvist,
Oliver Harper och Nils Malmberg representerade Jérfilla Simséllskap pa Aland. Rikard
Lindberg var med som ledare.

3.6. Svenska Simforbundets Talangutvecklingslager

Svenska Simforbundet arrangerar arligen trdningslager och aktiviteter for uttagna
Rikssimmare. Under 2019 har Jérfalla Simsallskap haft tre simmare uttagna i Svenska
Simforbundets Talangutvecklingsprogram.




Linnea Gipperth 2003 Jarfdlla S
Robin Hanson 2001 Jarfalla S
Tone Sandsj6 2003 Jarfilla S

I slutet av 2018, borjan av 2019 arrangerades ett Riksldger 1 Hurghada, Egypten. Légret holls
2018-12-27 —2019-01-03 i Hurghada, Egypten. Regionslégrena har varit fortsatt instdllda
under 2018. Linnea Gipperth, Tone Sandsjé och Robin Hanson deltog pa detta ldger. Rikard
Lindberg var uttagen som trénare.

Simon Frode deltog pa Svenska Simforbundets ”Truppldger” i Robin Hanson och Simon
Frode deltog pé Svenska Simférbundets “Truppldger”, infor sommarens mésterskap. Lagret
arrangerades i Alvdalen 2019-05-23 — 2019-05-26.

Linnea Gipperth, Tone Sandsjo, Hugo Swanepoel och Robin Hanson har analyserats
simtekniskt av professor Rein Haljand i Svenska Simforbundets regi. Filmning och feedback
skedde vid ett tillfdlle under véren 2019.

3.7. Landslagsuppdrag Masterskap

Jarfélla Simséllskap har under 2019 haft tvd simmare uttagna att representera Sverige vid
internationella mésterskap.

Nordic age Group Simming Championships (50m), Danmark, 2019

Simon Frode var uttagen for att representera Sverige vid Nordiska Ungdomsmasterskapen i
Riga. Simon hade haft en 1ang sjukdomsperiod och var sjuk nira inpa mésterskapen. Simon
och Jérfalla Simsillskap valde dérfor att tacka nej till att skicka Simon pé detta mésterskap.

European Junior Swimming Championships (50m), Kazan, Ryssland 2019
Robin Hanson gjorde en fantstisk tdvling pd EJM (50m) i Kazan.

Robin inledde tévlingarna med att ta sig till final med 7:e bista tiden pd 400m Frisim. P4 50m
Fjérilsim blev det en liten bit dver pers och en 22:e plats. Kvéllens finalsimning pa 400m
Frisim resulterade i 03:50,53 och en bronsmedalj. Andra dagens tdvlingar bjod pa ett
avancemang pa 100m Frisim och en 25:e plats pd 200m Medley. I kvillens semifinal pa
100m Frisim tog sig Robin vidare till final med 3:e basta tiden. Formiddagenspasset dag 3
bjod pé lagkapp 6ver 4x200m Frisim dir Sverige dessvirre slutade 10:a och missade finalen.
Kvillens finalpass innehdll 100m Frisim dir Robin simmade in pé nytt svenskt juniorrekord
och ett silver. Pa den fjirde dagen var det dags for forsokssimningar pd 200m Frisim och
Robin avancerade genom forsoken med den 10:e bésta tiden och genom semifinalen med den
3:e bésta tiden. I finalen slog Robin till med ytterligare ett nytt svenskt juniorrekord och
vinner med 01:46,93!

Robin Hanson 400m Frisim 03:50,53 Brons

Robin Hanson 100m Frisim 00:49,05 Silver Svenskt
Juniorrekord

Robin Hanson 200m Frisim 01:46,93 Guld Svenskt
Juniorrekord

Robin dker hem frdn EJM (50m) med tre medaljer och tva svenska juniorrekord i bagaget!

World Junior Swimming Championships (50m), Budapest, Ungern, 2019

Robin Hanson gjorde dnnu en bra tivling vid JVM (50m) i Ungern. Robin inleder tdvlandet i
Ungern med en sndplig niondeplats, med endast 6/100-delar till en finalsimning, i forséken
pa 400m Frisim. Dag 2 var det dags for 200m Frisim och Robin tar sig vidare till final som
8:e man med 01:49,25. Vil i finalen slar Robin till med en riktigt fin simning frén sin



ytterbana och simmar in pd 01:47,03 och simmar hem ett silver! Dag 3 var det 50m Frisim
som stod pa programmet och dven dir simmar Robin sig vidare till semifinal med 7:e basta
tiden. I kvéllens semifinal simmar han sig vidare till final med 6:e bésta tiden. I finalen slutar
Robin pa en 7:e plats med nytt pers 00:22,61. Den fjérde dagen simmade Robin forsdken pa
50m Fjarilsim och tar sig vidare till semifinal som 12:a. Robin viljer dock att inte simma
denna semifinal pga. fler lopp senare under tévlingarna. Pa den femte dagen var det dags for
forsoken pa 100m Frisim och tar sig vidare med 4:e bésta tid och genom semifinalen med 2:a
bista tid. I finalen simmar han in p& 00:49,25 och en bronspeng! Med i bagaget tvd medaljer
och manga fina simningar!

Robin Hanson 200m Frisim 01:47,03 Silver
Robin Hanson 100m Frisim 00:49,25 Brons

Marcus Aradsson var med som trinare.
3.8. Utbildning

3.8.1. Tranarmote

Manatliga trdnarmote har hallits for tdvlingsverksamhetens tranare under vér- och
hostterminen. Marcus Aradsson har ansvarat for trainarmétena.

3.8.2. Medleymote

Vi har under éret fortsatt med kontinuerliga méte for trénare som trinar Medleygrupperna.
Det har blivit tre mdten pa vdren och tre moten pé hosten. Syftet &r att skapa en
trainingsmedvetenhet, ha kontroll pa véra aldersgrupper, samt lyfta vara resultat pa Var- och
Hostsimiaden. Medleytrénarna har arbetat med att planera aktiviteter, gemensamma
trdningar, trdningslager och satt upp méal for Medleygrupperna. Marie Hansson har ansvarat
for motena.

3.8.3. Utbildningspaket 2

Utbildningspaket 2 med inriktning mot de fyra simsatten, inlarning, utlarning, teknik, starter,
vandningar och malgangar. Utbildningarna har varit mycket uppskattade fran de som tidigare
deltagit, men tyvarr har vi inte kunnat genomfdra nagra utbildningar under 2019 da vi inte haft
tillgang till lamplig bassdngyta. Planen ar att Utbildningspaket 2 ska genomfdras i samband med
ordinarie traningar under 2020.

3.8.4. Utbildningspaket 3

Utbildningspaket 3 riktar sig till tavlingstranare i de hogre grupperna. Marcus Aradsson holl i
november en utbildning i tranings- och terminsplanering. Marcus Aradsson ansvarar for
Utbildningspaket 3.

3.8.5. Simmarrad

Vi startade under hosten 2018 ett simmarrad. Simmarradets verksamhet har under 2019
fortsatt. Alla tdvlingsgrupper har en representant i simmarrddet, framrdstad av gruppen.
Syftet med radet ar att ge simmarna mdjlighet att paverka verksamheten genom idéer, tankar
och fragor. Simmarrddet traffas 2-3 ganger/termin. Karin Sandh, Kerstin Talback och Ulrika
Nykvist har varit involverade i simmarrddets verksambhet. I slutet av 2019 bestdmdes att en
skidresa skulle arrangeras i borjan av 2020.



3.8.6. Hjart- och lungraddning (HLR)

HLR-Utbildningar har arrangerats for simsektionens samtliga ledare vid flera tillfdlle. Var
ledarstab dr vélutbildad inom hjért- och lungraddning. Mélséttningen &r att alla ledare,
vartannat ér, ska genomga HLR-Utbildning. Therese Fjillid har hallit i utbildningarna under
aret.

3.8.7. Externa Utbildningar

Jarfalla Simsallskap har under 2019 kunnat erbjuda sina tavlingstranare utbildningar fran Stockholms
Simférbund, Svenska Simférbundet och externa utbildningar. Marcus Aradsson har genom Talang
2022 gatt ett tranarutbildningsprogram som heter Tranare 2020 i SOKs regi. Massor av vara
ungdomstranare har gatt utbildningar i regi av Stockholms Simfoérbund eller Svenska Simférbundet.

3.8.8. Funktionarsutbildning

Jarfélla har genomgatt funktiondrsutbildningar under 2019 for att stérka och utdka antal
funktiondrer

3.9. Aktiviteter

3.9.1. Lager

Ett antal traningsldger har anordnats under 2019 for tdvlingsverksamhetens olika grupper.
Traningsligren har planerats i en lamplig period for vardera nivds malsattningstivling och
simmarnas skolgéng. Déarfor har majoriteten av alla trdningsléger planerats till skollov och
langhelger.

Léager arrangerade 1 Jérfélla Simsillskaps regi under 2019:

Niva 1-2 och Medley 1 var i Flen 5-7 april.

Niva 3-4 var i Ljungby 15-19 juni.

Niva 5-8 var pa Mallorca 16-23 juni.

Medleyl ékte med 6vriga Medleygrupper till Uppsala 27-29 september.
Niv4 1-2 och Ungdomsgruppen akte till Orebro 25-27 oktober.

Utover ovanstdende trdningslager har flera helger och dagar med extra traning och/eller
gemensamma traningar mellan grupper genomforts.

3.9.2. Tavlingsresor

Swedish Grand Prix (50m) 26-27 Januari 2019

Som start pd varterminen 2019 tivlade simmare fran Niva 6-8 pad Swedish Grand Prix (50m)
pa Hylliebadet i Malmo. Deltog gjorde Hugo Swanepoel, Robin Hanson, Linus Nykvist, Ella
Arrhén Andersson, Linnea Gipperth. Med som ledare var Marcus Aradsson & Rikard
Lindberg.

Franskt GP (50m) 2020-02-08 — 2020-02-10

Robin Hanson skulle, tillsammans med landslaget, deltagit pa ett Franskt GP i Nice.
Dessvirre fick planet nodlanda igen pad Arlanda efter ca. 1 timme i luften. Pga. kraftig
forsenad avresa stdlldes denna resa in.

Mare Nostrum (50m) 2020-06-11 — 2020-06-12 & 2020-06-15 — 2020-06-16

Robin Hanson akte, tillsammans med landslaget, till Canet en Roussillon, Frankrike och
Barcelona, Spanien for deltagande pd Mare Nostrum. Robin presterade fina lopp over fyra
dagars tavlande.



LH Games (50m) 2019-07-05 —2019-07-07

38 simmare fran Medley 1, Niva 1-2, Niva 3-4 och Nivé 5-6 avslutade sdsongen med LH-
Games i Landskrona. Dessvérre var det vildigt varierande vider under tdvlingarna.
Simmarna kdmpade pa bra och presterade ménga fina simningar, personliga rekord och
medaljer. Hannah Kinane lyckades dven kvala till nédsta ars Sum-Sim (50m) pé 200m
Fjérilsim. Marie Hansson var ansvarig ledare pa tdvlingen. Hanna Jorlund, Ann Hallner,
Josefine Almvret, Samuel Talback och Rasmus Petterson-Dahlberg var &ven med som ledare.



3.9.3. Arets Utmarkelser

Arets Tranare 2019
Motivering:

Med hjérta, engagemang och malmedvetenhet har denna trénare satt Jarfilla simséllskap pé
kartan som en av Sveriges bdsta klubbar, men dven nu pé internationell niva. Hen har varit
med och utvecklat Jarfilla till den klubb vi dr idag med flera duktiga simmare som visar goda
resultat pd bred niva.

Dessutom har hen varit instrumental for att fora Jérfélla in i den nya simhallen fOr att ge oss
de bésta forutséttningarna for framtiden.

Hen har alltid en positiv instdllning, men det skall var 100% hela vdgen. En trénare som man
kan lita pa i alla l4gen som alltid stéller upp for alla.

Arets Trinare 4r.......

Marcus Aradsson

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmirkelser: Marcus Aradsson (2018), Kristina Nilsson (2017), Rikard
Lindberg (2016), Marie Hansson (2015), Marcus Aradsson (2014), Torbjérn Hanson (2013),
Johan Mattsson (2012), Fredrik Lundin (2011), (2010), Daniela Vidakovic-Lundin (2009),
Therese Holm (2008), Fredrik Lundin (2007), Daniela Vidakovic-Lundin (2006), Marie
Hansson (2005),

Arets Simmerska 2019 och Arets Simmare 2019

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat vid de olika
maésterskapen och dvriga tdvlingar. Dessutom forvintas den aktive varit ett foredome for
andra simmare i klubben, en god kamrat och varit tréningsflitig. Huvudpunkten ldggs pé
prestationerna. Ingen aldersgréins.

Arets Simmerska 2019 - Tone Sandsjo

Motivering:

Tone Sandsjo6 har under éret, och framst hosten, haft en fantastisk utveckling pa sina
specialdistanser 50m, 100m och 200m Brdstsim. Vid Sum-Sim Region (25m), JSM/SM
(25m) och Sum-Sim Riks (25m) slog Tone personligt rekord och klubbrekord péd samtliga
brostsimsdistanser, flera ganger om! Vid Sum-Sim Riks (25m) i Umea tog Tone sitt forsta
Sum-Sim guld pd 100m Brostsim! Vid JSM/SM (25m) 1 Esklistuna simmade Tone sina fOrsta
finaler p4 200m och 50m Brostsim! Pa tdvlingar har Tone en forméga att plocka fram det
’lilla extra” och péa ett malmedvetet sétt ta sig an utmaningen!

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmirkelser: Linnea Gipperth (2018), Emma Rotstam (2017), (2016),
Emma Rotstam (2015), Josefin Eriksen (2014), Josefin Eriksen (2013), Josefin Eriksen
(2012), Josefin Eriksen (2011), Josefin Eriksen (2010), Josefin Eriksen (2009), Linda Baron
(2008), Sandra Luiga (2007), Irma Zervens (2006), Anna Haraldsson (2005),



Arets Simmare 2019 — Linus Nykvist

Motivering:

Linus Nykvist har under 2019 visat en stor utveckling resultatméssigt och tagit ett kliv in i
finalerna pa junior- och seniormésterskapen. Linus &r en ’hard worker” med god
trdningsmoral och en stor portion vilja! Under aret har Linus har radat upp fina simningar,
finalplatser och placeringar pé varierande strickor pa bade JSM/SM i lang- och kortbana. I
somras var Linus 1 final pd 200m Ryggsim, 200m Medley och 400m Medley. Linus
hdjdpunkt for dret var en fjardeplats pd SM (50m) och nytt klubbrekord pa 400m Medley.

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmiirkelser: Robin Hanson (2018), Robin Hanson (2017), (2016), Robin
Hanson (2015), Gustav Swedenborg (2014), Viktor Fridsj6 (2013), Jesper Bjork (2012),
Jesper Bjork (2011), Jesper Bjork (2010), Jesper Bjork (2009), Jesper Bjork (2008), Jesper
Bjork (2007), Tom Thomasson (2006), Tom Thomasson (2005),

Arets Overraskning 2019

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 &r och som
under perioden haft en stark, resultatméssigt positiv utveckling i flera simsitt. Dessutom ska
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredome for andra
samt haft en god traningsnérvaro.

Arets Overraskning 2019 — Henry Israelsson

Motivering:

Henry Israelsson har haft ett fantastiskt 2019 med fin resultatutveckling pa en mingd olika
distanser och simsitt! Under aret har Henry bland annat tagit sin forsta individuella Sum-Sim
medalj, tagit totalt sju individuella Sum-Sim medaljer varav fem guld, tva silver och ett
brons. Henry har dven varit en viktig del av véra lagkappslag som tillsammans tagit tre
medaljer under dret. Henry kvalade till Sum-Sim Riks (25m) pd samtliga distanser och
simsitt. Henry dr alltid glad, bjuder pa sig sjélv och ir en viktig triningskamrat for véra andra
simmare.

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmiirkelser: Rasmus Hanson (2018), Marcus Nykvist (2017), (2016),
Simon Frode (2015), Robin Hanson (2014), Isabelle Hanson (2013), Josefine Almvret
(2012), Ida Eriksen (2011), Fanny Stromstedt (2010), Fanny Norkko och Anton Or6 (2009),
Josefin Eriksen och Nils Kalm (2008), Linda Baron och Fabian Modin (2007), Therese Nord
och Elias Kirilmaz (2006), Madeleine Forsgren och Jesper Bjork (2005),



3.9.4. Klubbrekord

Under 2019 har det sammanlagt slagits 16 klubbrekord, varav 15 individuella. Manga av
klubbrekorden har slagits mer &n en gang under aret, p4 samma gren.

Tre klubbrekord pé damsidan och 13 klubbrekord pa herrsidan har slagits under 2019. Robin
Hanson har slagit minga av klubbrekorden pa herrsidan individuellt. Hugo Swanepoel har
ocksa slagit klubbrekord pé herrsidan. Herrarna har ocksa slagit ett klubbrekord i lagkapp, pa
4x200m Frisim i 50m-basséng. Tone Sandsjo stér for alla klubbrekord som slagits pd
damsidan under 2019 och hon innehar nu klubbrekorden pa samtliga brostsimsdistanser
(50m, 100m och 200m) i bade 25m- och 50m-bassing.

Svenska Juniorrekord
Robin Hanson har under 2019 slagit fyra individuella svenska juniorrekord!

Gren Namn Tid Datum Bassiing

50m Fjérilsim Robin Hanson 00:24,17 2019-04-12 50m
100m Fjérilsim Robin Hanson 00:54,14 2019-04-13 50m
100m Frisim  Robin Hanson 00:49,05 2019-07-05 50m
200m Frisim  Robin Hanson 01:46,93 2019-07-07 50m

Bassingrekord
Eftersom vi flyttat in i en ny simhall har vi 4&ven under 2018 upprittat en forteckning over
bassangrekord for herr och dam 1 25m- och 50m-basséng.

I nedanstaende tabeller ser ni géllande klubbrekord for damer och herrar i kort- och 1dngbana.
De klubbrekord som slagits under 2019 ér fetstilade.

3.9.4.1. Klubbrekord — Damer

Klubbrekord Damer (25m)

Gren Tid Namn Datum Plats

50m Frisim 00:26,39 Josefin Eriksen 2013-11-20 Goteborg, Sverige
100m Frism 00:56,89 Louise Johncke 1992-xx-xx Goteborg, Sverige
200m Frism 01:59,85 Josefin Eriksen 2013-12-06 Torshavn, Fardarna
400m Frisim 04:15,37 Josefin Eriksen 2013-11-21 Goteborg, Sverige
800m Frisim 08:52,41 Emma Rotstam 2016-11-04 Stockholm, Sverige
1500m Frisim 17:12,65 Emma Rotstam 2016-11-08 Stockholm, Sverige
50m Ryggsim 00:28,83 Josefin Eriksen 2012-01-29 Upplands Visby,
Sverige

100m Ryggsim 01:01,50 Josefin Eriksen 2012-01-26 Upplands Visby,
Sverige

200m Ryggsim 02:13,42 Josefin Eriksen 2013-11-23 Goteborg, Sverige
50m Brostsim 00:32,02 Tone Sandsjo 2019-11-16 Eskilstuna, Sverige
100m Brostsim 01:09,01 Tone Sandsjo 2019-11-10 Sodertilje, Sverige
200m Brostsim 02:30,89 Tone Sandsjo 2019-11-14 Eskilstuna, Sverige
50m Fjérilsim 00:27,48 Therese Nord 2011-11-25 Stockholm, Sverige
100m Fjarilsim 01:01,65 Therese Nord 2011-11-27 Stockholm, Sverige
200m Fjéarilsim 02:15,79 Lena Eriksson 1991-04-27 -

100m Medley 01:05,94 Catarina Mattsson 1991-11-22 -

200m Medley 02:19,10 Catarina Mattsson 1991-03-19 -

400m Medley 04:52,74 Hanna Jorlund 2016-11-08 Stockholm, Sverige



4x50m Frisim 01:47,36 Jérfélla S Damer 2012-11-22 Helsingborg,
Sverige

Therese Nord (00:27,01)

Josefin Eriksen (00:26,28)

Karin Astrom (00:27,02)

Ida Eriksen (00:27,05)
4x100m Frisim 03:52,09 Jarfalla S Damer 2012-11-23 Helsingborg, Sverige

Therese Nord (00:58,76)

Josefin Eriksen (00:56,79)

Karin Astrom (00:58,21)

Ida Eriksen (00:58,33)
4x200m Frisim 08:15,65 Jarfalla S Damer 2013-11-21 Goteborg, Sverige

Ida Eriksen (02:04,79)

Josefin Eriksen (01:59,65)

Karin Astrom (02:06,96)

Linda Baron (02:04,25)
4x50m Medley 01:58,43 Jérfélla S Damer 2011-11-26 Stockholm, Sverige

Josefin Eriksen (00:29,30)

Fanny Stromstedt (00:34,42)

Therese Nord (00:27,14)

Linda Baron (00:27,57)
4x100m Medley 04:18,38 Jarfalla S Damer 2012-01-29 Upplands Visby, Sverige

Josefin Eriksen (01:02,26)

Fanny Stromstedt (01:15,63)

Therese Nord (01:01,85)

Karin Astrom (00:58,64)
Klubbrekord Damer (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:27,49 Therese Nord 2011-07-01 Halmstad, Sverige
100m Frism 00:58,49 Josefin Eriksen 2013-07-07 Halmstad, Sverige
200m Frism 02:02,88 Josefin Eriksen 2015-12-04 Federal Way, USA
400m Frisim 04:22,12 Josefin Eriksen 2015-12-03 Federal Way, USA
800m Frisim 09:05,02 Isabelle Hanson 2016-07-07 Norrkdping, Sverige
1500m Frisim 17:32,52 Isabelle Hanson 2016-07-10 Norrkdping, Sverige
50m Ryggsim 00:30,61 Josefin Eriksen 2011-03-26 Stockholm, Sverige
100m Ryggsim 01:05,27 Josefin Eriksen 2012-04-22 Stockholm, Sverige
200m Ryggsim 02:19,01 Josefin Eriksen 2015-12-05 Federal Way, USA
50m Brostsim 00:33,62 Tone Sandsjo 2018-06-29 Malmg, Sverige
100m Brostsim 01:12,17 Tone Sandsjo 2018-06-29 Malmo, Sverige
200m Brostsim 02:39,71 Tone Sandsjo 2018-06-30 Malmo, Sverige
50m Fjérilsim 00:28,40 Therese Nord 2012-06-28 Norrkdping, Sverige
100m Fjarilsim 01:04,11 Ebba Rosenquist 2010-02-12 Uppsala, Sverige
200m Fjéarilsim 02:19,50 Linda Baron 2011-06-29 Halmstad, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:23,12 Catarina Mattsson 1989-07-25 -
400m Medley 05:03,72 Hanna Jorlund 2017-07-02 Boras, Sverige



4x50m Frisim

4x100m Frisim

4x200m Frisim

4x50m Medley

4x100m Medley

01:58,32

03:57,77

08:24,29

02:14,33

04:26,29

Jarfalla S Damer

Jarfalla S Damer

Ulrika Wikstrém (01:00,16)

1991-07-28

Catharina Mattsson (00:00,00)

Malin Sandorf (00:00,00)
Louise Johncke (00:00,00)

Jarfalla S Damer

Linda Baron (02:06,66)
Josefin Eriksen (02:03,53)
Emma Rotstam (02:08,48)
Ida Eriksen (02:05,62)

Jarfalla S Damer

Jarfalla S Damer

2015-07-03

1991-11-27

Therese Alshammar (01:07,91)
Catharina Mattsson (00:00,00)

Lena Eriksson (00:00,00)
Louise Johncke (00:00,00)

3.9.4.2. Klubbrekord — Herrar
Klubbrekord Herrar (25m)

Uppsala, Sverige

Sundsvall, Sverige

Uppsala, Sverige

Gren Tid Namn Datum Plats

50m Frisim 00:22,05 Robin Hanson 2018-12-09 Uleéborg, Finland
100m Frism 00:47,75 Robin Hanson 2018-11-18 Stockholm, Sverige
200m Frism 01:44,38 Robin Hanson 2018-11-16 Stockholm, Sverige
400m Frisim 03:47,97 Robin Hanson 2018-12-09 Uleéborg, Finland
800m Frisim 08:00,67 Robin Hanson 2017-11-02 Jonkoping, Sverige
1500m Frisim 15:28,71 Robin Hanson 2017-11-04 Jonkoping, Sverige
50m Ryggsim 00:25,99 Jesper Bjork 2011-11-26 Stockholm, Sverige
100m Ryggsim 00:54,83 Martin Nilsson 2012-11-25 Helsingborg,
Sverige

200m Ryggsim 02:01,81 Simon Frode 2018-11-16 Stockholm, Sverige
50m Brostsim 00:28,40 Hugo Swanepoel 2019-11-17 Eskilstuna, Sverige
100m Brostsim 01:01,06 Hugo Swanepoel 2019-11-14 Eskilstuna, Sverige
200m Brostsim 02:13,75 Hugo Swanepoel 2018-11-14 Stockholm, Sverige
50m Fjérilsim 00:24,14 Robin Hanson 2018-11-14 Stockholm, Sverige
100m Fjérilsim 00:54,09 Viktor Fridsjo 2018-11-15 Stockholm, Sverige
200m Fjéarilsim 01:59,03 Viktor Fridsjo 2016-11-07 Stockholm, Sverige
100m Medley 00:54,87 Robin Hanson 2018-11-14 Stockholm, Sverige
200m Medley 01:58,26 Robin Hanson 2018-12-07 Uleaborg, Finland
400m Medley 04:21,20 Jesper Bjork 2012-01-19 Upplands Visby,
Sverige

4x50m Frisim 01:34,73 Jarfalla S Herrar - -



Jarfalla S Herrar -

4x100m Frisim 03:26,38 -
4x200m Frisim 07:30,30 Jarfalla S Herrar 2018-11-14 Stockholm, Sverige
Robin Hanson (01:46,85)
Elias Frode (01:55,89)
Viktor Fridsjo (01:50,67)
Simon Frode (01:56,89)
4x50m Medley 01:42,18 Jarfilla S Herrar 2018-11-16 Stockholm, Sverige
Simon Frode (00:27,37)
Hugo Swanepoel (00:28,23)
Viktor Fridsjo (00:24,92)
Robin Hanson (00:21,66)
4x100m Medley 03:43,74 Jarfilla S Herrar 2018-11-18 Stockholm, Sverige
Simon Frode (00:58,19)
Hugo Swanpoel (01:01,25)
Viktor Fridsjo6 (00:54,80)
Robin Hanson (00:49,50)
Klubbrekord Herrar (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,61 Robin Hanson 2019-08-23 Budapest, Ungern
100m Frism 00:49,05 Robin Hanson 2019-07-05 Kazan, Ryssland
200m Frism 01:46,93 Robin Hanson 2019-07-08 Kazan, Ryssland
400m Frisim 03:50,53 Robin Hanson 2019-07-03 Kazan, Ryssland
800m Frisim 08:26,23 Robin Hanson 2017-07-28 Gyor, Ungern
1500m Frisim 15:55,96 Robin Hanson 2017-06-30 Boras, Sverige
50m Ryggsim 00:27,54 Robin Hanson 2019-02-16 Jirfilla, Sverige
100m Ryggsim 00:59,26 Robin Hanson 2019-05-12 Stockholm, Sverige
200m Ryggsim 02:09,35 Robin Hanson 2017-07-15 Malmo, Sverige
50m Brostsim 00:28,78 Karl Arvidsson 2018-07-27 Irvine, USA
100m Brostsim 01:02,91 Karl Arvidsson 2018-07-28 Irvine, USA
200m Brostsim 02:17,03 Karl Arvidsson 2017-06-30 Boras, Sverige
50m Fjarilsim 00:24,17 Robin Hanson 2019-04-12 Stockholm, Sverige
100m Fjirilsim 00:54,14 Robin Hanson 2019-04-13 Stockholm, Sverige
200m Fjéarilsim 02:01,37 Viktor Fridsjo 2018-07-04 Landskrona, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:04,09 Robin Hanson 2019-04-15 Stockholm, Sverige
400m Medley 04:36,21 Linus Nykvist 2019-06-29 Malmo, Sverige
4x50m Frisim 01:42,65 Jarfalla S Herrar - -
4x100m Frisim 03:33,66 Jarfalla S Herrar 1990-07-29 Norrkoping
Fredrik Letzler (00:00,00)
Fredrik Ekstrom (00:00,00)
Thomas Dahlgren (00:00,00)
Torbjérn Hanson (00:00,00)
4x200m Frisim 07:46,70 Jarfilla S Herrar 2019-06-29 Malmo, Sverige



4x50m Medley

4x100m Medley

01:54,62

03:55,43

Robin Hanson (01:50,83)
Viktor Fridsjo (01:54,92)
Elias Frode (01:59,91)
Linus Nykvist (02:01,04)
Jarfalla S Herrar

Jarfdlla S Herrar

Simon Frode (01:02,92)
Karl Arvidsson (01:02,80)
Viktor Fridsjo (00:55,37)
Robin Hanson (00:54,34)

2018-07-06

2000-07-22 -

Boras, Sverige

4.

Breddverksamheten

4.1.1. Oversikt
Breddverksamheten bestér till storsta delar av:

Teknikgrupperna (sim o lek, teknikskolan, medleyskolan)

Intensivsimskolor pd loven— (hdst, jul, pask och sommar)

Terminsimskola — Baddaren blé, Skéldpaddan, Bliackfisken, Pingvinen Silver,
Pingvinen Guld, Guldfisken, Hajen

Vuxenkurser i brost-/ryggsim samt crawl/medley

Under aret har vi haft drygt 750 medlemmar (férdelningen &r 55% pojkar och 45% flickor).

4.1.2. Grupper

Grupper HT 19

Grupp Antal Grupp Antal
Sim o Lek 24 Kursverksamhet 26
Babysim 3 Skolverksamhet 4
Teknikskolan 4 Vuxenkurs 4
Medleyskolan 6 Integration

H20 Stiftelsen 4

Allmint bredden




Nu borjar vi fa rull pa var verksamhet. Alla grupper flyter pa och vi kan borja koncentrera oss
pa att tillsétta fler trdnare och utbilda dem.

Vi héller var tdvlingskalender och bredden deltar i knattecuperna runt om i Stockholm.

Hanna Jorlund tillkom i januari pa 50% som Sim & Lek ansvarig. Det &r nu tva
ungdomstrinare som skoter trdningen tillsammans med tva foréldrar i varje grupp. Under
HT19 fanns det 24 Sim & Lek grupper. Det fanns 67 gula simmare, 68 grona simmare och
132 bld simmare. 24 gula simmare tog steget till Teknikskolan till VT20.

Medleyskola-/Simiadenmd&ten har genomforts tre ganger per termin dér vi pratar om
grupperna, flyttar, byter erfarenheter ovh planerar for 1ager + tavlingar. Teknikskolans tridnare
triffas en gang per termin.

Medley och Teknikgrupper har varit pa ldger under ret.
Babysimmet har vi fatt igdng sa smétt med tva-tre grupper, bade nybdrjare- och
fortsattningskurser, pé tisdag- och onsdagsformiddagar.

4.1.3. Tranare / utbildning

Aven om vi sakta vixer sa fortsitter vi att ha fordldrar i var verksamhet.

En stor insats har gjorts for att géra om vart arvodessystem. Nu bygger timlonen pa
utbildning och &lder. Ménga har utbildats under aret vilket dr jatteroligt. Snittet hos véra
ungdomstranare dr numera 16 ar och vi borjar fa in fler killar som ungdomstrinare.

I slutet av aret genomfordes ett trinarmote for alla unga ledare. Efter ett besok pd Jumpyard
samlades vi fOr att dta tillsammans och gd igenom en enkét som de fétt svara pd tidigare for
att ’ta pulsen” pd JS. Resultatet var lovande men det finns saker att forbéttra.

Hosten medarbetare rostades fram, vilket blev Emma Hansson.
Utbildningspaketen 16per pa som vanligt.

JS forsta utbildningssteg, Paket 1, har hallits tva ganger, en per termin. Utbildningen bestér
av bade teori och praktik.

Under éret har vi har haft deltagande pa idrottens grundutbildning, Grundutbildning for
tranare, Licenskurser hos Simforbundet, Simidrottsledare samt Simidrottsinstruktor.

Vi fortsétter att genomfora vara Simiadendagar som dr mycket populéra, en pa varen och en
pa hosten. Mat och olika aktiviteter har erbjudits. Syftet &r att frimja sammanhéllning och
klubbkénsla.

HLR kurser har dven genomforts.

4.1.4. Terminsimskolal/intensivsimskola

Numera har vi manga barn i kurs som kan grunderna i de fyra simsitten. Fordldrar ar
forvdnade hur snabbt de lir sig grunderna och ménga barn tycker att det &r roligare att gé pa
kurs nu nir det dr en massa 6vningar som skall ldras in och att man far ha simglaségon och
titta pad speglar pd botten.

Lovsimskolor



Pésklovsfritids och Hostlovsfritids arrangerades som ett Integrationsprojekt tillsammans med
kommunen. P4 hosten var det forsta gdngen dé vi provade att ha icke simkunniga pa plats.
Det gick over forviantan. Dock kriavdes det fler trianare pé plats.

Vuxenkurser

Under éaret har vi regelbundet erbjudit crawlkurser, bdde nybdrjar- och fortsdttningscrawl.
Var medleykurs rullar pa och mojliggor ett steg in i Masters. Vi har dven haft
masterssimmare som tagit en termin i medleykursen for att battra pa sin teknik genom
ledarledda lektioner.

Vara nyborjarkurser 1 brost- och ryggsim fylls och manga gar vidare frén nybdrjarkursen till
fortsattningskursen.

Simkunnighet

Stiftelsen H20s samarbete fortsétter som tidigare. Vi anordnar simskola for elever som
behover extra stod i simundervisningen.

Kontakten med Stockholmsidrotten 16pte vidare vilket resulterade i fortsatta samarbeten med
skolan och erbjudande till forberedelseklasser. Genom bra samarbeten med skolorna hade vi
néstan fulla grupper varje vecka.

Nytt for hosten var vért projekt Integration mot segregation. Vi erbjod bade vuxenkurser,
familjesim samt simskola for éldre elever som inte kan simma.

I det projektet ingick dven att hitta larlingar fran de tuffare omréddena och erbjuda dem en
vettig verksamhet och jobb sd smaningom. 4st frdn Tallbohovskolan var intresserade och
hade sitt forsta mote i slutet av aret. Detta kommer vi att jobba vidare med.

Ett onskeméal kom fran Tallbohovskolan att erbjuda simning som “elevens val”. Pa fyra pass
uppdelat pa tvéa dagar utbildades ca 20 elever i de fyra simsétten (ett pass per simsétt). Detta
var mycket uppskattat.

4.1.5. ldrottslyftsprojekt
Bista tvdan, trean och fyran

Arton lag fran Jarfélla deltog pa forsokstdvlingarna i mars; étta lag deltog i Bista Fyran och
tre lag deltog 1 Bésta Trean och sju lag i Bésta Tvaan. Fastebolskolan 4A och Kolardngskolan
4B var snabbast och gick vidare till finalen pa Eriksdalsbadet. Hejarklackspriset i form av
besok pa ICA Viksjo pa mjukglasspremidren for hela klassen erdvrade Fastebolskolan 4A.

Pa finalen i maj fylldes Eriksdalsbadet med mingder av simmare och deras klasskompisar.
Totalt kom 109 finallag till start. De 8 snabbaste lagen vidare till ett sista avgdrande finalheat
dér Jarfalla hade Fastebolskolan 4C, Kolardngskolan 4B och Fastebolskolan 4A med i final.
Fastebolskolan 4A slutade pa tredje plats i Bésta fyran 2019. Etta och tvda kom tvé lag fran
Brittish International School Stockholm. Bésta hejarklack pé Eriksdalsbadet blev
Drakskeppsskolan fran Téby.



5. Sponsor- och intaktsaktiviteter
Att bli dnnu béttre pa att jobba med kringaktiviteter vid vara tavlingar dr nagot som vi

kontinuerligt arbetar med. Kursverksamheten och simskolorna ar populéra och dr ocksé en
av vara viktigaste intdktskallor. Ett urval av genomf6rda aktiviteter:

» Swim of hope, ett sponsorsim tillsammans med Barncancerfonden

» Gav 128 273 kronor totalt, 50% till Barncancerfonden och 25% till féreningen
och 25% till simmarens simmarkonto.

Stort tack till alla som bidrar med sitt engagemang och till vara sponsore

6. Konstsimsektionen
6.1. Inledning

Jarfalla Konstsim ar Sveriges basta konstsimsklubb 2019!

Varje ar raknar Svenska simforbundet ihop alla féreningars s.k. SM-poadng. Dessa podng
baseras pa de placeringar féreningarna har fatt under masterskapen USM, JSM och SM
2019. Placeringar till och med tolfte plats raknas in i SM-podngen. Vi kan stolt meddela att
Jarfalla Konstsim fatt denna utmarkelse 2019.

Vi dr stolta 6ver att bedriva bade elit- och breddverksamhet. Gléddje parallellt med utveckling
och vi strdvar stdndigt efter att bedriva denna sektion med tydliga mal, virderingar och
lycka. Hos oss dr alla vilkomna, hdr bedrivs kamratskap och hdér Idr vi ut vérldens hdftigaste
sport.

Antalet medlemmar har fortsatt att 6ka och i slutet av 2019 bestod sektionen av cirka 100
aktiva. Detta gor Jarfalla Konstsim till den andra storsta konstsims klubben i Sverige.
Konstsimstyrelsen har i samrad med klubbens huvudtranare arbetat aktivt under aret for att
ge de nya aktiva de basta forutsattningarna genom att bl.a. se till att vara tréanare fatt
mojlighet att ga pa utbildningar och inhandlat traningsmaterial for att bidra till en lekfull
verksamhet hos vara yngre konstsimmare.

6.2. Tranare

Sektionen har under 2019 6kat antalet tranare och grupper i samband med att fler barn och
ungdomar borjat pa konstsim. | och med detta utférdes dven en férandring av gruppstruktur
enligt applicering av den svenska utvecklingstrappan anpassat till Jarfalla konstsim
mojligheter for att skapa den basta majliga verksamheten vi kan erbjuda. Sektionen bestod
2019 av 18 tranare, varav var huvudtranare Angelica Jonasson dven anstalld pa deltid. Vara
tranare 2019 var:



Angelica Jonasson (huvudtranare)
Niva 5 och 6

Chloé Corrillion, Niva 5 och 6
Sandra Allerrud, Niva 5

Linnea Hagman, Niva 4

Lisa Engqvist, Niva 4

Parnia Hamdollazadeh, Niva 3,
Fisken

Frida Jungnell, Niva 3

Saga Madison, Niva 2, Fisken
Maya Lundblad, Niva 2

6.3. Foraldraengagemang

Irmeli Wannman, Delfinen
Camila Belen Silva, Delfinen
Lina Petrini, Krabban

Alice Garcia Johnson, Krabban
Tina Houshmand, Sj6stjarnan
Tilda Engquist, Sjostjarnan
Annie Laine, Skoldpaddan, Salen
Isabella Batista, Skdldpaddan,
Sédlen

Cecilia Odelstierna, Skoldpaddan,
Sédlen

Manga foraldrar har stallt upp som funktionarer pa tavlingar och varit engagerade pa olika
poster och med olika ansvarsomraden. Vi vill tacka alla for ett enormt fint stéd och support
under aret. Nedan finns en sammanstallning over Jarfalla Konstsims styrelse och domare

2019.

Styrelse:

Johan Engquist, kassor

Diana S6rman, ordinarie ledamot i
JS styrelse

Cecilia Viklund, representant i
Sthim KK

Karin Wiktorsson, tavlingsansvarig

Domare:

Thomas Rohss, sitter i svenska
simidrottsforbundets
konstitutionsutskott

Mats Stellwall

Mika Laine

David Garcia Lopez

Hanna Petrini

Therese Andersson

Diana S6rman

Magnus Moberger,
tavlingsansvarig

Anna Palm, tranaransvarig

Sara Bohlin, informationsansvarig
Asa Johnson,
sponsor/bidragsansvarig



Praktisk information

Jarfalla Konstsims verksamhet strukturerades 2019 upp i tva 6vergripande kategorier:
Traningsverksamhet och Tavlingsverksamhet. Under traningsverksamheten finns tre delar: Grund,
Fortsattning och Tavlingsforberedande. Tavlingsverksamheten utgar fran svensk konstsimnings
utvecklingstrappa och ar indelad i Niva 3-7 dar féreningen i dagslaget har tavlingsgrupper i Niva 3 till
och med Niva 6. Denna typ av struktur har implementerats mer och mer i var verksamhet under 2019
for att dela in grupper och nivaer.

Tillsammans med den utvecklade gruppstrukturer har dven var kallelse implementerats mer och mer
i verksamheten. Denna skickas ut till alla vara grupper infor varje ny termin och innehaller viktig
information infor terminen sasom datum for tavlingar, traningstider, terminskostnad, regler vid
tavlingar m.m. Detta ar ett mycket bra implement som har underlattat hur Jarfalla Konstsim
formedlar information till alla medlemmar och vi planerar att fortsatta med detta under kommande
ar for att halla en effektiv och professionell niva pa informationsutdelning inom var sektion.

6.4. Verksamhet

Jarfalla toppade bland de svenska konstsimsklubbarna ar 2019 och tog hem Sveriges basta
konstsimsklubb gallande SM podng. Detta inom en snabb vaxande klubb samt en fortsatt vaxande
sport inom Sverige. Svenska ungdomslandslag saval som juniorlandslag fortsatte under 2019 att trana
och tavla tillsammans runt om i Sverige. Laget tivlade i Osterrike samt pa efterlingtade Junior
Europamasterskapet i Prag som satte svenskt konstsim pa kartan igen efter att inte tavlat med lag pa
denna niva sa lange som vi kan kolla tillbaka. | dessa bada landslagslag representerades Jarfilla av
Annie Laine, Svea Palm, Thea-Noelle Wiktorsson, Meja Sato och Olivia Hammar Nybacka samt tranare
Angelica Jonasson som till hosten ldmnade 6ver tranarrollen till nya landslagstranare efter 5 ar.

Jarfalla konstsim anordnade med sommaruppvisning samt juldopp under 2019. Har deltog samtliga
konstsimsgrupper i alla dldrar och nivdaer som visade upp sina fardigheter fér en fullsatt publik langst
ballongen och bassangsidorna. Under bada dessa tillfallen gav den frivilliga entrén ett fint tillskott till
konstsimmets lagkassa. Utéver detta deltog konstsimmet dven i det arliga lussedoppet.

Utdver ovan har Jarfélla konstsim dven anordnat poolparty under pask- och hostlovet samt ett
sportlovslager for vara traningsgrupper.

Forutom allt ovan tog dven niva 6-7 dven sig ivag pa ett traningslager i Spanien som forberedelse
infor masterskapen for 2019.

6.5. Utbildningar

Vara tranare har under 2019 deltagit i flertalet utbildningar. Grundutbildningen for tranare har vara
nyaste konstsimstrdanare deltagit pa. Denna utbildning ar obligatorisk for Jarfalla Konstsims tranare
att delta pa och har gar man igenom grunderna i att vara ledare och hur man lar ut pa ett bra satt.
Denna utbildning ar inte konstsimsspecifik sa har fick de aktiva dven traffa andra ledare for att kunna
diskutera vad det innebar att vara tranare i pa ett bredare perspektiv.

Utover denna utbildning har vi dven skickat sex aktiva (Sandra, Alice, Cecilia, Lina, Tilda och Linnea)
pa svenska simforbundets utbildning konstsimstrdanare BAS. Detta ar den forsta stegen i den
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utbildningstrappa som svenska simforbundet utvecklar for att bidra till att fler konstsimstranare
utbildar sig for att bli licensierade konstsimstranare. Under samma host arrangerades steg 2 i
utbildningstrappan, konstsimstranare NYBORJARE, dir fem av véra trinare deltog: Sandra, Saga,
Frida, Alice och Tilda. Detta var en mycket givande utbildning som hélls av Pilar Clapés dar vara
tranare bada gick igenom muskeluppbyggnaden i kroppen och fick ldra sig manga nya och kreativa
ovningar att gora pa land och i vattnet for att utveckla simmarna pa basta satt.

Utdver utbildningar bjods dven alla stockholmsklubbar in pa en clinic med Tensi Graupera under
pasklovet 2019. Tensi dr en spansk OS domare som hoéll i en clinic riktad framst mot Stockholms
domare men som dven bjéd in tranare och aktiva for corrections och tips i figurer och tekniska
program. En mycket givande helg!

6.6. Utlandsaktiviteter
Junior Europamasterskapen 2019

2019 ars JEM gick av stapeln i Prag 17-23/6. Den svenska truppen bestod av 9 aktiva och 4 trénare.
Bade Annie (aktiv) och Angelica (trdanare) fran Jarfalla var med. Laget simmade ett mycket val
genomfort masterskap! Fina resultat i bade solo par och lag med en rad personbasta. Annie simmade
i bade fritt och tekniska lag med 7 ovriga aktiva (8 inkluderat reserv) fran den svenska truppen. Det ar
patagligt manga ar tillbaka som ett helt lag var representerat i dessa typer av
masterskapssammanhang och det ar Jarfalla med Svenska simférbundet oerhort stolta over att
stoltsera.

Bada Jarfallas representanter i landslaget kom hem med leende pa lapparna. Vilken haftig erfarenhet
de fatt vara med om ytterligare ett ar (var deltagande pa fjolarets JEM i Tampere Finland) och vilken
arena att tavla pa. Utomhusbassiang med ovriga bra faciliteter som gav utrymme fér manga
traningstimmar for en bra uppladdning. Starkast nation var som vantat Ryssland med 9 av 9 mdjlig
guld. Darefter tog Spanien och Ukraina 6vriga silver och brons forutom ett brons som gick till Italien.
Ovriga lander och federationer var glatt éverraskade att se Sverige pd denna niva och med sd manga
deltagare. Tranare, simforbund och supportrar ar mycket néjda med arets JEM!

Tévling Osterrike

Helgen den 24- 26 maj 2019 gick Austrian Open gatt av stapeln i Floridsdorf, Wien. 11 aktiva, 3
tranare och 1 domare fanns pa plats fran den Svenska truppen och hade en lyckad tavling. Flera
personbdsta och bra placeringar. Annie och Angelica deltog fran Jarfalla. Juniorer simmade hem
guldet i fria laget med podngen 70. Forsta gangen med genomsnitt i sjukategorin. Det blev dven ett
silver i det tekniska laget. | laget simmade: Clara, Annie, Marfa, Ella, Sandra, Tess, Emilia, Thea och
reserven Amanda.

Traningslager i Torremolinos
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| borjan av maj dkte niva 6-7 till Spanien, Malaga, Torremolinos for traningslager infér kommande
masterskap. Vistelsen och traningen gick exemplariskt! De aktiva utvecklades tydligt i fardigheter och
som simmare under dessa fem traningsdagar och lagret gav oss fina resultat pa saval USM som JSM
och SM. Traningsmangden var 6h om dagen varav 4h vatten i en tom pool for oss sjalva med blaa
himlen och solen 6ver oss. Pa plats fick de aktiva dven besok av en klubb fran Malaga med en tranare
och nagra aktiva som var nyfikna. Utdver traning hann truppen med en visit pa stranden for att
kdnna pa vattnet och &ta varsin valfortjant glass samt en shoppingrunda pa Torremolinos gator.

En vanlig dag sag ut enligt féljande:
7.00 frukost

8. 00 ga till anlaggning
8.30-9 landpass

9-11 vattentraning
11.30-13 skolarbete

13 lunch

14.30 ga till anlaggning
15-16 landtraning
16-18 vattentraning
19 middag

21.00 tyst pa rummen

Christmas Prize Prag

Den 5 december begav sig fyra av vara konstsimmare och tva tranare; Meja, Svea, Sandra, Angelica,
Olivia och Bhavya till Prag for utlandstavlingen Christmas Prize 2019. Med sig var dven Jarfallas egna
domare Mats samt tre foraldrar som hejade och stéttade Jarfalla hela helgen.

Svea och Meja placerade sig pa en 13:e plats och Bhavya och Olivia pa en 14:e plats av totalt 29 par.
Vilket ar fantastiskt for att vara internationell debut. Mycket val etablerade pa den internationella
resultatlistan. Tjejerna gjorde dven mycket fina solosimningar och placerade sig pa 16:e plats (Olivia),
17:e plats (Svea), 23:e plats (Bhavya) och 24:e plats (Meja) av narmare 30 solon. Tre av tjejerna
simmade dessa program for forsta gangen i tavlingssammanhang och tva av de aktiva tavlade i solo-
kategorin for allra forsta gangen.

6.7. Tavlingar

Under aret har Jarfalla Konstsim deltagit pa manga inbjudningstavlingar och masterskap. Vi har under
2019 haft fler aktiva an nagonsin som har tavlat vilket dven visade sig pa Ungdoms-SM dar vi var den
klubb med flest kvalade aktiva i Sverige.

Inbjudningstavling SK Neptun i Vastertorp 16 februari 2019
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Vara tre tavlingsgrupper deltog pa arets forsta inbjudningstavlingen i Vastertorp den 16/2. Totalt
bestod jarfallatruppen av 4 simmare i C, 8 simmare i B och 8 simmare i Junior. Fina simningar och bra
placeringar fran flera hall. Tyvarr en del sjuka simmare som gjorde att tva av vara lag, i C och Juniorer,
inte korde med full styrka. Men som helhet var denna tavling mycket lyckad och en bra start pa
tavlingssasongen.

Inbjudningstavling Jarfalla Synchro Cup 16-17 Mars 2019

Den 16/3-17/3 anordnades for forsta gangen pa valdigt lange inbjudningstavling pa hemmaplan i
Jarfallabadet. Tavlingen arrangerades pa ett mycket bra satt tack vare alla funktionarer, domare och
foraldrar som stéllde upp och arrangerade denna. Vi fick mycket positiv respons fran évriga klubbar
som deltog. Vi stallde upp med samtliga program i alla dlderskategorier och var mycket néjda med
resultat och prestationer.

Inbjudningstévling Orebro Synchro Cup 23 Mars 2019

Till Orebro &kte vi en vecka efter tavling p& hemmaplan. Samordnad skjuts gick frdn Stockholm mot
Gustavsvik tidigt pa I6rdagsmorgonen. Har tavlade vara juniorer och 12 & yngre simmare (C-klass). |
C-klass kammade vi hem guld i lag, guld i solo samt guld och brons i par parallellt med mycket fina
figurer fran samtliga 5 aktiva. | Juniorklass simmade vi tyvarr inte enligt vad vi vill prestera. Men latt
ar det inte nar vi fran start var en man kort samt stoérts enormt av sjukdomar och skador. De
individuella solona i juniorklass gick dock toppen! Tack till de foraldrar som hjalpte till att skjutsa fulla
bilar for att ta de aktiva till tavlingsstart.

Inbjudningstavling Speedo Synchro Cup 5 April 2019

Fredagen den 5/4 satte sig tre av vara aktiva i Niva 4-5; Lo, Felicia och Tea i bilen for att tavla i 13-15
figurer (B) kommande dag med malet att kvala till USM. Medfdljde férdldrarna som domare och
lagledare. De gjorde en mycket bra insats denna dag.

Swedish Youth Championships (USM) Maj 2019

Infor USM hade Jarfalla konstsim 23 aktiva kvalade aktiva. Vi stillde upp inom samtliga kategorier
(lag, par, solo) och fulla lag i junior, 13-15 lag och kombinationslag. Arets USM bjod dven in lander
och klubbar utanfor Sverige. Utdver Sveriges atta klubbar fanns startande fran Estland, Litauen,
Lettland, Monaco, Osterrike, Malta, Vitryssland, Belgien, Norge, Tyskland, Finland och Danmark. Det
storsta USMet ndgonsin.

Hela I6rdagen spenderades i Eriksdalsbadet for en lang tavlingsdag. Hela 13,5h pagick tavlingarna.
Under denna dag simmade Jarfalla: Figurer i alderskategori 12&u och 13-15. Tekniska program for
alla juniorer, solo, par och lag. Kombination och fria par i alla alderskategorier. Under séndagen
avgjordes alla fria solon och lag i samtliga alderskategorier. Jarfalla stdllde upp med tva solon i 12&u,
3i13-25 samt tva i junior. Vi stallde upp med ett lag i respektive aldersklass och simmade med fullt
lag pa atta simmare i 13-15 och junior.

MWB-cup 25 Maj 2019
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Den 25 maj deltog 14 av Jarfallas aktiva pa MWB-cup i Taby. De aktiva var fran Niva 3-4, Niva 3, Niva
2, Sjostjarnan och Krabban. Samtliga aktiva ett bra jobb ifran sig.

SM/JSM i Orebro 15-16 juni 2019

Till arets JSM/SM bestod truppen av 13 aktiva och tva tranare. Jarfilla stallde upp inom samtliga
kategorier pa JSM samt kombination i SM. Lérdagen var mycket intensiv for bade aktiva och tranare.
Vara aktiva simmade mycket bra simningar och kammade bland annat hem ett silver i bade
kombinationslag pa SM och juniorlag pa JSM. Sondagen var betydligt lugnare. Denna dag skulle vara
par tavla. Vara tva juniorpar korde ocksa valdigt bra simningar och kammade bland annat hem
silvermedaljen pa JSM. Dessutom hade vi ett utav vart 13-15 par pa plats som stallde upp i fritt par pa
Svenska Cupen. Dessa tjejer simmar sitt forsta ar i 13-15 kategorien och var de yngsta deltaganden pa
hela misterskapet. Anda lyckades de kamma hem en 7:e plats utav hela 16 startanden samt fick dver
60 podng i fritt par.

| Jarfallas Kombinationslag simmade: Annie Laine, Frida Jungnell, Parnia Hamdollazadeh, Lina Petrini,
Cecilia Odelstierna, Alice Garcia Johnson, Tilda Engqvist, Isabella Batista, Svea Palm, Meja Sato.

UDM och DM 16 November 2019

De tre klubbarna som ingar i Stockholmsdistriktet och ar Neptun, Taby och Jarfélla, samtliga klubbar
deltog. UDM/JDM ér en teknisk tavling.

Jarfalla kammade ihop flera fina placeringar i bade figurer, tekniskt juniorlag, tekniskt juniorpar och
tekniskt juniorsolo. For tva av vara tjejer i Niva 4 samt for Niva 3 var detta dven den forsta tavlingen
nagonsin.

Riksmasterskapen (RM) 23-24 November 2019

Detta masterskap var den forsta tavlingen for sasongen med mojlighet att kvala till USM. Flera av
simmarna lyckades redan nu att kvala och i 6vrigt blev det manga topplaceringar. For vara tjejer som
ar fodda 2001 var detta den sista tavlingen pa juniorniva och tjejerna lagger nu tavlingsbaddrakten pa
hyllan.

6.8. Lager

Breddlager

Sista helgen i september &kte tre av vara trdnare, Angelica, Parnia och Saga till Orebro for att delta pa
breddligret i Orebro. Dessutom dgde terminens forsta landslagsldger rum fér véra fem
landslagsuttagna. Detta var en givande helg for bade tréanare och aktiva.
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Landslagslager

Landslaget har strukturerat om uttagningen till laget from HT 2019. Detta for att kunna utféra mer
palitliga satsningar parallellt med tavlingsarets upplagg. Istallet for som tidigare att uttagningarna var
gjorda per kalenders ar. Meja, Sato, Olivia Hammar Nybacka, Svea Palm och Annie Laine
representerade laget under VT 2019 och hade en rad olika lager som framst dgde rum i Stockholm
och Orebro. Tranare: Angelica Jonasson fran Jarfilla och Malin Gerdin frdn Orebro ldmnade &ver till
nya tranare efter JEM i Juni i Prag. Efter uttagning HT2019 representerar Jarfallas Thea-Noelle
Wiktorsson, Svea Palm, Olivia Hammar Nybacka och Meja Sato den svenska flaggan.

Uppvisningar

Sommaruppvisning och juldopp simmades av Jarfalla konstsims samtliga konstsimgrupper i slutet av
bada terminerna 2019. Under dessa tillfallen bjods det pa gratis fika och publik fick lagga frivillig entré
om sa onskas. Roligt med stora uppslutningar av manniskor och att sa manga vill se Jarfallas duktiga
konstsimmare i alla aldrar och nivaer. Till vara grund- och fortsattningsgrupper delades det ut Jarfalla
diplom. Dessa finns i 6 olika nivder beroende pa vad gruppen klarat av for fardigheter under terminen
som gatt. Diamanten, Rubinen och Safiren samt Snackan, Parlan och Korallen. Utover dessa diplom
inforde sektionen dven narvarodiplom under 2019, for alla aktiva som lyckats ha narvaro pa 90% eller
hogre under terminens gang. Att tilldgga ar det dven den aktiva bland tavlingsgrupperna som haft
hogst ndrvaro som far dran att vara Lucia pa juldopp och lussedopp.

6.9. Utmarkelser

Priser for 2019 ars utmarkelser delades ut i samband med Juldoppet den 13 december. Nedan féljer
arets konstsimmare, arets dverraskning och arets tranare med motiveringar.

Arets Konstsimmare 2019: Felicia S6rman

Denna konstsimmare har under detta ar visat hég motivation, lyhérdhet och kdmpagléd som ingen
annan. Under varterminen deltog hon pa en rad extratraningar for att nd malet att kvalificera sig till
USM som forstadrs Bsimmare, vilket hon gjorde. Val pa masterskapet visade hon upp fina simningar i
figurer saval som lag och par. Likval under férra varen som denna host har hon utomordentlig
narvaro och vardesatter varje minut utav varje traning. Detta har givit resultat under hésten som ar
langt Over att na kvalgransen till USM. Det har bland annat givit henne mdjligheten till att simma i
Jarfallas tekniska juniorlag, aven fast hon har tva ar kvar i B-klassen innan hon blir junior. Denna tjej
ar en forebild i Jarfalla Konstsim gallande installning till traning, attityd och narvaro samt ett tydligt
exempel pa att effektiv traning verkligen ger resultat. Grattis Felicia S6rman till arets konstsimmare
2019!

Arets 6verraskning 2019: Bhavya Somisetty

For enbart tva ar sedan simmade denna aktive som nybdrjare, terminen darpa flyttades hon upp i ett
tavlingslag och kvalificerade sig till USM dar hon, tillsammans med 12 & under laget, kammade hem
guld. Med ytterligare ett ar kvar i C-klassen kvalificerade hon sig, forutom lag, dven i par och solo
under nastkommande tavlingsar. Pa USM 2019 simmade hon da till sig silverpengen par och lag samt
brons i solo. Under denna hosttermin har hon forberett sig for nasta alderskategori 13—15 och
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avancerat i svarare program. Under UDM och RM placerades hon pa arofyllda platser bade i C- och B
figurer samt ar redan fardigkvalificerad till kommande USM i B klassen. Hon har férutom allt detta
deltagit pa sin forta internationella tavling i Prag och etablerat sig pa resultatlistan. Denna tjej ar
motiverad under traningar, gor alltid sitt basta och nadrvarar utan problem pa majoriteten av alla sex
traningspass i veckan. Grattis Bhavya Somisetty till arets dverraskning 2019

Arets trinare 2019: Sandra Allerrud

Arets tranare 2019 gér till en tranare som gor traningen rolig och effektiv. Har ett nytankande och
kampar for att de aktiva ska utvecklas till sitt basta. Hon far de aktiva att kdnna gladje med
konstsimmet. Denna trdanare ar en god forebild for sina tranarkollegor. Hon @r 6dmjuk och driven.
Denna tranare gor mycket mer @n vad hon behdver och har nu antligen fatt en titel som hon
fortjanar- assisterande huvudtranare. Grattis Sandra Allerrud till arets tranare 2019!
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6.10. Ovrigt
Sociala medier

Jarfalla konstsim finns pa sociala medier sdsom Facebook (Jarfalla Konstsim) och pa Instagram
@jarfallasynchro. Bada medier uppdateras nastan dagligen av vara duktiga administratérer och dar
kan man folja klubbens framsteg och fa information om kommande events/tavlingar.

Foraldramote

Arets informationsméte for foraldrarna hélls i borjan av hostterminen den 8 september 2019. Har
informeras foraldrar om hur Jarfalla Konstsims verksamhet ar uppbyggd, om datum, tavlingar och
annan praktisk information. Det var ett givande mote med manga foraldrar som deltog. All
information som togs upp pa motte skickades dven ut till samtliga i sektionen via mejl.

Mensutmaningen

I slutet av april skickade vi in vart bidrag for mensutmaningen 2019 till Libresse. Libresse
mensutmaning handlar om att alla ska kunna idrotta pa lika villkor, oavsett kdn eller bakgrund. Om
att bryta menstabut och borja prata om mens och om hur menscykeln paverkar kroppens
forutsattningar vid traning. Detta i idrottsféreningen, men ocksa pa skolgympan och i samhillet i
stort. Darfor finns mensutmaningen och darfor har Jarfalla Konstsim sjalvklart valt att anta den!
Nagra dagar efter vi skickat in vart bidrag fick vi det roliga beskedet att vi blivit utvalda till en av de
lag med bast motivering enligt juryn och dr ddrmed med och tavlar om bland annat en vinst pa 10
000. Vi hamnade tillslut pa en andraplats och ar mycket néjda med det. Efter utmaningen bérjade vi
prata och utbilda oss mer inom klubben, publicera material pa sociala medier om hur vi krossar
tabuten och tog hjalp av vart faddersystem i vara tavlingsgrupper for att prata om amnet.
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Bidrag

Beviljat idrottslyft gav fina maojlighet for sektionen att gora stora betydande inkdp under hésten 2019.
Bland annat ny musikutrustning som anvands dagligen och férvaringsbox for att musikanlaggningen
ska klara miljon den blir utsatt for i simhallen. Ipads for att filma for feedback samt forvara musikfiler
for latt tillganglighet nar manga program tranas. Portabla hogtalare till landtraning eller for att latt
kunna spela musik i multibassangerna saval som nar vi ar ivag pa tavling. Aquatalks via orlano,
headset mellan tranarna och de aktiva for direkt feedback under vattnet och under tiden som
program simmas. Via dessa kan daven musiken spelas direkt till den enskilda simmaren vilket ger
mojlighet till mer effektiv traning da vi har flera musikkallor att kunna anvdanda samtidigt. Utéver
detta kunde konstsimssektionen kdpa in nya mattor for landtraning tillsammans med simsektionen.
ven detta med bidrag av idrottslyftet.

Jarfalla konstsim har dven tagit del av subventionerade priser gallande utbildningar for vara tranare.

7. Polosektionen
7.1. Inledning

7.1.1. Utveckling och nulage

Jéarfallas vattenpolosektion ir, liksom de senaste 20 aren, Sveriges storsta och bésta poloklubb.
Utvecklingen och resultaten under 2019 blev ett av JS bdsta ar med, 5 SM-guld.

JS dr svenska mastare 1 klasserna Herr, Dam, JSM Dam, JSM herr, USM A Dam och Beach Polo Dam.
Ett problem som kvarstar dr dock platsbrist och tréngsel, vilket gor att de sportsliga malen dr svara att

uppna.

7.1.2. Tranare och organisation

Tranarkadern ér stadig med flera ledare for alla grupper. Polons verksamhet under 2019 har till mer dn
99 % byggt pa ideellt arbete av ett stort antal fordldrar och ledare. Liksom 2018 har ménga unga
spelare hjdlpt till med traning och match {for de yngre, speciellt bor Andreas Sahlberg, Erik Rudberg,
Viktor Holmvall, Oscar Orremark, Hannah Todaro, Gerda Hassler och Vilma Liander Nyberg ndmnas.

Tréanare/Ledare

Damerna: Andreas Sahlberg, Fredrik Nyberg
Herrarna: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren
Dam junior: Hansa Andersson,

Herr juniorer: Erik Rudberg

Ung 1: Peter Forselius, Erik Rudberg, Johan Frithiof
Ung 2: Viktor Holmvall, Vilma Liander Nyberg (varen19), Per Schultz, Johan Frithiof
Ung 3: Oscar Orremark,

Poolkampen: Marten Osanius, Mikael Lindgren, Hannah Todaro, Gerda Hassler
Sektionsordforande: Bengt Lidh

Administration: Johan Frithiof, Britta Hassler
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Funktionérer: Manga fordldrar, men Martin Hassler mdste nimnas.

7.2. Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgéangsrik poloverksamhet dér spelare pa alla nivder ges utmirkta forutsittningar till

idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och tranare med erséttning (nir

sadana finnes) skall trivs i
e En forebild for andra foreningar
Vi ska erbjuda:

e En miljo dér méstare kan frodas

e Attraktiva alternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

e En utmirkt social miljé som frimjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga

fardigheter.

7.3. Polosektionens malsattning

Milséittning Resultat
Idrottsliga 2019

SM guld damer. SM-GULD
SM-guldherrarna SM-GULD

Finalspel for bade juniorlagen, flickor och pojkar

USM A-lagen till final och minst ett guld.

USM B-laget till final
Beach-Polo lagen till final

JS damer och herrar skall genomfora spel i Europa i
ndgon form med godként resultat.

JSM-GULD {6r damerna
JSM-GULD f{6r herrarna.
SM-Brons for USM A flickor

Finalspel ja.
SM-GULD damerna
SM-silver herrarna

JS damer och herrar deltog i EU
nations i Prag mot bra klubblag.
JS dam blev 5a och herrarna 7a.

Tranare och ledare 2019

Vi ska ha utbildade trdnare for alla grupper.

Vi ska ha minst tre utbildade trdnare per grupp

Herrlaget 2 trdnare
Damlaget 2 trdnare

> 9 tridnare pa ungdomssidan

Egna Tavlingar 2019

Vi ska genomfGra tva egna turneringar per ér, en for
seniorer och en for ungdomar.

13-cupen genomfordes i januari och

upptramp-cup i juni 2019.
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Trettondagscupen skall inforskaffa en huvudsponsor och
dra bra lag frdn mer @n 3 andra ldnder utom Sverige.

Upptramp Cup skall dra till sig lag fran Sverige, Finland,
Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall vara en
virdig sdsongsavslutning och véra egna ungdomar skall
langta till cupen.

Huvudsponsor saknas.
Endast 3 andra liander deltog.

Upptramp cup genomfordes med
lag fran Finland och Sverige.

Ledare och funktionirer 2019

Fran varje spelarfamilj ska minst en person (forédlder)
delta som ledare, funktionir eller pd annat sétt ideellt
arbetande, nagon gang under aret.

Antalet stodjande foréldrar skall 6ka for varje ér.

Cirka 30 % av familjerna saknas
hér.

Antalet stodjande foréldrar i de
yngsta grupperna har okat.

Ekonomi 2019

Vattenpolons ekonomi skall stirkas &r fran ar och det
skall ske genom forédldraledda aktiviteter av olika slag.

Ingen forstirkning har skett under
2019. JS polo gick back cirka 70
kkr.

7.4. Sarskilda handelser och aktiviteter

Négra hindelser/aktiviteter som &r vdrda att nimna avseende 2019 ér:

e SM guld en se ovan

e Louise Hazell atervéande till JS efter 4 ars spel med UCLA.

e Jirfillas poloungdomar har genomfort det 47 augustiléigret i Tyskland. Arets liger genomfordes i

Hannover och Hamm.

o Jiarfillas damer dr Svenska Cup-méstare och herrar dr tog silver i Svenska Cupen.

7.5. Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och &r organiserad enligt bilden nedan. Polon ar
organiserad i1 en kommitté, en ordférande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Jarfalla Simsallskap

Styrelse
Kansli R ) | S
S | Sim ! Polo Konstsim
imhall ! I
‘ Herrar ‘ ‘ Damer ‘ ‘ Ungdom ‘ ‘ Ekonomi ‘
Seniorer Seniorer Ungdomsgrupper

Juniorer Juniorer
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7.6. Egna arrangemang

7.6.1. Trettondagscupen 2019

Turneringen 2019 blev en bra turnering pé herrsidan med 4 lag Jérfilla, Kuhat Helsingfors, Zaibas
Litauen och Polisen. Jérfalla sakande en hel del spelare av olika orsaker och fick spela om brons mot
Kuhat och vann den matchen stort. Segrare pa herrsidan blev Zaibas

Dam-turneringen bestod av 3 lag Jérfilla, Turun Uimarit Abo och SKK. JS damer vann alla matcherna

och didrmed turneringen for 3e aret i rad.

7.6.2. Upptramp Cup 2019

Arets UC 2019 blev en intensiv turnering, med 2 bra grupper, fodda 2004 och senare samt 2006 och
senare samt Aven en poolkamp for de yngsta. Aldsta gruppen bestod av 7 lag 5 svenska och 2 finska.
Véra 04:or var ett ungt lag som kiimpade vél. I yngsta gruppen var vara 06:or bittre och kimpade
lange om segern men fick ge sig pa slutet.

JS 06:0r
7.7. Lagerverksamheten

7.7.1. Ungdomarnas lager i Tyskland - augusti 2019

Jarféllas ungdomar akte 2019 &ter till Tyskland for tva veckors ldger, vart 48e ldger. I ar blev det en
vecka i Hannover med bra trdning och matcher mot bade pojk- och flicklag.

Alla spelare och ledare framfor vart boende i Hannover.

Vi fortsatte till Hamm och spelade manga tuffa matcher mot Rote Erdes ungdomar. Alla vara
morgontrianingar genomfordes i Siidbad dér vi fick manga fina trdnings-timmar.

7.7.2. Herrarnas lagger 2019

Jarféllas herrar akte till Georgien, Tblisi infor SM-finalen och matchade mot 5 olika lag fran staden.
Alla lagen var bra och ett dessutom professionellt, vilket gav mycket bra och hard traning.

7.8. Serieverksamheten
JS har under 2019 deltagit i:

e Herrarnas elitserie e Ungdoms SM B for mixad lag
e Damernas elitserie e Oppna NM for klubblag
e Junior-SM for flickor och pojkar e Beach Polo SM damer och herrar

e Ungdoms-SM A for bade flickor och pojkar

Svenska Cupen dam och herr.

7.8.1. Elitserien herrar

Grundserien var jamn men JS vann alla matcher och fick spela final mot Polisen och vann ganska
enkelt med 8-5.
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JS Guldlag; Francesco Sacco mv, Mattias Sahlberg, Fredrik Sundgren, Andreas Sahll
Martin Swedenborg, Ante Hanserkers, Niklas Nord, Marcus Rouf, Erik Enerstad, Adam
Hassan, Cillian Burke Long, Youcef Djehiche, Richard Bjrén och Wille Rudberg, och cc
Erik Rudberg.

JS Guldlag; Malin
Andersson mv,
Sandra Elias, Engla
Lindman Long,
7.8.2. Elitserien Damer Vilma Liander
Serien spelades som hemma borta matcher varefter 1:an moétte 4:an och 2:an Nyberg, Melisa
métte 3:an i semifinaler hemma-borta for att avgora vilka lag som skulle ga till ~ Niskanen, Frida
SM-final. Sedan 2002 har Jérféllas damer spelat SM-final varje ar och vunnit 10 Briland, Klara

ganger och forlorat 5. Jarfilla gick till final och vann sedan 6ver LUGI med 9-4. L1thner,.M111a
Lundqvist, Hannah

Todaro Gerda
Hassler, Josefin
Svenblad, Beatrice Landmark och coach Fredrik Nyberg.

7.8.3. Junior-SM herrar, -99 och yngre 2019

JS herrjuniorlag spelade 2019 i JSM:s norrgrupp och tog sig till final tillsammans med Hellas och
Falun samt SVA fran s6dergruppen. Finalen spelades sedan mellan JS och SVA och JS vann med §10-
9. JSM -GULD till JS.

7.8.4. Junior-SM damer, 99 och yngre 2019

JS juniordamer vann grundserien och gick direkt till finalen. I finalmatchen vann JS tjejer med 17-13
over SKK.
JSM-GULD till JS.

7.8.5. USM-A pojkar fodda 2001 o yngre

Jarfalla hade en mycket stor avging av spelare infor arets USM A serie och lyckades for forsta gangen
pa 30 ar ej ta sig till final.

7.8.6. USM-A flickor fodda 2001 o yngre

De senaste arens bista flick-lag JS tog sig enkelt till final men fick dar méta for starkt motstind av
Neptun och Linkdping. Det var likadant for damerna som for herrarna, det saknades spelare i
argangarna 2001-2003 och laget var vél ungt.

JS vann dock bronsmatchen mot LUGI och tog siledes brons 2019.

7.8.7. USM B fodda 2001 o yngre

I USM B sa spelar pojkar och flickor tillsammans dé s& unga spelare ej behdver sérskiljas. JS hade
detta ar ett valdigt ungt lag, som ej rickte till mot andra lag med spelare bade 2 och 3 ér éldre.

JS unga lag kimpade vél och tog sig till B-final, men forlorade mot Upsala.

7.8.8. Beach Polo i Malmo6 hamn 2019

Jarfalla deltog med tva damlag och ett herrlag i arets Beach Polo. Turneringen spelades utomhus 1
hamnen med bra sommarvéider och varmt i vattnet.

JS spelade final i bdde dam och herrgruppen, och vann damgruppen men fick se sig besegrad i
herrfinalen. Damernas 2a lag kom pa 2a plats efter finalférlust mot JS 1a lag.

JS damer bestod av Engla, Malin (mv), Vilma, Melisa, Milla, samt coach Fredrik.
JS herrar bestod av Ante, Will, Niklas, Erik E, Francesco (mv), Andreas och coach Bengt.
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Guld och silver i Beach Polo-SM for dam- och silver for herrlaget
7.9. Ovriga Turneringar

7.9.1. Poolkampen

Under aret har de ungdomar som inte ar tillrdckligt gamla att delta i seriespel, deltagit i Simforbundets
nya koncept poolkampen. Pollkampen &r inget nytt, men det dr forst nu som klubben har tillrackligt
med unga spelare for att kunna delta. Konceptet riktar sig mot ungdomar foédda 2007 och yngre.
Jérfélla har deltagit vid ett flertal tillfdllen.

7.9.2. Oppna Nordiska Misterskapen for klubblag 2018
JS damer och herrar deltog i Oppna Nordiska Misterskapen

1 Eriksdalsbadet oktober 2019. Jarfillas damer spelade
overtygande och vann finalen mot Turun Uimarit Abo

med 8-5. JS herrar fick dock se sig besegrade av Slagelse

1 finalen med 9-10.

7.9.3. Svenska Cupen 2019
JS damer och herrar spelade svenska cupen i Eriksdalsbadet.

JS damer vann sina matcher stort och har nu vunnit svenska cupen 3 ar i rad. JS herrar forlorade dock
mot Polisen da JS 14t sina juniorer spela for att fa lite fler matcher. Juniorerna var bra med forlorade
finalen tyvirr.

7.9.4. EU nations i Prag 2018

Jérféllas damer och herrar deltog i EU nations

1 Prag liksom de senaste aren. Jérféllas herrar
saknade nagra spelare men spelade bra dnda.

JS herrar vann 4 matcher och forlorade en match,
men blev bara 7a.

JS damer syns pa bilden fére matchen om

Se pris mot ett tjeckiskt landslag som JS

tyvarr forlorade med 11-13 efter mycket

bra spel.

7.9.5. NovemberCupen i Angelholm 2019

Stockholmsklubbarna som vanligtvis har kt tillsammans till Angelholm/Héganérs for
NovemberCupen tackade i dr nej. Detta gjorde att JS akt sjélv med 3 lag som skotte sig mycket bra.

har under hosten genomfordes ett antal gemensamma regionstréningar. Spelare som deltagit och visat
bra trinings-vilja hade mé&jlighet att bli uttagna till NovemberCupen i Angelholm. Till arets turnering i
Angelholm var manga JS spelare uttagna till tvd Stockholms lag som deltog i November-Cupen i
Angelholm.

Stockholmslagen som till storsta delen utgjordes av spelare fran Jérfélla, skotte sig alla bra.
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7.10. Utmarkelser inom Polo

7.10.1. Arets bista svenska Polospelerska och Polospelare

Arets kvinnliga polospelare 20198

Engla Lindman-Long, Jarfilla Simséallskap

Med sitt driv mot standig utveckling har Engla Lindman-Long tagit nya kliv som vattenpolospelare
den géngna sdsongen. En mognad som forfinat hennes hogsta niva pa en méngd omraden. Med sitt
lugn och sinnesndrvaro kliver hon ofta fram nér det som mest behdvs med sina pregnanta avslut i
offensiven eller starka forsvarsspel i defensiven. I Elitseriens grundserie blev hon delad etta i
skytteligan, och i slutspelet vann hon skytteligan utan konkurrens. Likasé vann hon skytteligan under
Beach-SM och delad etta i Svenska Cupens skytteliga. Trots sin styrka och effektivitet agerar hon
alltid sportmannamaissigt pa och vid sidan av planen. For dessa egenskaper belonas hon for tredje aret i
rad till arets svenska kvinnliga vattenpolospelare.

Arets Manliga polospelare 20198
Niklas Nord, Jarfilla Simséallskap
Se motiveringen nedan.

Under den géngna sdsongen har Niklas varit en stark bidragande kraft till Jarfdllas framgéngsrika
sdasong. Podngmaissigt har han legat i skyttetoppen i Elitserien, Nordiska ligan, samt i Beach-SM och i
Nordic Championship for klubblag. Férutom den synliga podngskorden har han bidragit som
framspelare 1 offensiven, och som forsvarsklippa i defensiven. Hans kluriga och dolda framspelningar
leder ofta till 6ppna malchanser for hans lagkamrater och hans goda rickvidd och blick for spelet ar
ofta effektiv i forsvarsspelet. Niklas later sitt spel tala for sig sjdlv och agerar oftast som en
sportmannamadssig forebild mot motstandare och domare. Ett framgangskoncept som gor att Niklas for
andra gangen pa tre ar utses till Sveriges bésta manliga vattenpolospelare.

Arets polospelare i Jirfilla Simsillskap har under 2019 ej utsetts i nigon Klass.
Orsak till detta avbrott dr ej klarstéllt.

7.11. Polo - verksamhetsplan
7.11.1. Plan for 2020

JS polo skall under aret jobba for att;

e Fa in ménga nya unga spelare runt 10 ar
e Stidrka ekonomin, som har blivit ett problem efter att JS flyttade in i den nya simhallen.
¢ Behalla sin ledande stillning inom svensk polo.

7.11.2. Polos langsiktiga plan

JS polo skall 14ngsiktigt stirka ekonomin genom ett 6kat antal ungdomar. Det skall vara fler spelare
varje ar som bidrar till polons fortlevande i Jarfilla.

JS polo skall dven 6ka utbildningen av vara ungdomstrénare.

JS polo skall d&ven bygga upp en administration for medlemsregister, nidrvarorapportering och- hemside
arbete

En malséttning for Jarfillas damer dr att 0ka antalet spelare till minst tjugo seniorspelare. Vi vill delta
vid det nationella seriespelet (Elitserien och Svenska Cupen), med en tydlig malbild att vinna bada
serierna. Deltaga vid minst tva internationella turneringar (NM for klubblag och EU-Nations Cup).

JS herrar skall langsiktigt bygga upp en storre verksamhet med fler masterspelare.
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8. Slutord

Jarfalla Simséllskaps framgangar har fortsatt under aret. Samtliga tre tdvlingssektioner har fortsatt att
utvecklats och néatt nya idrottsliga mal.

Jéarfélla kommun har tyvirr en lag simkunnighet bland barn och ungdomar - men Jarfalla Simsallskap
fortsitter sitt arbete med att 14ra fler barn att simma. Samarbetet med skolorna fortsétter. Det har
resulterat i att vi har kunnat erbjuda simundervisning till ménga elever i omrdden med lag
simkunnighet. Mer dn hélften av Jarfdllas barn ldr sig nu simma i véra simskolor!

Styrelsen har under 2019 fortsatt kontakten med politiker och tjinsteméin i Jarfalla kommun f6r att den
nya simhallen 1 Jarfilla skall bli sa bra som mgjligt for klubben.

Pé alla medlemmars och véra aktiva idrottares vagnar tackar styrelsen var anstéllda personal och alla
vara ideellt arbetande trénare, funktionérer, ledare, sektionsledningar och forildrar. Ert stora
engagemang och minga nedlagda arbetstimmar har gjort 2019 till ytterligare ett framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jarfdlla kommun som alla pa ett
mycket positivt sitt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jarfdlla Simséllskap

Lars Talback Hans Bengtsson Jens Nyqvist
Karin Zetterqvist Eva Josefsson
Diana S6rman Per Holm Bengt Lidh
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