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1 Årsmöte 
Järfälla Simsällskap kallar till ordinarie årsmöte i Jakobsbergsskolans matsal, Jakobsberg 
torsdagen den 18 mars 2005 klockan 19.00. 

1.1 Dagordning 

1 Mötets öppnande 
2 Godkännande av dagordningen 
3 Justering av röstlängd 
4 Fråga om årsmötets behöriga utlysande 
5 Val av årsmötesfunktionärer  
 5.1 Ordförande 
 5.2 Sekreterare 
 5.3 Två justeringsmän, tillika rösträknare, att jämte ordförande justera 

protokollet 
6 Styrelsens årsberättelse 
7 Revisorernas berättelse 
8 Godkännande av balansräkningen 
9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen omfattar 
10 Budget 2006 
11 Verksamhetsplan 2005 
12 Val av: 

12.1 Ordförande för Järfälla Simsällskap, tillika styrelsens ordförande för en tid  
av ett (1) år  

 12.2 Tre ordinarie styrelseledamöter för en tid av två (2) år 
 12.3 Två styrelsesuppleanter för en tid av ett (1) år  
 12.4 En revisor för en tid av två (2) år  
 12.5 En revisorssuppleant för en tid av ett (1) år.  
13 Val av: 
 13.1 Två ombud till distriktsförbundsmöten för en tid av ett (1) år 
 13.2 Två suppleanter till ombuden för en tid av ett (1) år 
14 Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett (1) år 
15 Fastställande av årsavgift för 2006-01-01 t o m 2006-12-31 för Järfälla 
Simsällskaps medlemmar 
16 Behandling av förslag som väckts av styrelsen samt motioner 
17 Utdelning av utmärkelser 
18 Årsmötets avslutande 



2 Styrelse 
Styrelsen har under 2006 haft följande sammansättning: 
Ordförande  Janne Svensson 
Vice ordförande Eje Tilfors  
Ekonomiansvarig Pia Hofstedt 
Sekreterare  Eje Tilfors  
Ledamöter  Agneta Baron 
   Peter Rothstam 
   Heinz Steurer 
   Tommy Nilsson 
Suppleanter  Bengt Lidh 
   Marlene Huisman 
 
Revisorer    Sektionsordförande   Valberedning 
Jan-Erik Sahlberg  Simning Andreas Luiga  Christer Cederlund 
Jesper Pettersson, suppl. Konstsim Christer Cederlund Bengt Lidh 
    Polo  Bengt Lidh  Andreas Luiga 
   
Övriga uppdrag 
 
Utbildningsansvarig:  Johanna Nyström 
Diplom och medaljansvarig: Alve Forsberg 
Materialansvarig:  vakant  
Data&Informationsansvarig: Björn Carlsson, Anna Gustafsson och Lennart Skoog 
 
Årsmöte ägde rum den 16 mars 2005 
Styrelsen konstituerades den 6 april 2005 på särskilt möte. 
Under året har styrelsen haft elva protokollförda sammanträden. 

2.1 Hedersmedlemmar 

Järfälla Simsällskaps hedersmedlemmar är: 
Edgar Melgaard  
Caisa Nordmark 
Björn Lundahl  
Eskil Sandh 

2.2 Anställda 

Huvudtränare  VT Göran Linday, HT Fredrik Lundin 
Administratör Alve Forsberg, HT även Agneta Santesson. 

2.3 Uppdrag i andra förbund 

Under 2005 har Bengt Lidh varit verksam i Svenska simförbundets polokommitté. 



2.4 Antal medlemmar 

Medlemsantalet var den 31 december 2005 totalt 740, varav 630 aktiva och 110 tränare. 
 

2.5 Sektioner 

JS har under verksamhetsperioden haft verksamhet inom tre sektioner : 
simsektion, vattenpolosektion och konstsimsektion. 
 
 

2.6 Medlemskap/representation 

 
JS är medlemmar i Sveriges Riksidrottsförbund, Svenska Simförbundet, Stockholms 
Simförbund, Stockholms Idrottsförbund, Svenska Handikappidrottsförbundet och 
Stockholms Handikappsförbund. 
 
 

2.7 Årets JS:are 

 
Till årets JS:are 2005 har utsetts Andreas Luiga. 



3 Simsektionen 

3.1 Inledning 

Det har varit ett händelserikt år. Vi har fått en ny huvudtränare, ytterligare två externa 
tränare har anställts och ett nytt tränarteam har skapats. Gruppstrukturen för SK1 har 
gjorts om, en enhetlig linje har skapats för träning och simmarutveckling, 
utvecklingsarbetet för SK2 har fortsatt och utbildningsinsatserna har utökats på alla 
nivåer. Arvoden har införts för gruppansvariga tränare och en plan har utarbetats för att 
ersätta också övriga tränare på alla nivåer. Ett flertal Handslagsprojekt har genomförts för 
att ytterligare utveckla verksamheten. 
Allt har skett för att sektionen ska uppnå de nya mål som har formulerats för 
Simsektionen. Arbetet är ännu bara knappt påbörjat men mycket har hänt och vi ser att vi 
är på rätt väg för att uppfylla våra ambitiösa mål. 

3.2 Simsektionens vision 

Vi ska skapa: 
• En framgångsrik simverksamhet där simmare på alla nivåer ges utmärkta 

förutsättningar till idrottslig och social utveckling 
• En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och den anställda 

personalen trivs i 
• En förebild för andra föreningar 
 
Vi ska erbjuda: 
• En miljö där mästare kan frodas 
• Attraktiva alternativ för dem som inte vill göra en elitsatsning 
• En utmärkt barnverksamhet där simningens grunder lärs ut 
 
Sammanfattat som: 

”Bredd och Elit, utan utslagning” 
 
Några händelser/aktiviteter som är värda att nämna avseende 2005 är: 
• Två nya klubbrekord, damer 50 m bröst och damer 4x50 medley 
• Anställning av ny chefstränare, Fredrik Lundin 
• Anställning av två tränare, Andreas Wickbom och Daniela Vidakovic 
• Ny gruppstruktur 
• Satsning på vidare utveckling av SK2, genom Daniela Vidakovic 
• Vidare utveckling och införande av tränar-arvoden 
• Vidare utveckling av JS-linjen 
• Fortsatt verksamhet inom Handslaget 
• Introduktion av Satsa Friskt!, initiativ från Simförbundet 
 



3.3 Organisation 

Simsektionen lyder under JS Styrelse och är organiserad enligt bilden nedan. 
Simkommittén är den grupp personer som utgör Simsektionens ”Ledningsgrupp”. 
Simkommittén representeras av personer från verksamheten. 

 
Bemanningen i Simkommittén har under året varit 
Ordförande Andreas Luiga 

Sekreterare Anders Thomasson 

Ekonomiansvarig Håkan Bystam (VT 2005) 
Andreas Luiga (HT 2005) 

Huvudtränare Göran Linday (VT 2005) 
Fredrik Lundin (HT 2005) 

SK2 ansvarig Hanna Hakkarainen (VT 2005) 
Daniel Vidakovic (HT 2005) 

Tävlingskommittén Birgit Sunnanbo (VT 2005) 
Lennart Skoog (HT 2005) 

Utbildning Johanna Nyström 

Information Anna Gustavsson 



Sponsring Andreas Luiga 

Kansli Alve Forsberg 

3.4 Simverksamheten 

Under året har en ny gruppstruktur introducerats. Syftet med denna har varit att möta upp 
simmarnas förväntningar på klubben mot elittävlingssimning och breddtävlingssimning 
samt att ge möjlighet att nå klubbens målsättning. 
 
Den nya strukturen har under hösten visat sig fungera bra. 
 
Årets gruppstruktur har varit:  
SK1 under våren: A, AB, B, C, D1, D2, D3, D4 
SK1 under hösten: A, B, C, D, Ungdom Yngre och Ungdom Äldre samt Junior/Masters 
SK2: E, F, P&L 
 
Antalet tränare, grupper och simmare har varit: 
SK1:   
Antal tränare: 15 st  
Antal grupper: 8 
Antal simmare: ca 115 st 
SK2:  
Antal tränare: Ca 100  
Antal grupper: 25 
 

3.5 Tävlingsverksamheten 

Vi har idag 16 aktiva distriktsfunktionärer (som kan ta alla roller vid en tävling) och 
drygt 40 tävlingsfunktionärer (som kan vara tidtagare eller vändningskontrollanter). Detta 
är i knappaste laget för den verksamhet vi bedriver, och ungefär samma nivå som vid 
ingången av 2005. Trots att Sten-Magnus Jonasson och Petri Langenoja genomfört inte 
mindre än 4 kurser för nya tävlingsfunktionärer har detta bara kunnat täppa till hålen efter 
de som slutat under året. Vi har även påbörjat kompletteringsutbildning av alla våra 
funktionärer till följd av regelförändringar som beslutats under året. 
 
6 stycken funktionärer har under året gått distriktsfunktionärskurs: Sara Tilfors, Victor 
Luiga, Matiss Zervens, Eva Karlsson, Carita Kalm och Anders Modin. Dessutom har 
Petri Langenoja genomgått KLÄRK-kurs, dvs han får nu hålla funktionärs-kurser. 
 
Vi har under året arrangerat fyra stycken sanktionerade tävlingar med deltagande från 
andra klubbar, vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till vår verksamhet. Året inleddes 
med den uppskattade SAAB KnatteCup i januari, följt av den traditionella Järfälla 
Nationella, så UGP3/Ungdomsdoppet som en upptakt till höstsäsongen och 
avslutningsvis Sumsim regionsfinal. Alla tävlingarna har genomförts på bästa sätt, och vi 
får regelmässigt mycket lovord för våra arrangemang. 



 
6 stycken interna klubbtävlingar (Minimax) har arrangerats under året. Den första som 
gick av stapeln 15 Januari var dessutom Klubbmästerskap, och den sista samarrangerades 
med Sprint-KM. 
 
Våra funktionärer har även deltagit i ett antal tävlingar utanför klubben; Petri Langenoja 
vid World Cup och masters-EM, Sara Tilfors vid Bro-racet och Neptuniaden, samt Eje 
Tilfors vid JDM och senior-GP-finalen. Dessutom har vi haft med två funktionärer vid 
varje Seriesimdeltävling. 
 
 

3.6 Nybörjar och breddverksamheten – SK2 

Under året har vi haft mer än 400 simmare i vår nybörjar- och breddverksamhet som vi 
kallar för SK2. Här finns Plask & Lek grupper för de allra yngsta samt F och E grupper 
där simteknik lärs ut. Under året har vi jobbat med att höja kvalitén i verksamheten. Ett 
flertal simmare från vår tävlingsverksamhet har engagerats som tränare i SK2. De stöttar 
och kompletterar de föräldrar som är ledare för grupperna. De nya tränarna, som har stort 
simkunnande, har uppskattats av såväl barnen som av föräldrarna och bidragit till en 
roligare och bättre verksamhet. Från och med höstterminen deltidsanställdes Daniela 
Vidakovic för att leda ett omstruktureringsarbete och förbättra kvalitén i SK2. I början av 
höstterminen hölls ett möte för alla ledare i SK2 där sedan en arbetsgrupp tillsattes under 
ledning av Daniela. Arbetsgruppen består av sju personer med representanter från 
samtliga nivåer i SK2. Under höstterminen har arbetsgruppen haft kontinuerliga möten 
för att arbeta fram en förbättrad struktur med införande av Svenska Simlinjen under 
vårterminen år 2006.    
 

3.7 Lägerverksamhet 

Verksamheten omfattar arrangerandet av simläger av olika slag från det första ”Mini-
lägret” för E-simmarna till läger utanför Sveriges gränser för de äldsta simmarna, om 
ekonomin så tillåter. Lägerverksamheten initieras och planeras av respektive tränare. 
 
Vissa grupper har under året bytt namn, då större omflyttningar mellan grupperna har 
skett. 
 
Sammanställning av lägerverksamhet år 2005: 
Ort Datum Grupp Tränare 
Diverse orter VT 2005 A,AB,C, 

D1-D4 
 

Danmark Maj B Hanna Hakkarainen, Camilla Perland och Anders 
Thomasson 

Uppsala Augusti 
 

A, B & UÄ Fredrik Lundin, Andreas Wickbom Hanna Hakkarainen 
och Kenneth Borin  



Hemmaläger Augusti 
 

C & UY Daniela Vidakovic, Agneta Baron, Lars Fleminggård, 
Marie Hansson, Therese Westerlund och Jan Rozenbeek 

Ljungsbro Oktober UY & UÄ Kenneth Borin, Tommy Nillson, Marie Hansson, Therese 
Westerlund och Jan Rozenbeek 

3.8 Handslaget 

Simsektionen har genomfört ett flertal aktiviteter inom ramen för Handslaget.  
Samarbetet med kommunens skolor genom Järfällas Handslagsnätverk har fortsatt. Under 
vårterminen fortsatta Simsektionen att genomföra vattenaktiviteter tre gånger per vecka. 
Under hösten utökades verksamheten ytterligare. Åtta skolor deltog och åtta pass per 
vecka genomfördes. Höstens aktiviteter gjordes i samarbete med Polosektionen och totalt 
hade vi runt tio simmare engagerade som ledare och instruktörer. Runt 1 000 av 
kommunens mellanstadieelever deltog under året i verksamheten. 
Simaktiviteterna har visat sig vara mycket lämplig för alla barn, oavsett tidigare 
simkunnighet. Barnen har deltagit efter egen förmåga och fått både bättre vattenvana och 
simkunnighet. 
Simsektionen har härutöver genomfört Handslagsprojekten: ” Utveckling och breddning 
av Barnverksamheten” – som varit en del av omstruktureringen av SK2 verksamheten 
och projektet ” Förläng den aktiva tiden och förhindra utslagning” -  som riktat in sig på 
de nya breddgrupperna inom SK1. I slutet av året beviljades också medel för ett projekt 
för utveckling av ungdomsledare som kommer att genomföras under VT 2006. 
Handslaget har blivit ett viktigt medel för att förändra och vidareutveckla Simsektionens 
verksamhet.   

3.9 Externa arrangemang 

Klubben har under året varit representerad på SM, JSM och Sum-Sim, i samtliga fall 
både i lång och kortbana, samt GP. I seriesimmet stannade vi kvar i division 1. Bland 
andra tävlingar som klubben funnits representerade vid kan nämnas Seriesim, JDM, DM, 
Ungdoms-GP, Neptuniaden, Aquarapid Cup, Simiaden(vår och höst) och Stockholm 
Summer Games. När medlemmar åker på tävling, administreras detta av respektive 
tränare. För att få åka på en tävling i klubbens namn ska tävlingen vara sanktionerad av 
Järfälla simsällskap. 
 
Resultat från SM / JSM / SUM-SIM 2005  
     
Namn Född Gren  Tid  Placering 
     
Ute-SM/JSM (50m) i Sundsvall i juni/juli   
Christian Dahlström 87 200 m bröst 2.31,36 17 
     
SUM-SIM (50m) i Köping i juli   
Jonathan Gustavsson 91 100 m rygg 1.05,08 1 
Jonathan Gustavsson 91 200 m medley 2.20,74 2 
Jonathan Gustavsson 91 200 m rygg 2.30,07 10 



Jonathan Gustavsson 91 100 m bröst 1.15,86 12 
Jonathan Gustavsson 91 100 m fritt 1.00,04 13 
     
Linda Eriksson 91 200 m rygg 2.34,08 4 
Linda Eriksson 91 100 m rygg 1.11,49 6 
     
Jessica Ugander 92 100 m bröst 1.21,67 6 
     
Daniel Axelsson 91 100 m rygg 1.09,08 8 
Daniel Axelsson 91 200 m rygg 2.32,34 11 
     
Hugo Thomasson 92 100 m bröst 1.20,27 9 
     
Malin Hofstedt 91 100 m rygg 1.15,12 16 
Malin Hofstedt 91 200 m rygg 2.44,94 21 
     
Linda Eriksson 91 4 x 100 fritt 4.20,33 8 
Carolina Skoog 91    
Sandra Luiga 91    
Malin Hofstedt 91    
     
Linda Eriksson 91 4x100 medley 4.54,17 11 
Jessica Ugander 91    
Malin Hofstedt 91    
Sandra Luiga 91    
     
Jonathan Gustavsson 91 4x100 medley 4.26,80 12 
Jesper Kalldin 90    
Tom Thomasson 90    
Daniel Axelsson 91    
     
SUM-SIM Riksfinal (25m) i Uppsala X-Y november  
Linda Eriksson 91 100 m rygg 1.06,25 6 
Tom Thomasson 90 200 m fritt 2.00,21 12 
     
JSM (25m) i Södertälje november   
Anna Haraldsson 88 100 m bröst 1.15,47 15 
Anna Haraldsson 88 50 m bröst 34,82 22 
Linda Eriksson 91 200 m rygg 2.22,81 10 

3.10 Seriesim 

Järfälla S placerade sig 6:a i deltävlingarna och i kvaltävlingen placerade JS sig 3:a vilket 
innebära att Järfälla S tävlar i division 2 under 2006. Två stycken seriesimsträningar har 



genomförts. Ansvariga för seriesim under våren var Anders Thomasson och under hösten 
var Fredrik Lundin och Daniela Vidakovic med hjälp av Agneta Baron. 
Deltävling Placering 
1 6 
2 6 
3 Deltog inte 
4 5 

3.11 Klubbmästerskap 

3.11.1 KM 
Stormästare damer: Anna Haraldsson 
Stormästare herrar: Tom Thomasson 
Minimästare flickor: Carolina Skoog 
Minimästare pojkar: Jonathan Gustavsson 
 

3.11.2 Sprint KM 
Stormästare damer: Linda Eriksson 
Stormästare herrar: Tom Thomasson 
Minimästare flickor: Cecilia Baron 
Minimästare pojkar: Kevork Demirian 
 

3.12 Sponsorer 

Stödet från våra sponsorer är mycket värdefull för Simsektionens verksamhet.  
Bra Reklam, ICA Viksjö, Industri & Skadesanering, Järfälla Hus, Mandresa, Max 
Hamburgerrestauranger, Nordea och SaabTech har under året hyrt skyltplatser i 
Jakobsbergs Simhall eller på annat sätt stöttat verksamheten. 
Jakobsbergs Centrum och Max Hamburgerrestauranger har genomfört aktiviteter 
tillsammans med simmarna, som har gett både dem och klubben extra pengar. 
SaabTech har återigen sponsrat vår tävling SAAB Knatte Cup och dessutom bekostat 
våra simmössor. 
Vi hoppas på ett fortsatt gott samarbete med nuvarande sponsorer och att nya företag 
ansluter för att stödja Simsektionens barn- och ungdomsverksamhet.  
Stort tack till alla sponsorer! 

3.13 Utmärkelser 

3.13.1 Årets Tränare  
Tilldelas den Tränare som genom stort engagemang och intresse utvecklat såväl 
simmarna i träningsgruppen som vidareutvecklat sin egen tränarkompetens. Dessutom 
förväntas Tränaren ha varit ett föredöme för andra tränare i klubben och etablerat en bra 
och positiv social relation med simmare, tränarkollegor och föräldrar. 
 
Marie Hansson, Ungdom Yngre 



 
Motivering:  
Hennes genuina intresse för simidrotten och hennes förmåga att med vilja och entusiasm 
bedriva en allsidig och varierad träning i en grupp där medlemmarna har stor spridning i 
motivation och teknikfärdighet. 

3.13.2 Årets Simmerska och Årets Simmare 
Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstående resultat vid de olika 
mästerskapen och övriga tävlingar. Dessutom förväntas att den aktive har varit ett 
föredöme för andra simmare i klubben, varit en god kamrat och varit träningsflitig. 
Huvudpunkten läggs på prestationerna. Ingen åldersgräns. 
 
Årets simmerska:  Anna Haraldsson, A-gruppen 
 
Motivering:  
En hjälpsam och glad tjej som ger ett bra intryck för andra simmare i JS. Klubbrekord på 
50m bröst samt semifinal på Junior SM.  
 
Årets simmare:  Tom Thomasson, A-gruppen 
 
Motivering:  
Tom Thomasson är en person med bra inställning till träning och kan därmed simma 
"smart" på tävlingar. 10:a (200fr) på Sum-Sim Riksfinalen i Uppsala 
 

3.13.3 Årets Överraskning 
Tilldelas den Simmerska och den Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 
år och som under perioden haft en stark, resultatmässigt positiv utveckling i flera simsätt. 
Priset skall tillfalla en Simmerska och en Simmare som vid kvalificeringsperiodens slut 
tillhör någon av tävlingsgrupperna. Dessutom skall Simmerskan och Simmaren ha visat 
god vilja, varit en bra kamrat, varit ett föredöme för andra samt haft en god 
träningsnärvaro. 
 
Årets överraskning tjej: Madeleine Forsgren, B-gruppen 
 
Motivering:  
Bra framsteg i träning och tävling och därtill bra träningsnärvaro (93 %). Madde är en 
rolig person att ha i gruppen och sprider en bra stämning. 
 
Årets överraskning kille: Jesper Björk, B-gruppen 
 
Motivering:  
Prima utveckling i träning och tävling och därtill bra träningsnärvaro (94 %). Jesper 
framkallar en bra och uppmuntrande miljö i gruppen. 
 



3.14 Ledare och funktionärer 

Vår verksamhet bygger till mycket stor del på insatser från våra simmares föräldrar. Utan 
deras hjälp skulle verksamhet inte fungera. Under året har ett stort antal föräldrar ställt 
upp som tränare, ledare, tävlingsfunktionärer, deltagit i simkommitténs arbete, skött vår 
Gul & Brun shop, jagat sponsorer mm. 
Vi tackar alla som har hjälpt till under året. Samtidigt vill vi uppmana övriga föräldrar att 
också delta i verksamheten så att vi kan utvecklas vidare. 

3.15 Klubbrekord 

3.15.1 I 25-metersbassäng 
Flickor Tid Simsätt Tid Pojkar 

Louise Jöhnke 26,54 50 m frisim 23,27 Fredrik Letzler 

Louise Jöhnke 56,89 100 m frisim 49,90 Fredrik Letzler 

Louise Jöhnke 2.01,91 200 m frisim 1.48,71 Fredrik Letzler 

Louise Jöhnke 4.17,78 400 m frisim 3.57,99 Fredrik Letzler 

Lena Eriksson 9.12,20 800 m frisim 8.23,10 Fredrik Letzler 

Lena Eriksson 17.38.30 1500 m frisim 15.54.76 Patrik Gustafsson 

Anna Haraldsson 34,50 50 m bröstsim 29,50 Arvid Bruhn 

Petra Hildér 1.10,82 100 m bröstsim 1.03,75 Marcus Wejderot 

Petra Hildér 2.34,12 200 m bröstsim 2.18,25 Arvid Bruhn 

Malin Lundin  29,30 50 m ryggsim 27,20 Magnus Borg 

Therese Alshammar 1.03,04 100 m ryggsim 58,65 Magnus Borg 

Therese Alshammar 2.17,74 200 m ryggsim 2.08,45 Erik Birgersson 

Karin Sunnanbo 28,94 50 m fjärilsim 25,34 Johan Karlsson 

Lena Eriksson 1.02,92 100 m fjärilsim 56,16 Fredrik Letzler 

Lena Eriksson 2.15,79 200 m fjärilsim 2.05,70 Anders Forvass 

Catarina Mattsson 1.05.94 100 m medley 1.00,07 Fredrik Letzler 

Catarina Mattsson 2.19,10 200 m medley 2.08,40 Arvid Bruhn 

Catarina Mattsson 4.57,12 400 m medley 4.34,45 Hansi Doverstål 

 1.47,43 4 x 50 m frisim 1.34,73  

 3.51,82 4 x 100 m frisim 3.26,38  

 8.21,69 4 x 200 m frisim 7.40,47  

 2.05,27 4 x 50 m medley 1.45,84  

 4.18,51 4 x 100 medley 3.56,27  



I 50m-bassäng 
Flickor Tid Simsätt Tid Pojkar 

Louise Jöhncke 27,54 50 m frisim 24,04 Fredrik Letzler 

Louise Jöhncke 59,08 100 m frisim 51,31 Fredrik Letzler 

Louise Jöhncke 2.06,46 200 m frisim 1.52,96 Fredrik Letzler 

Louise Jöhncke 4.29,05 400 m frisim 4.07,90 Fredrik Letzler 

Åsa Stangrund 9.28,16 800 m frisim   

  1 500 m frisim 17.00,60 Fredrik Letzler 

Catarina Mattsson 35,11 50 m bröstsim 30,24 Marcus Wejderot 

Catarina Mattsson 1.15,26 100 m bröstsim 1.06,16 Marcus Wejderot 

Lena Eriksson 2.42,61 200 m bröstsim 2.30,56 Arvid Bruhn 

Therese Alshammar 32,98 50 m ryggsim 28,29 Magnus Borg 

Therese Alshammar 1.07,51 100 ryggsim 1.01,03 Erik Birgersson 

Gabriella Mattsson 2.27,05 200 ryggsim 2.12,40 Rasmus Hellström 

Karin Sunnanbo 29,45 50 m fjärilsim 25,51 Fredrik Letzler 

Karin Sunnanbo 1.05,99 100 m fjärilsim 58,18 Fredrik Letzler 

Catarina Mattsson 2.21,01 200 m fjärilsim 2.14,00 Fredrik Letzler 

Catarina Mattsson 2.23,12 200 m medley 2.19,43 Anders Forvass 

Catarina Mattsson 5.06,52 400 m medley 4.52,24 Torbjörn Hansson 

 1.58,32 4 x 50 m frisim 1.42,65  

 4.17,79 4 x 100 m frisim 3.42,70  

 9.26,93 4 x 200 m frisim 8.14,44  

 2.14,33 4 x 50 m medley 1.54,62  

 4.57,30 4 x 100 m medley 4.02,14  

 



4 Polosektionen 
Sektionen har under året bestått av Bengt Lidh (ordf) och Ingwor Bergfors (kassör). 
Övriga ledare inom polon har under året varit Göran Kron (adm och resursanskaffning), 
Martin Lundgren (herrar) och Torgny Söderberg (ungdom).  
 

4.1 Polons utveckling  

JS olika lag har de senaste åren nått följande resultat. 
Årtal Herr-laget JSM-laget USM-A USM-B Damlag Dam-junior 
1999 3:a i allsvenskan, 1 i div. 

1, utslaget i semifinal. 
ej till final 3:a 2:a 4:a - 

2000 6:a i elitserien ej till final 3:a 1:a Svenska 
Mästare 

3:a 1:a Sv Mästare 

2001 1:a i Allsvenskan, 1:a i 
kval till semi, , 4:e lag i 
Sverige efter 4-5 förlust 
i brons-match 

2:a 1:a  
Svenska 
mästare 

1:a  
Svenska  
mästare 

3:a 1:a 
Svenska 
mästare 

2002 5:a i Elitserien 
4:a i SM efter förlust i 
brons match 

3:a 1:a 
Svenska  
mästare 

2:a 2:a 
 

- 

2003 3:a i elitserien och utan 
bronsmatch (strejken) 

GULD 
 

2:a 4:a 2:a 
 

- 

2004 3:a i Elitserien GULD 
 

2:a ej till final. GULD 
 

- 

2005 4:a i Elitserien Ej till final Ej till final Ej till final GULD - 
  
2005 års positiva händelser: 
+ Dam-laget tog SM-GULD - Järfällas andra raka SM GULD. 
+ Tillströmningen till nybörjargruppen och unga damer har varit stor. 
+ Polons resursgrupp har startat under Göran Kron´s ledning 
 
Mindre bra har varit: 
- Junior och ungdomslagen har haft ett mellan år och ej nått sina respektive finaler. 
- Domareutbildningen inställdes varför ingen ny domare tillkommit. 
- Endast en ny ledare/tränare har tillkommit under året, Chris Marinos 
 

4.2 Utmärkelser 

4.2.1 Årets polospelare 2005 
Årets damspelare: Sara Lidh 
Årets herrspelare: Ante Hanserkers 
 
Årets ”coming” dam: Sandra Ajnefelt 



Årets ”coming” herre: Andreas Sahlberg 
 

4.3 Träningen 

Träningen har under 2005 bedrivits i 5 grupper: 
 
A-gruppen: har tränats av Göran Kron (våren) och Chris Marinos (hösten) med 

assistans av Martin Lundgren. Gruppen har bestått av cirka 16 spelare 
 
J-gruppen: har tränats av Göran Kron (våren) och Chris Marinos (hösten) med 

assistans av Martin Lundgren. Gruppen har bestått av cirka 10 spelare 
 
Ung grupp 1: har tränats av Björn Wessén och Bengt Lidh. Gruppen har bestått av cirka 

8 grabbar i åldern 13 - 15 år, som tränat 3 gånger per vecka. 
 
Ung grupp 2: har tränats av Torgny Söderberg och Dick Jonsson. Ung 2 har bestått av 

cirka 20 pojkar och flickor i åldern 9 - 13 år. De flesta har inte kommit 
från simningen utan har börjat med polo direkt. 

 
Dam-laget: har tränats av Bengt Lidh, Fredrik Månsson och Chris Marinos. Gruppen 

har bestått av 16 flickor/damer. 

 
Här ordnas JS andra SM GULD 

4.4 Egna arrangemang 

4.4.1 Trettondagscupen 
7 – 9 januari genomfördes för 5:e året denna jul-turnering. 
I herrturneringen deltog 5 lag det var Järfälla, Hellas, Åbo, Helsingfors och det Svenska 
ungdomslandslaget.  
Även på damsidan deltog 5 lag. Det var Hannover, Tyskland, Kinef Kirishi, Ryssland, 
Sentterit, Finland, Järfälla och Linköping.  



Finalerna i årets cup blev ej målmässigt spännande men vissade dock upp en relativt bra 
polo. I damklassen vann ryska Kinef Kirishi över Järfälla med 18-7 och i herrklassen 
vann Hellas över det Svenska ungdomslandslaget (SWE Y) med 8-2.  
De ryska damerna var helt överlägsna och vann alla sina matcher stort. I herrklassen var 
det jämnare även om Hellas vann alla sina matcher med några mål. Ungdomslandslaget 
har skött sig väl och visade att utvecklingen går i rätt riktning. Alla resultaten finns nedan 
 
Damer: 
Kirishi - Hannover 12-3 
Järfälla - LASS 10-4 
Kirishi- Sentterit 20-1 
LASS - Hannover 6-20 
Järfälla - Sentterit 11-5 
LASS - Kirishi 6-35 
Järfälla - Hannover 8-7 
Hannover - Sentterit 15-5 
Järfälla - Kirishi 2-18 
LASS - Sentterit 6-11 
 
Herrar: 
Hellas - SWE Y 13-6 
Järfälla - SWE Y 5-7 
Åbo - Helsingfors 16-8 
Järfälla - Hellas 6-9 
Hellas - Åbo 9-3 
Helsingfors SWE Y 5-5 
Järfälla - Helsingfors 9-2 
SWE Y - Åbo 6-6 
Helsingfors - Hellas 4-11 
Järfälla - Åbo 10-6 
 
 

4.4.2 Upptramp Cup 2005 
Sveriges största poloturneringen genomfördes i helgen, 17-19 juni. 26 lag från Norge, 
Finland och Sverige - cirka 260 spelare, 65 ledare och 35 funktionärer -genomförde 
Upptramp Cup från fredag 17 juni till söndag 19 juni. Stämningen var på topp och 
arrangemanget ”flöt” bra. Det var en fröjd att se alla unga polospelare, som slet och 
gjorde sitt bästa i en sommarvarm simhall i Järfälla (Jakobsberg). 
Totalt spelades 77 matcher i Jakobsbergs simhall. De flesta var mycket jämna och 
spännande.  
 
Grupp C – 93 o yngre 
I yngsta gruppen spelade Linköping (LASS) och Järfälla final. LASS vann matchen efter 
bra spel och visade att klubben förfogar över många unga spelare som är bra. Trevligt var 
även att se Saukots flickor som kom sist men kämpade bra och av storleken att döma har 



många år kvar i yngsta klassen. Ett speciellt pris tilldelades även Selma i ÄVP, som med 
sina 7 år var yngst i turneringen. 
 
Grupp B – 91 o yngre 
Gruppen spelades i två grupper, totalt 9 lag. Efter gruppspel vidtog kvartsfinaler och 
semifinaler innan det blev placeringsspel. 
 
I finalen kämpade LASS mot Helsingfors i en bra och underhållande match. Helsingfors 
lag var något tyngre och avgjorde med sin styrka på ett rutinerat sätt trots sin ungdom. I 
övrigt spelades många bra matcher där alla lag vann och förlorade mot varandra. 
Gruppsegrarna orkade inte fullfölja sitt fina spel i finalserien utan slutade på den undre 
halvan. Här måste Philip Mörk från LUGI nämnas, som var turneringens behållning vad 
gäller fint spel. Här har LUGI något att bygga vidare på. 
 
Grupp A – 89 o yngre 
Gruppen bestod av 11 lag i två grupper. De bästa lagen visade att utveckling har skett 
sedan Upptramp Cup startade och att funderingar finns på att sänka åldern för att komma 
tillbaka till nybörjare. Efter gruppspelet gjorde 1:orna upp om segern och 2:orna upp om 
3-platsen osv. 
 
I finalen spelade ÄVP mot Tikkurila i en jämn och bra match. Lagen följdes åt 
målmässigt innan ÄVP avgjorde med 9-8 när några sekunder återstod. 

 
UpptrampCup: JS 91-lag efter finalen 

4.4.3 Juldoppet 
JS vattenpolo arrangerade även i år en mycket lyckad säsongsavslutning, juldoppet. Först 
spelade föräldrar mot de yngsta spelarna från ungdom 1 och 2. Föräldrarna lyckades 
tyvärr inte vinna i år utan det blev 5-5 efter en spännande match. 
 
Därefter spelades en mini-turnering mellan A-, J-, och Masters-lagen. Efter matcherna 
tackades samliga spelare för sina insatser under det gångna året.  



4.5 Lägerverksamheten  

4.5.1 Damernas uppladdningsläger inför SM-finalenThessaloniki, Grekland, 2-9 
maj 2005 

JS polodamer var en vecka i maj i Thessaloniki for att förbereda sig inför SM-finalen. JS 
damer spelade mot Heraklies (div II) och mot Pauk (div I fran Thessaloniki). JS vann alla 
sina 10 matcher med resultat från 19-5 till 10-9. Tisdagkvälls match mot PAUK blev 
lägrets höjdpunkt. Pauk är ett av de sämre lagen i greklands högsta ligan. JS gjorde en bra 
match och vann till slut med 14-7. 

 
Ovan från v: Fredrik Månsson tränare, Ida Johansson, Anna Muhlenbock, Sara Lidh, 
Erica Elfving, Martina Eriksson, Fredrik Stenhammar ass tränare.  
Nedan från v: Anna Marinou, Anna Gleisner, Sandra Ajnefelt, Hanne Ekman, Anna 
Söderlund, Madeleine Jonsson och Bengt Lidh lagledare 

4.5.2 Thessaloniki juli 2006 
I juli var 3 tjejer från JS nere i Thessaloniki och tränare med klubben Heraklies 90 tjejer. 
Det var 20 grekiska tjejer och 3 från JS som körde 3 pass om dagen med massor av teknik 
och poloövningar. 
 
Den anställde tränare i Heraklies, Iotis, tog hand om tjejerna på ett bra sätt och lärde ut 
mycket nya tekniker. 
Järfällas lovande unga talaner som fick delta i Grekland var; Ida Johansson, Malin 
Svensson och Malou Huisman. 
 

4.5.3 Herrarnas uppladdningsläger inför SM-finalen i Thessaloniki, Grekland, 
april 2005 

Järfällas herrar åkte till Thessaloniki som uppladdning inför seminfinalen. Järfälla 
spelade några olika lag från Thessaloniki, Pauk och Heraklies med gott resultat. 
Förhållanden var utmärkta med bra väder och bra bassäng.  
 



4.5.4 Ungdomarnas sommarläger i Hagen aug 2005 
Järfällas ungdomar åkte som så många år förr till Tyskland för två veckors läger. I år blev 
det dock ej Hamm utan Hagen (50 km söder om Hamm) som vi i styrde kosan mot. Det 
var som vanligt både killar och tjejer, som deltog. Det var 6 tjejer och 10 killar som 
tränade och spelade i två veckor. Ledare var Bengt Lidh, Martin Lundgren, Björn ”BW” 
Wessén och Simon Vesterlund. 
 
Träningen i Hagen blev mycket lyckad då vi hade tillgång till en 50-meters bassäng 
utomhus och då vädret var bra större delen av tiden. Några kvällar blev det spel mot ett 
klubblag från Hagen, som hette Hohenlimburg. 
 
På vägen till Hagen stannade JS i Ängelholm och spelade en match mot ett mixat herr- 
junior- och flicklag med mycket gott resultat. JS stannade även i Hannover på nerresan 
och tränade 3 dagar i en fin utomhusanläggning. 

 
De flesta samlade i helsingborg vid hemkomsten 
 

4.6 Serieverksamheten 

JS har under 2005 deltagit i: 
• Elitserien för herrar. 
• Allsvenskan (div I) för herrar med JS B även kallat ”Jakobsberg” 
• Svenska Cupen 
• Damernas elitserie 
• Junior-SM för pojkar 
• Ungdoms-SM A och B  
• DM för herrar och damer 
• Några olika tränings turneringar 
 

4.6.1 Elitserien herrar 
Vad gäller slutresultatet, av 2005 års seniorspel på herrsidan, så lyckades Järfälla inte 
upprepa förra årets 3:e plats . Järfälla kom på tredje plats i elitseriens grundserie. I 
kvartsfinalen vann JS klart över LASS med 18-10 och 11-6. I semifinalen spelade JS helt 



jämnt med Hellas och spelade oavgjort hemma , 4-4, efter en tuffa och bra match. I andra 
semifinalen i Eriksdalsbadet förlorade JS tyvärr med 7-8. Närmare SM-final än så har JS 
herrar aldrig varit. Tyvärr var krafterna helt slut och JS spelade mycket dåligt i matchen 
om 3:e pris och förlorade mot polisen med 5-7.   
 
Tabell grundserien: 
1 SKK 20 20 0 0 332-121 40 
2 SoIK Hellas 20 16 0 4 285-86 32 
3 Järfälla S 20 12 0 8 251-169 24 
4 Polisens IF 20 6 1 13 138-289 13 
5 SK RAN 20 5 0 15 156-266 10 
6 LASS 20 0 1 19 108-339 1 
 
Skytteligan 

3 Ante Hanserkers JS 52 
9 Linus Bergfors JS 36 
14 Christer Östlund JS 28 
15 Håkan Uvhagen JS 26 

 

 
Bild herrlaget i sitt rätta element. Obs maskot till vänster. 

4.6.2 Junior-SM 
Årets JSM spelades som med grundserie i norr och en i söder där de två bästa lagen i 
varje serie sedan spelade en finalturnering i Malmö i mitten av maj. JS vann en och 
förlorade en match mot Västerås, vilket räckte för att JS ej skulle gå till JSM-finel. JS led 
lite av att vara så pass beroende av våra 3 87-spelare. När så Ante och Robin var sjuka 
räckte laget inte till. JS kom 3:a i JSM norr och gick ej vidare till slutspel. 

4.6.3 Ungdoms-SM  
USM A 

USM A spelades i år för ungdomar födda 1988 o yngre. USM A spelades i en söder och 
en norrgrupp. JS kom även här 3:a i norrgruppen och gick ej till final. 

 



USM B 

USM BA spelades i år för ungdomar födda 1989 o yngre. USM A spelades i en söder och 
en norrgrupp. JS kom även här 3:a i norrgruppen och gick ej till final. 

4.6.4 Damerna 
Seriens alla 5:a lag arrangerade denna säsong varsin egen turnering med 4 matcher per 
lag. Det var bra spel hela tiden och matcherna mellan JS och Neptun var täta och tuffa. JS 
hade dock lite svårt att mönstra bästa lag i alla matcher pga stor frånvaro (sjukdom). 

 

Tabell efter grundserien 2005 

1 Järfälla S 20 16 0 4 234-96 32 
2 SK Neptun 20 15 0 5 252-116 30 
3 LASS 20 12 1 7 239-164 25 
4 Ängelhoms VP 20 6 1 13 164-220 13 
5 SoIK Hellas 20 0 0 20 63-356 0 
 

Skytteligan i grundserien 

1 Anna Gleisner JS 80 
9 Anna Söderlund JS 32 
13 Hanna Sundgren JS 25 
16 Erica Elfving JS 20 
17 Anna Marinou JS 19 
19 Anna Mühlenbock JS 15 

 

Järfälla och Ängelholm (ÄVP) möttes i månadsskiftet april-maj i en semifinal om en 
finalplats. JS vann i två raka matcher i Ängelholm. Varefter förberedelser för SM-finalen 
påbörjades. Järfälla åkte direkt till ett läger i Thessaloniki, Grekland under 7 dagar för att 
spela ihop laget och ta fram nya spelkombinationer.  

 

Semifinaler 

LASS - Järfälla 6-18 
Järfälla - LASS 16-2 
 

Damernas SM-final 27-28 maj 2006 i Eriksdalsbadet 

Järfälla var regerande Svenska mästare och spelade för 4:e gången i rad mot Neptun. 
Neptun vann 2002 och 2003. Järfälla visade i den första perioden att de var inställda på 
att behålla sin titel och tog en ledning med 2-0, som verkade säker. I sista sekunderna 
kunde dock Chris Nordin reducera till 1-2. I andra perioden ökade dock Järfälla trycket 
mot Neptuns mål och ökade på sin ledning till 1-4. När sedan Järfällas stora målgörare 
Anna Gleisner ökade på med ytterligare 2 mål i tredje, till 1-6, kändes Järfälla som 
segrare. Järfälla släppte aldrig in Neptun i Matchen även om dessa reducerade i slutet 
med 2 snabba mål. Järfälla vann till slut med 10-3. 



 

Matchfakta 1:a damfinalen av bästa av 3 

Neptun – Järfälla 3 – 10 (1-2, 0-2, 0-2, 2-4) 

Målskyttar Järfälla: Anna Gleisner 6, Sara Lidh 2, Anna Mühlenbock 1, Hanne Ekman 1. 

Målskyttar Neptun: Jenny Morsten 1, Chris Norin 1, Johanna Hindsjö 1. 

 

Järfälla startade match nr 2 i ett bra tempo och kunde gå ifrån till 3-0 trots att Neptun 
hade flera man-mer uppställningar. I andra perioden fick Neptun några chanser fria med 
Järfällas målvakt Madeleine Jonsson, som dock tog frilägena. Järfälla ökade sin ledning 
till 7-2. 

Järfälla gjorde som i första matchen och släppte aldrig in Neptun i Matchen även om 
dessa reducerade i slutet. Järfälla vann till salut med 11-6 och försvarade sin 
mästerskapstitel. 

 

Matchfakta 2:a damfinalen av bäst av 3 

Järfälla – Neptun 11 – 6 (3-0, 4-2, 0-1, 4-3) 

Målskyttar Järfälla: Anna Gleisner 4, Sara Lidh 3, Hanna Sundgren 2, Anna Marinou 1, 
Erica Elfving 1. 

Målskyttar Neptun: Johanna Hindsjö 2, Carolina Maltner 2, Jenny Morsten 1, Ann 
Nilsson 1. 

 

Järfälla SVENSKA MÄSTARINNOR med 2 – 0 i matcher! 

 



Järfälla försvarar sig i man mindre. JS i blått Sara (9), Madde (1) o Marinou (4) 

Skytteligan i finalen 

1 Anna Gleisner Järfälla 10 
2 Sara Lidh Järfälla 4 
4 Anna Mühlenbock Järfälla 2 
4 Erica Elfving Järfälla 2 
4 Anna Marinou Järfälla 2 

 
JS GULD LAG 

ovan f v: Ida Johansson, Anna Mühlenbock, Sandra Ajnefelt, Josephin Dahl, Erica 
Elfving, hanne Ekman, Anna Marinou. 

nedan f v: Hanna Sundgren, Martina Eriksson, Anna Gleisner, Anna Söderlund, Malou 
Huisman och Madeleine Jonsson. 

Ledarna nedan: Fredrik Stenhammar och, Fredrik Månsson. Saknas på bilden gör Sara 
Lidh. 

4.6.5 DM 
Herrarna spelade DM under hösten. Järfälla förlorade mot Hellas och vann över SKK och 
Polisen (SPIF) vilket gav JS ett silver. 



4.7 Landslagsrepresentation 

4.7.1 Herrarnas A-landslag 
Glädjande nog hade JS haft 3 spelare med i den svenska A-landslaget som spelade i 
North Sea Cup i Odense, Danmark i April. Det var Jocke Lundgern, Ante Hanserkers och 
Christer Östlund. 

 
Herrarnas landslag i Odense med 3 JS spelare 

4.7.2 Herrarnas junior- & ungdomslandslag 
Vid genomförda sammandragningar har ett flertal spelare från JS deltagit.  

Juniorerna har spelat en NM turnering och genomfört en turnering i Polen samt deltagit i 
kvalet till UEM i Porto, Portugal. I laget deltog Järfälla spelarna Ante Hanserkers, Jocke 
Lundgren och Robin Carlfors. 

4.7.3 Damernas landslag 
Under året deltog några av tjejerna på landslagsuttagningarna (4 st), Sara Lidh, Madde 
Jonsson, Erica Elfving, Martina Eriksson, Anna Gleisner, Hanne Ekman, Anna 
Söderlund, Malou Huisman, Anna Marinou och Hanna Sundgren.  

I sep deltog Erica Elfving, Sara Lidh, Martina Eriksson, Anna ”Glajjan” Gleisner och 
Madeleine Jonsson i en turnering i Holland med gott resultat, laget vann sin grupp efter 
idel segrar. 

Dessutom deltog 5 JS tjejer i vår egen turning, öppna NM i Eriksdalsbadet i oktober, mot 
England, Skottland och Sveriges juniorlandslag. Från JS deltog Erica Elfving, Sara Lidh, 
Anna ”Glajjan” Gleisner, Anna Marinou och Madeleine Jonsson 

4.7.4 Damernas juniorlandslag 
Under året deltog några av tjejerna på landslagsuttagningarna Hanne Ekman, Anna 
Söderlund, Malou Huisman, Ida Johansson och Sandra Ajnefelt.  

I sep deltog Malou Huisman, Hanne Ekman och Anna Mühlenbock i en turnering i 
Holland med blandat resultat, laget kom 5 av 7 lag.  



Dessutom deltog 4 JS tjejer i vår egen turning, öppna NM i Eriksdalsbadet i oktober, mot 
England, Skottland och Sveriges damlandslag. Från JS deltog Malou Huisman, Hanne 
Ekman, Anna Mühlenbock samt Ida Johansson. 

 
Juniorlandslaget i Holland med 3 JS tjejer 

4.8 Målsättning inför 2006 

• Herrlaget siktar på att ta SM-medalj. 
• Dam-laget skall ta sig till SM-final och där ta guld. 
• Juniorerna skall ta sig till final gäller både damer och herrar. 
• Juniorer, ungdomar, damer och flickor ska genomföra ett två veckor långt läger i 

Hannover Tyskland under augusti. 
• Ungdomslagen ska deltaga i båda klasserna och målsättning är final för båda lagen. 
• Två nya tränare/ledare skall tillkomma under 2006. 
• Minst två domare skall utbildas under 2006. 
• Kontakterna med simmare och konstsimmare skall förbättras. 
• Resursanskaffningsgruppen ska börja ge en sådan avkastning att SJ kan satsa på 

elitverksamhet under 2006. 
• JS polo organisation skall förstärkas under året med minst 2 drivande ledare. 



5 Konstsimsektionen 

5.1 Målsättning 

2005 års mål att öka antalet tränare samt att Järfälla Konstsim ska ha fler än 30 aktiva 
uppnåddes. Två nya hjälptränare har kommit in och antalet aktiva har ökat från 25 till 36 
flickor. 
  
2006 års mål: 
• C-klassen ska nå medalj i par och lag i USM 
• B-klassen ska komma bland de 5 bästa i lag i USM 
• A-klassen ska komma på minst 5:e plats i par och lag i USM 
• Järfälla ska vara bland de 5 bästa i lag i JSM 
• Vi ska delta i SM med par 
• Järfälla ska vara representerat med aktiva på uttagningar till Landslaget 
• Järfälla ska fortsatt ha domare som är utbildade för att vara med och döma på 

Mästerskap. 
 

5.2 Organisation  

Sektionen har under år 2005 haft följande sammansättning:   
Ordförande   Christer Cederlund   
Huvudtränare   Karin Letzler, Anette Bruhn  
Kassör    Tore Eliasson  
Tävlingsansvarig  Lotten Jonassson 
Materialansvarig   Thomas Röhss, Peter Kantén, Arne Askfors  
Träningslägeransvarig  Ann-Christine Linevik  
Informationsansvarig  Helena Röhss 
 
Tränare har under året varit: 
Karin Letzler, Anette Bruhn, Eva Thorell, Jessica Carlfors samt hjälptränarna Nora 
Borques Fuentes och Sophie Olsson. 
 

5.3 Verksamhet 

Syftet är att vi ska bedriva en verksamhet för att lära ut konstsim. Vi ska dessutom 
årligen hålla i en till två så kallade USM-kval, uttagningstävlingar till Ungdoms-SM för 
Stockholmsområdet.  
Inom sektionen har vi under året haft fyra grupper som tränat konstsim. Totalt har det 
varit 36 aktiva flickor, varav 14 tävlingsaktiva och hela 22 nybörjare. Totalt sett har 
antalet aktiva minskat med en simmare från föregående år. Det känns mycket positivt 
med det stora antalet nybörjare och vi kan se att intresset för konstsim växer. 
Nybörjargruppen startades hösten 2005 under Anette Bruhns ledning och med Nora 



Fuentes och Sophie Olsson som hjälptränare. Målet att få ca 16 nya aktiva nåddes. Några 
har hoppat av under året, men ungefär lika många har tillkommit. 
Söndagar är sektionens största träningsdag, då samtliga grupper, allt från nybörjare till de 
äldsta A-, B- och C-tjejerna, tränar.  
Nytt krav för i år från Järfälla Simsällskaps styrelse har varit att samtliga familjer som har 
barn som tränar inom klubben måste bidra aktivt på något sätt. Det kan vara allt från att 
vara funktionär vid tävlingar, stå i Gul & Brun-shopen, ragga sponsorer, vara 
hjälptränare, domare m.m. Detta är konstsimssektionen på god väg att uppfylla. 
 

5.4 Utbildning 

Under året har det funnits många tillfällen både för simmare, tränare samt föräldrar att 
lära sig mer om konstsim. Allt från domarkurser till koreografikurser har erbjudits. 
 
• Domarkurs D1: Sophie Olsson 
• Kurs i Täby med OS-FINA domaren Inger Lindholm. I denna kurs deltog både aktiva 

och tränare från Järfälla. Det viktigaste med denna kurs var att de aktiva hade 
möjlighet att fråga Inger hur domarna ser på olika utförande och vad som är viktigt i 
tävlingssammanhang samt vilka regler som gäller. 

 

5.5 Möten 

Varje termin startas med en ”Kick Off” där vi ventilerar den gångna terminen och tar upp 
den kommande. Alla, från aktiva och tränare till föräldrar, är här välkomna för att vi ska 
ha möjlighet att tycka till. I år bjöds det på smörgåstårta, vilket ordförande och kassör 
poängterade att vi inte ska ta för självklart varje år. Finns det pengar är det trevligt och vi 
får se det som en extra bonus. Alla lät sig väl smaka! 
Höstterminen inleddes med ett föräldramöte med picknick i gröngräset utanför simhallen. 
Medan föräldrarna pratade lekte och tävlade barnen. 
Sektionen har haft möten med tränare, kassör och ordförande, vid ett par tillfällen för att 
styra upp verksamheten. Även tränarna träffas regelbundet utanför träningstid. 
Under året har det varit fem föräldramöten, varav ett par har handlat om det utlandsläger 
på Teneriffa som vi planerar till Påsklovet 2006. 
 

5.6 Lussedoppet 

Konstsimmarna deltog även i år. Som traditionen bjuder inleddes Lussedoppet med de 
yngsta klubbmedlemmarnas luciatåg och konstsimmarna simmade före med facklor när 
polo drog en gummibåt med två lyckliga lucior, runt hela bassängen. Mycket 
stämningsfullt! 
Efter simtävling deltog Konstsimmarna med några av sina musikprogram, C-laget samt 
Kombinationslaget. Nybörjargruppen gjorde sitt första framträdande och fick en försmak 
på hur det kan vara att delta i tävlingar. 
 



5.7 Övriga aktiviteter 

• Som ett första steg i att få in extra pengar för att finansiera det planerade utlandslägret 
på Påsklovet 2006, ställde vi upp som funktionärer vid Stockholm Maraton den 4 
juni. Detta gav en liten slant som sattes in på resp. simmares simmarkonto. 

• På första advent, den 27/11, hyrde vi ett bord på Skälby marknad. Alla hjälptes åt att 
bidra med olika bakverk, dörrkransar, mistlar m. m. och förtjänsten blev god. En 
eloge till dem som trotsade lervällingen och sålde med glatt humör! 

• Flera flickor har vandrat runt i Jakobsbergs centrum på lördagarna iklädda ”Fluffe”-
dräkt.  

• Den 25 november spelade tjejer och ledare Laserdome och fikade.  
 

5.8 Lägerverksamhet 

 
Vi åker på läger ungefär två-tre gånger per år, dels med de tjejer som tävlar och dels med 
hela sektionen. Under år 2005 ordnade Järfälla ett eget läger i Fagersta  

5.8.1 Breddläger och instruktörskurs i Katrineholm, 8-12 augusti 
Sju Järfälla-tjejer deltog, och Eva Thorell, Sophie Olsson och Anna Eliasson gick 
instruktörskursen.  

5.8.2 Höstläger i Fagersta 21-23 oktober 
Träningslägret anordnades i första hand för de flickor som skulle delta i USM, men alla 
som ville var välkomna att delta. Det visade sig att många av nybörjarna ville följa med 
och rekordmånga, 30 simmare, 4 tränare och 9 föräldrar deltog på lägret. Karin, Anette, 
Jessica och Eva tränade flickorna i musiksimning och figurer. 

5.9 Resultat och rekord 

Under året har vi deltagit i ett flertal tävlingar, och själva arrangerat ett kval till Ungdoms 
SM. Som vanligt har stämningen och förväntningarna vid tävlingarna varit  hög och 
tjejerna har stöttat och hejat fram varandra.  

5.9.1 USM kval 
I år har det, liksom förra året, varit fyra kvaltävlingar varav en, den tredje hölls i Järfälla. 
Järfälla har även 2005 haft en stark och engagerad föräldragrupp och många ställer upp 
som funktionärer.  
Under året har det varit totalt 14 tävlingsaktiva flickor, sex domare och tre lagledare på 
kvaltävlingarna. Järfälla konstsim har under året bibehållit sin position som en stor klubb.  
Resultatet av kvaltävlingarna i år blev att samtliga 14 tävlingsaktiva flickor i de olika 
klasserna kvalade in till USM!  
Under året har det varit fyra kvaltävlingar:  
Kval 1 i Täby den 13 mars, Kval 2 i Neptun den 5 juni, Kval 3 i Järfälla den 24-25 
september och Kval 4 i Neptun den 16 oktober. Resultaten från dessa kvaltävlingar finns 
att läsa på Järfälla Simsällskaps hemsida: www.jarfallasim.org 



5.9.2 JSM i Täby den 8-10 april 

• Resultat finns på www.simforbundet.nu 
• Järfälla deltog i lag, kombinationslag och par.  
• Karin Letzler var lagledare och Anette Bruhn dömde.  

5.9.3 Svea Cup i Örebro 17 september 

• Resultat finns på www.simforbundet.nu 
• Klara Steurer samt Emma Cederlund deltog. De åtta bästa kvalar till riksmästerskapen 

i figurer, tyvärr ingen av JS simmare..  

5.9.4 RM Figurer Täby, 9 oktober.  

• Resultat finns på www.simforbundet.nu  
• För juniorer samt seniorer. Anna Eliasson deltog i seniorklassen.  
• Resultat finns på www.simforbundet.nu  
 

5.9.5 Ungdoms SM i Örebro,12-13 november 
Örebro stod som arrangör av 2005 års Ungdoms SM. Vi från Järfälla, som arrangerade 
förra årets USM, var nyfikna om Örebro skulle satsa lika stort på arrangemanget som vi 
gjorde. Och nog klarade de av det strålande bra! Järfälla höjde ribban 2004 och Örebro 
hängde på 2005, så att det även i år blev ett arrangemang av hög klass. För tjejerna 
betyder detta mycket då de under året kämpar hårt med sina program och USM är för 
många det slutgiltiga målet.  
Örebro hade lyckats locka ett flertal lokala företag att sponsra tävlingen och flickorna 
åkte alla hem med fina priser. 
Järfälla-tjejerna kämpade hårt och trotsade förkylningar och nackspärr. Örebro var den 
överlägset största klubben vid årets USM. Järfällas C-lag tog klubbens enda medalj, 
silver blev det. 
FRITT PROGRAM LAG, KOMBINATION 
6 JÄRFÄLLA   57.667 
 
FRITT PROGRAM LAG,  KLASS B 
5 JÄRFÄLLA   53.866 
 
FRITT PROGRAM LAG, KLASS C 
2 JÄRFÄLLA    51.071 
 
FRITT PROGRAM SOLO, KLASS B 
10 KLARA STEURER  56.116 
11 SOFIA SVANHAGEN  55.785 
 
FRITT PROGRAM SOLO, KLASS C 
4 ANGELICA JONASSON  55.799  
6 DANIELLA RÖHSS   53.626 



5.10 Landslagsrepresentation 

5.10.1 Landslagsläger  
Det har under året varit sex läger för juniorlandslaget som Anna Eliasson och Karin 
Letzler har deltagit på. Karin som tränare och Anna som aktiv. De deltog även på, 
Nordiska Mästerskapen, som gick i Köpenhamn, helgen den 20-22 maj. Juniorlaget som 
Anna deltog i kom på en klar första plats.  

5.11 Utmärkelser 

5.11.1 Årets konstsimmare 
Klara Steurer: tagit ansvar för sin egen träning, danslektioner, simmar varje tisdag vågat 
satsa på RM, stor del i kombinationslaget. Varit nere träningen trots att hon inte kunnat 
vara i vattnet. Hjälpt till med träningen. 

5.11.2 Årets överraskning 
Elin Linevik: Under året förbättrat sina resultat och visat motivation och positiv 
inställning till träning och tävling. Övervunnit sin tävlingsrädsla och blivit en stor tillgång 
för gruppen. 

5.11.3 Årets tränare 
Jessica Carlfors: Trots långa resor och studier i Västerås ställde Jessica upp och tränade 
flickorna. Under hösten har Jessicas arbete bidragit till en silvermedalj på USM för C-
klassen. 



6 Tränare 
Tränare i klubben har under 2006 varit: 
Grupp Tränare/Hjälptränare Adress p-nr ort telefon 
Chefstränare Fredrik Lundin    

A Andreas Wickbom    
 Fredrik Lundin    
B Fredrik Lundin    
 Hanna Hakkarainen Sporrvägen 18 177 59 

Järfälla 
580 126 94 

C Daniella Vidakovic    
 Agneta Baron    
 Lars Fleminggård Russingränd 5 175 57 

Järfälla 
580 148 37 

D Anders Thomasson Statyvägen 1 175 47 
Järfälla 

580 148 11 

 Catarina Olsson Häcklöpargränd 11 175 45 
Järfälla 

580 258 88 

 Emelie Perland Månadsvägen 67 177 42 
Järfälla 

580 135 03 

Ungdom Yngre Marie Hansson Skylvägen 14 175 43 
Järfälla 

580 379 60 

 Jan Rozenbeek Särlavägen 34 177 61 
Järfälla 

580 337 70 

 Therese Westerlund    
Ungdom Äldre Kenneth Borin Majvägen 4 177 61 

Järfälla 
580 251 57 

 Tommy Nilsson Axvägen 19 175 51 
Järfälla 

580 387 33 

Junior/Masters     
     
E1 Johanna Nyström Tjurgränd 60 175 45 

Järfälla 
580 345 60 

 Linda 
Söderberg(simmare)    
Engelbrektsvägen 17A 

177 51 Järfälla 580 171 81  

 Marita Löwgren Dragspelsvägen 13 175 48 
Järfälla 

580 315 50 

     
E2 Lena Sandh Andersson Flygarvägen 249 175 69 

Järfälla 
36 71 01 

 Marlene Huisman Persikovägen 13 175 49 
Järfälla 

580 345 45 

 Per Andersson Vålbergavägen 27 175 69 
Järfälla 

760 20 04 



 Kerstin  Ask Talback Solrosvägen 4 176 74 
Järfälla 

583 503 75 

 Niklas Borin Majvägen 4 177 61 
Järfälla 

580 251 57 

E3 Else Risberg Gitarrvägen 26 175 56 
Järfälla 

580 369 79 

 Peter Lindström Frihetsvägen 7 177 53 
Järfälla 

580 345 90 

 Linda 
Söderberg(simmare)    
Engelbrektsvägen 17A 

177 51 Järfälla 580 171 81  

     
E4 Mari Strandberg Lundströmsväg 18 199 77 

Sollentuna 
626 77 93 

 Tomas Rudh Rågången 130 175 46 
Järfälla 

580 379 29 

 Marika Eriksen Vegagatan 16 172 34 
Sundbyberg 

28 03 29  

 Helen Lidström Oktobervägen 7 177 60 
Järfälla 

580 339   

 Malin Tilfors(simmare) Ekedalsvägen 14 A 177 59 
Järfälla 

580 331 01 

E5  Peter Lindström Frihetsvägen 7 177 53 
Järfälla 

580 345 90 

 Jaqueline Shabo Sunnanbyplan 7 163 71 
Spånga 

701 29 19 

 Emelie 
Perland(simmare) 

Månadsvägen 67 177 42 
Järfälla 

580 135 03 

     
E6 Catarina Olsson Häcklöpargränd 11 175 45 

Järfälla 
580 258 88 

 Daniel Stridh Tjurgränd 30 175 45 
Järfälla 

580 121 23 

 Linda 
Söderberg(simmare)    
Engelbrektsvägen 17A 

177 51 Järfälla 580 171 81  

     
E7 Anna Hansson Björkebyvägen 6 175 64 

Järfälla 
564 714 51 

 Therese Sjökvist Metargränd 59 175 55 
Järfälla 

580 168 64 

 Therese 
Westerlund(sim.) 

Melongränd 48 175 49 
Järfälla 

580 307 93 

     
E8 Anmarie Rouf Månadsvägen 22 177 42 

Järfälla 
580 254 18 



 Anna  JohanssonFrisk Skogstorpsvägen 
20 

176 74 
Järfälla 

583 576 87 

 Pascal Sarfati Betselvägen 20 177 58 
Järfälla 

580 812 50 

 Therese 
Holm(simmare) 

Skylvägen 14 175 43 
Järfälla 

580 379 60 

     
 E47 Mikael Olsson Monsunvägen 4 177 70 

Järfälla 
580 314 15 

 Joakim Liljestrand Solrosvägen 5 176 74 
Järfälla 

583 501 05 

 Jessica 
Grenholm(simmare) 

Rödluvevägen 15 176 70 
Järfälla  

583 537 79      

     
F1 Lotta Törnblom Kalvgränd 2 175 45 

Järfälla 
580 815 81 

 Jörgen Hellbom Fjärilstigen 64 197 35 Bro 582 477 57 
 Katarina skalin Kvartalsvägen 20 177 63 

Järfälla 
580 258 91 

 Sofie Kalldin(simmare) Björkvägen 3 175 64 
Järfälla 

36 78 04 

     
F2  Per Leander Kullevägen 13 177 40 

Järfälla 
580 102 52 

 Sofia Lindholm Andebodavägen 
281 

175 43 
Järfälla 

583 538 04 

 Brittmarie Back Hemansvägen 10 175 50 
Järfälla 

580 261 59 

         Christian 
Dahlström(sim.) 

Etsarvägen 12 196 38 
Kungsängen 

584 501 84  

F3 Roger Lillqvist Majvägen 5 177 61 
Järfälla 

580 353 55 

 Tom Österman Ripvägen 13 B 175 64 
Järfälla 

621 03 16 

 Niklas 
Langenoja(simmare) 

Rudbecks Väg 5 176 76 
Järfälla 

583 516 87 

     
F4 Malin Bengtsson Kikarvägen 13 175 46 

Järfälla 
580 180 85 

 Roger Rudtoft Bodaängsvägen 12 176 74 
Järfälla 

583 563 74 

 Nils Edvardsson Sjöbrisgränd 14 177 70 
Järfälla 

642 77 91 

 Karin Öhlander Snövägen 9 177 70 
Järfälla 

642 95 25 



 Per-Erik Sjöqvist Kvarnvägen 8 177 64 
Järfälla 

580 275 39 

 Anna Haraldsson Andebodavägen 
127 

175 43 
Järfälla 

584 115 33 

     
F5 Ann Höglin Margaretavägen 7 177 56 

Järfälla 
580 261 81 

 Tina Benditz Apollovägen 26 175 60 
Järfälla 

739 14 43 

 Ylva Wigh Odalsslingan3 175 43 
Järfälla 

580 334 03 

 Johan Appeltoft Järpvägen 9 175 64 
Järfälla 

36 28 24 

 Göran Strömstedt Rankhusvägen 27 196 31 
Kungsängen 

581 750 65 

 Johanna Wiksell-
B(simmare 

Kosmosgränd 18 175 66 
Järfälla 

89 90 89 

     
F6 Håkan Swedenborg Vetevägen 21 175 50 

Järfälla 
580 303 43 

 Björn Fredriksson Fölvägen 6 B 177 39 
Järfälla 

580 251 81 

 Mari Swedenborg Vetevägen 21 175 50 
Järfälla 

580 303 43 

 Sandra 
Ajnefelt(simmare) 

Avstyckningsvägen 
10 

175 50 
Järfälla 

580 132 19 

      
F8 Anders Melin Våråsvägen 8 176 76 

Järfälla 
583 551 58 

 Johan Östrand Sköldvägen 24 175 68 
Järfälla 

38 74 77 

  Erik 
Sunnanbo(simmare) 

Adjunktvägen 1 177 39 
Järfälla 

580 199 90 

     
F13 Kimmo Norkko Jaktvägen 22  2tr. 175 63 

Järfälla 
761 42 22 

 Urban Hornell Engelbrektsvägen 
19 B 

177 51 
Järfälla 

580 115 09 

 Niklas 
Langenoja(simmare) 

Rudbecks Väg 5 176 76 
Järfälla 

583 516 87 

     
PL1 Henrik Olsson Tjurgränd 38 175 45 

Järfälla 
580 333 10 

 Peter Wahlström Aftonvägen 3 177 61 
Järfälla 

580 140 38 



 Claus Olesen Räfsvägen 12 175 43 
Järfälla 

580 819 85 

 Ann-Carlott Andersson Clementingränd 35 175 57 
Järfälla 

580 348 88 

PL2 Karin Molin Dimvägen 16 177 70 
Järfälla 

580 150 04 

 Kristina Nilsson Rågången 70 175 66 
Järfälla 

580 304 93 

 Katarina Lundquist Fäbogränd 2 175 45 
Järfälla 

580 170 78 

 Björn Fredriksson Fölvägen 6 B 177 39 
Järfälla 

580 251 81 

     
PL3  Anna Hansson Björkebyvägen 6 175 64 

Järfälla 
564 714 51 

 Karin Mårde Ripvägen 21 A 175 64 
Järfälla 

760 67 25 

 Rut Lindberg Gårdsvägen 53 175 50 
Järfälla 

580 387 95 

     
PL4 Johan Birgersson Clarinettgränd 1 175 48 

Järfälla 
660 08 98 

 Britta Hassler Nybodavägen 4 177 61 
Järfälla 

27 57 44 

 Åsa Marklund Paddelvägen 11 175 45 
Järfälla 

624 27 24 

 Katarina skalin Kvartalsvägen 20 177 63 
Järfälla 

580 258 91 

     
PL5 Bernt Lehnert Vallmovägen 7 176 74 

Järfälla 
583 511 71 

  Mats Otterström Teknikvägen 119 176 75 
Järfälla 

583 608 69 

     
PL7 Britta Bylander Triangelvägen 15 175 46 

Järfälla 
580 303 15 

 Håkan Lind Trumpetvägen 92 175 48 
Järfälla 

580 344 06 

 Mats Raidla Vindilsgränd 30 177 70 
Järfälla 

18 34 23 

 Ulrika Andersson Gitarrvägen 31 175 56 
Järfälla 

580 389 33 

     
PL8 Thomas Hedberg Termovägen 52 176 77 

Järfälla 
583 509 43 



 Hans Andersson Akvarellgränd 2 175 47 
Järfälla 

580 184 72 

 Annika Lindgren Rodergränd 2 175 63 
Järfälla 

36 93 99 

 Gunilla Blomberg Sätervägen 2 175 40 
Järfälla 

580 370 36 

     
PL9 Mats Kamryd Granvägen 5 191 41 

Järfälla 
35 61 25 

 Anna Quakkelaar Blixtvägen 4 177 70 
Järfälla 

580 321 32 

 Karin Sandh-Larsson Trastvägen 6 175 64 
Järfälla 

25 41 67 

 MAS Camilla Perland Veckovägen 51 177 62 
Järfälla 

580 395 19 

Polo     
Dam  Bengt Lidh Påskvägen 6 175 40 

Järfälla 
580 330 96 

 Fredrik Månsson Fölvägen 15 177 39 
Järfälla 

581 683 27 

 Fredrik Stenhammar Tennisvägen 37 c 175 53 
Järfälla 

580 385 72 

 Jan Svensson Vickervägen 20 175 50 
Järfälla 

580 399 90 

     
Sen Göran Kron 

tom maj 
Sleipnervägen 83 136 42 

Haninge 
777 71 47 

 Chris Marinos 
fom aug 

Dr Viderströmsg. 
20,  

129 54 
Hägersten 

073-938 
58 52 

 Martin Lundgren Formansgränd 8 165 57 
Hässelby 

073-964 
49 92 

 Jesper Pettersson Ruskvädersgränd 
13 

177 70 
Järfälla 

583 558 42 

     
Jun Göran Kron 

tom maj 
Sleipnervägen 83 136 42 

Haninge 
777 71 47 

 Chris Marinos 
from aug 

Dr Viderströmsg. 
20,  

129 54 
Hägersten 

073-938 
58 52 

 Martin Lundgren Formansgränd 8 165 57 
Hässelby 

073-964 
49 92 

 Björn Wessén Svetsarvägen 11 176 73 
Järfälla 

583 575 38 

     
Ung1  Björn Wessén Svetsarvägen 11 176 73 

Järfälla 
583 575 38 



 Bengt Lidh Påskvägen 6 175 40 
Järfälla 

580 330 96 

 Lajos Adorjan Avstyckningsvägen 
36 

175 50 
Järfälla 

580 146 35 

     
Ung2  Torgny Söderberg Banvägen 2 175 67 

Järfälla 
739 39 34 

 Dick Jonsson Fölvägen 15 177 39 
Järfälla 

580 105 94 

     
Konstsim     
KAB Karin Letsler Kvarnbacksvägen 

99,2tr.  
168 74 
Bromma 

25 14 08 

     
KC Sara Scholz Stallbacken 11 175 43 

Järfälla 
580 252 61 

     
KS Anette Bruhn Ådö Säteri 197 91 Bro 582 422 08 
 Beatrice Timgren Staffligränd 1 175  47 

Järfälla 
580 381 92 

 Ellinor persson Mandolinvägen 6 175 56 
Järfälla 

580 322 56 

     
KS 2 Jessica Carlfors Orionvägen 7 175 60 

Järfälla 
739 27 67 

 Emma Cederlund Neptunistigen 4A 165 71 
Hässelby 

739 22 04 

 Eva Thorell    
 



7 Föräldrasektionen 
Föräldrasektionens syfte är bl.a. skapa trivsel och kamratskap till JS verksamhet. P.g.a. 
bristande intresse från föräldrarna i klubben är föräldrasektionens verksamhet vilande. 
Trots detta arrangerades ett Lussedopp även under 2005, som blev lyckat och uppskattat. 
Ansvaret för julgransförsäljning har övertagits av polosektionen. 

 

7.1 Gul&Brun-shopen 

Gul&Brun är vår försäljning i simhallen på lördags- och söndagseftermiddagar. Här 
jobbar ett antal föräldrar ideellt med att erbjuda våra ungdomar i alla sektionerna bra 
utrustning till låga priser. Om det är något som saknas, hjälper de gärna till och beställer 
hem. Det lilla överskott som verksamheten ger är ett viktigt ekonomiskt tillskott till vår 
verksamhet. 
Ann-Marie Mühlenbock har valt att lämna verksamheten efter att under många år gjort ett 
fantastiskt arbete. Stort tack, Ann-Marie! 
Verksamheten drivs vidare av Beatrice Berntsdotter, Ann-Mari Roth och Catarina 
Averling-Björk. De har god hjälp av ett antal föräldrar som sköter själva försäljningen 
under helgerna. 
Passa gärna på att titta på sortimentet och kanske köpa något nästa gång Du är i 
simhallen. Eller kanske bara ge ett ord av uppskattning till försäljarna där. 



8 Ekonomi 
2005 års resultat är något bättre budget, ett överskott på 90 kSEK. Dock finns det stora 
variationer från budget på olika poster. 

Under året avgick Håkan Bystam som kassör, vilken utfört denna syssla mycket 
föredömligt under de senaste åren. Det visade sig inte möjligt att hitta någon som var 
villig att axla uppgiften på frivillig basis, varför bokföringen lades ut på ett externt 
företag. Kostnaden för detta har under året varit cirka 50 kSEK.   

Under året har ytterligare en person anställts på kansliet, och avsikten är att successivt 
kunna ta tillbaka större delen av bokföringsuppgifterna för att minska denna kostnad på 
sikt. 

Intäkterna från Bingoalliansen har i år varit något lägre än tidigare år, men det finns 
förhoppningar om att dessa skall kunna återgå till normal nivå redan under innevarande 
år. 

Dessa ökade kostnader respektive minskade intäkter kompenseras mer än väl av att 
simsektionen har gått väsentligt bättre än sin budget. 

Inför kommande år har en arbetsgrupp i styrelsen letat efter nya inkomstkällor för 
verksamheten. Ett resultat av detta är att vi under 2006 kommer att prova att sälja Super-
skrap-lotter, vilket kommer att ge ett viktigt ekonomiskt bidrag till verksamheten. 

Resultat- och balansräkning finns som bilagor till denna rapport. 



9 Slutord 
Järfälla Simsällskap har under 2005 haft ett framgångsrikt år. Vi har också tagit ett par 
steg till mot en något annorlunda förening. Vi har idag fler anställda och fler tränare som 
får ekonomisk ersättning. Detta hjälper oss att uppnå ändå högre och jämnare kvalitet på 
vår verksamhet. 

Järfälla Simsällskap har av tradition många hängivet och engagerat arbetande föräldrar i 
verksamheten, men arbetsbelastningen har varit ojämnt fördelad. Från och med 2005 
ställer vi krav på samtliga föräldrar att vara delaktiga i vår verksamhet på något sätt, t.ex. 
som tävlingsfunktionärer, hallvakter eller genom att delta i Gul&Brun-verksamheten. 

Dels därför att detta är en absolut förutsättning för attt kunna bedriva vår verksamhet i en 
tid då statliga och kommunal bidrag skärs ned och våra inkomster från Bingoverksamhet 
minskar dramatiskt. Men dels därför att vi är övertygade om att vår verksamhet blir ändå 
bättre när föräldrarna har en aktiv roll i sina barns simutövande. 

Föreningens ekonomi är fortsatt stabil, men inför kommande år måste nya inkomstkällor 
komma till för att ersätta de som nu minskar; bidrag och Bingo. 

Samarbetet med Järfälla Fritidscenter och Järfälla kommun är fortsatt bra. Behovet av 
ytterligare en bassäng, och då helst en 50m-bassäng, är skriande. Styrelsen fortsätter sin 
dialog med kommunen i denna fråga, men detta valår vill jag vädja till alla föräldrar och 
medlemmar att tydliggöra för våra politiker hur viktigt detta är för att vår verksamhet 
skall kunna utvecklas på ett sunt sätt, utan konflikt med andra aktiviteter. 

En arbetsgrupp kallad Järfälla Aktivitetscentrum har startats med syfte att utreda möjlig 
vidareutveckling av simhallsverksamheten och på sikt få till stånd den så efterlängtade 
bassängen. 

Intagningskön till klubben är fortfarande lång vilket i sig är trevligt för det visar intresse 
för simklubben.  

Under året har ett antal aktiviteter genomförts tillsammans med skolorna i kommunen för 
att stärka simkunnighet och vattenvana bland barn utanför vår verksamhet. 

Styrelsen vill tacka alla som medverkat till att göra 2005 till ett fint och framgångsrikt år. 
Vi tackar de aktiva, tränare, funktionärer, ledare, sektionsledning, alla föräldrar, m.fl.  
Sist, men inte minst, vill vi i styrelsen tacka våra anställda Alve Forsberg, Agneta 
Santesson och Fredrik Lundin för fantastiska insatser under det gångna året. 
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