175

JakanCup

2 november 2025

Inbjudan

Jarfalla Simséllskap har nojet att bjuda in alla simklubbar till 175 Jakan Cup.

Plats :

Datum:

Tider :
Anmiilan:
Begriinsningar:

Regelverk:

Aldersklasser:

Priser:

Omkliidning:

Startavgift:

Startlista:

Medley Jarfallabadet.

Séndag 2 november 2025.

Inslépp/Insim 07:30. Start 08:30.

Tavlingen anméls via Tempus anmélan senast torsdagen den 23 oktober 2025.
Jarfalla Simséllskap har ritt att begransa tivlingspasset.

I A-klass simmas grenar med fullt regelverk. Ta chansen att putsa era tider pa
alla 50m-strackor och 200m medley 1 Jérfallas snabba basséng infér USM-
region!

I B-klass Mix simmas grenar under regelverket fortsittningstévling.
Simmarna anmils pa antingen 50m eller 100m-strackor (frisim, brostsim &
ryggsim), 25m eller 50m-stracka (fjarilsim) och 100m eller 200m-stricka
(medley).

A-klass: 13 ar (2012).
B-klass Mix: 12 &r & yngre (2013 & senare).

Medaljer till 1:an, 2:an och 3:an i A-klass.
Deltagare i B-klass Mix belonas med deltagarmedal;.
Vi lottar ut ett JS-mjukisfér 1 varje aldersklass.

Ta med eget hinglés till skdpen. Dela gérna skap med varandra.

75 kr for individuell start.
Efteranmélningar i mén av plats mot 100 kr per start.

Startlistan ldggs ut pa Swimify senast onsdagen den 29 oktober 2025.



175

JakanCup

Grenordning:
Gren1  50m Fjérilsim Flickor 13 ar Gren 11  50m Ryggsim  Mix 12 &r & yngre
Gren2  50m Fjérilsim Pojkar 13 é&r Gren 12 100m Ryggsim Mix 12 &r & yngre
Gren3  50m Frisim Mix 12 &r & yngre Gren 13 50m Frisim Flickor 13 ar
Gren4  100m Frisim Mix 12 ar & yngre Gren 14 50m Frisim Pojkar 13 &r
Gren5 50m Ryggsim Flickor 13 ar Gren 15 25mFjérilsim  Mix 12 &r & yngre
Gren6 50mRyggsim  Pojkar 13 &r Gren 16  50m Fjérilsim  Mix 12 &r & yngre
Gren7  50m Brostsim Mix 12 &r & yngre Gren 17 200m Medley  Flickor 13 ar
Gren8 100m Brostsim  Mix 12 ar & yngre Gren 18  200m Medley  Pojkar 13 ar
Gren9  50m Brostsim Flickor 13 ar Gren 19 100mMedley Mix 12 &r & yngre
Gren 10 50m Brostsim Pojkar 13 &r Gren20 200m Medley Mix 12 &r & yngre

Se hemsida for mer information www.jarfallasim.org

Upplysningar: daniel.wramfors@jarfallasim.org, eller Daniel Wramfors, 076-165 67 69.

Vilkomna onskar Jarfalla Simsallskap!


http://www.jarfallasim.org/
mailto:daniel.wramfors@jarfallasim.org

