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1

Arsmote

Jarfalla Simsillskap kallar till ordinarie &rsmote 1 Jakobsbergs gymnasieskola, torsdagen den 21 mars
2013 klockan 19.00.

1.
1
2
3.
4
5

13.
14.
15.
16.
17.
18.

1
. Moétets 6ppnande

Dagordning

. Godkdnnande av dagordningen

Justering av rostlingden

. Friga om motets behoriga utlysande

. Val av arsmotets funktionarer

a) Ordforande

b) Sekreterare

¢) Tva justeringsmaén att jamte ordforanden justera protokollet
d) Vid behov utser arsmotets ordforande tva rostraknare
Styrelsens berittelse

Revisorernas berittelse

Godkénnande av balansrdkningen

Fraga om ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

. Budget 2013
. Verksamhetsplan 2013
. Val av

e) Sillskapets ordforande, tillika styrelsens ordforande for en tid av 1 ar

f) Halva antalet ledamoter av styrelsen for en tid av 2 ér

g) Tvéa suppleanter till styrelsen for en tid av 1 ar

h) En revisor for en tid av 1 ar

1) Enrevisorsuppleant for en tid av 1 ar

Val av ombud och suppleanter till distriktsforbundsmétet och simférbundsmote

Val av valberedning att forbereda drenden under punkt 12 och 13 till ndstkommande arsméte
Faststéllande av arsavgift och dvriga villkor for medlemskap och rostrétt

Behandling av styrelsens forslag och 1 rétt tid inkomna motioner

Utdelning av utmaérkelser

Arsmotets avslutande

Efter &rsmdtet kommer ett informationsmote om planerna pa en ny simhall att diskuteras, samtidigt
som kaffe, saft och kakor serveras.



2 Klubben

2.1 Inledning

Styrelsen har under 2012 arbetat med att tydliggora vilka forutséttningar som vi ser for att det dagliga
ska fungera i1 Jarfdlla Simséllskap, under de villkor som géller for en ideell forening.

2.2 Styrelsen
Styrelsen har under 2012 haft f6ljande sammanséttning:

Ordforande Bengt Lidh Ledamot =~ Tom Tomasson
Vice ordférande =~ Helena Rdhss Suppleant  Jessica Ugander
Ekonomiansvarig  Carina Olsson Suppleant  Johan Ostrand
Sekreterare Claes Levander
Revisorer Sektionsordforande Valberedning
Jan-Erik Sahlberg Sim (SK1)  Marika Eriksen Mikael Almvret
Jesper Pettersson, suppl Sim (SK2)  -7- Jan Rozenbeek
Konstsim Vakant
Polo Jan Rozenbeek

Arsmoéte dgde rum den 24 mars 2012. Styrelsen konstituerades den 12 april 2010 pa sirskilt mote.
Under éret har styrelsen haft 10 protokollférda sammantraden.

2.3 Nya stadgar
Ingen stadgeforandring har genomforts sedan arsmotet 2012.

2.4 Hedersmedlemmar
Jarfalla Simsillskaps hedersmedlemmar é&r:

Edgar Melgaard Bengt Lidh Eskil Sandh
Caisa Nordmark Bjorn Lundahl

2.5 Anstallda
Elittrénare: Fredrik Lundin, slutade hosten 2012.
Simtrinare: Johan Mattsson

Breddverksamheten: Malin Bengtsson, Sandra Ajnefelt

Kansli: Ewa Kovanen



2.6 Uppdrag

Bengt Lidh Svenska Simforbundet, Vattenpoloansvarig,
Svenska Simforbundet, Landslagsansvarig for Damer och
Damjuniorer

Lotten Jonasson Stockholms Simférbund, Konstsimskommittén

Tomas Rdhss Stockholms Simférbund

2.7 Antal medlemmar

Medlemsantalet var vid 2012 ars utgang 812. Konsfordelningen var 208 flickor/damer och 404
pojkar/herrar.

Dessa var fordelade mellan de tre sektionerna enligt nedan:

Simsektionen 717 Konstsimssektionen 32
Vattenpolosektionen 63

2.8 Organisation

Jarfalla Simsillskap leds av en styrelse med 5 eller 7 ledaméter, som ansvarar for verksamheten och
anstélld personal.

Kanslifunktionen skdter ekonomiuppfdljningen och medlemsadministrationen.

Simséllskapet bestédr av tre sektioner, som har ett delegerat ansvar for sin trdnings och
tavlingsverksamhet inom en tilldelad budget.

Jarfélla

Simsallskap
Styrelse

Kansli

2.9 Mjuka fragor

Styrelsen har under 2012 arbetat med att tydliggora vilka forutséttningar som géller for att den dagliga
verksamheten ska fungera 1 Jéarfalla Simséllskap. Som en fortséttning pa detta arbete har styrelsen nu
borjat forflyttningen fran att I6pande tvingas ta fram 16sningar i samband med att utmaningarna
synliggors, till att ha en mer framétriktad strategisk syn pd mjuka fragor. Vi ser de mjuka frdgorna i ett
bredare perspektiv dn rena personalfragor. I vart breda perspektiv inkluderar vi alla mjuka fragor for
att bade ideella och anstéllda ska kunna fokusera pa det dagliga runt triningar och tévlingar.

Konkret har detta utmynnat ;.

- Personalpolicy som dr godkénd

- Uppforandekod som dr under remiss

- En uppkommande revidering av Jarfilla simséllskaps 6vergripande Policy



2.10 Medlemskap/representation

JS dr medlemmar 1 Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simforbundet, Stockholms Simforbund,
Stockholms Idrottsforbund.

2.11 Arets JS:are
Till arets JS: are 2012 har utsetts Jan Rozenbeek.

Motivering: Jan dr mycket engagerade i klubbens verksamhet och har under dret som gdtt tillbringat
otroligt mycket tid i Jakobsbergs simhall samt i andra simhallar med Jiérfdllas poloungdomar. Jan
trdnar tvad pologrupper och skéter det mesta av adminstrationen pa ett foredomligt sditt. Jan dr en
ledare som inger fortroende for ungdomarna och deras fordldrar och pd sd sditt far dven andra att
engagera sig i verksamheten.

2.12 Overgripande verksamhetsplan

Styrelsen har tidigare beslutat att budgen ska vara i balans. Utdver en budget i balans ska
verksamheten 10pande anpassa utgifter till uppkomna foréndringar i intdkter och i forekommande fall
dven 1 utgifterna. Sarskild hdnsyn maéste tas till avsittningar for semestererséttning och stora
investeringar som verksamheten ser framfor sig under innevarande ar. Stora investeringar lyfts fram
under respektive sektions redogorelse.

2.13 Ekonomi

Jarfilla Simséllskaps totala resultat for 2012 blev +165 Tkr, vilket dr klart béttre dn det budgeterade
resultatet (budget 2012, +72 Tkr).

Jamfort med 2011 sé dr omséattningen 120 Tkr lagre for 2012, men det positiva ar att vinsten ar 85 Tkr
hogre ér 2012 &n 2011.

Nér vi sammanfattar dret har resultatenheterna Simsektionen och Polosektionen visat ett positivt
resultat och béttre dn budgeterat. Konstsim visar ett litet minusresultat.

Breddverksamheten inom Simsektionen har dven detta ar fungerat utmérkt och genererat ett mycket
bra ekonomiskt resultat.

Kansliet har fungerat mycket bra och tack vare hért arbete av framfor allt Ewa Kovanen s har
kostnaderna legat mycket ndra budget under hela aret.

Resultatenhet Klubben gjorde ett nollresultat, som &r helt enligt budget. Intdkterna fran Bingoalliansen
ar ndgot lagre &n 2011.

Sponsorintikterna dr ndgot hogre dn 2011, vilket ar gladjande.

Resultat- och balansrikningar finns som bilagor till arsberéttelsen



3 Simsektionen

3.1 Inledning

Den positiva resultatutvecklingen har fortsatt. Simmare i alla grupper, pé alla nivaer, har utvecklats
och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starka insatser fran véra engagerade och vélutbildade
trénare.

Placeringen som fjirde bésta klubb i landet pd SumSim i 50m basséng och etta for andra aret i rad pa
Seriesim visar att vi dr hogt upp 1 svensk ungdomssimning.

Med flera nya, unga och béttre simmare som kvalificerat sig till JSM och SM har vi en god bas for att
gora oss gillande 1 junior- och seniorsammanhang.

JSM/SM 1 50m bassédng. Jesper Bjork forsvarade SM Guldet pa 200 fjérilsim. Jesper vann dven Junior
SM pé 200 fjarilsim. Sen tog Jesper Junior SM silver pa 100 fjarilsim.

JSM Josefin Eriksen tog Guld pal00 meter rygg, samt silver pa 50m rygg.

Adrian Brynner tog silver pd 1500 frisim pa bade SM och Junior SM. Adrian Tog hem tva brons
medaljer pd 800 frisim och 400 frisim.

Emma Rotstam simmade f6r Sverige 1 Nordiska Ungdomsmasterskapen.

Josefin tog guld pa 200 meter medley pad Sum-Sim i Gteborg
Jarfilla sim slutade pé en 12.e plats pA SM och pa junior SM slutade Jéarfilla sim pa 7.e plats.

Strukturen i var Breddverksamhet ger oss mgjlighet att ta emot fler simmare och ge dem en roligare
och kvalitetsmissigt béttre utveckling.

3.1.1 Oversikt
Tavlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Idag har vi en
utomordentligt bra och populdr verksamhet som uppmérksammas av klubbar och forbund.

Vi har engagerade, utbildade och skickliga trdnare som ska kénna en stor delaktighet 1 JS framgéngar.
Under aret har ett flertal trainarméten genomforts dér vi diskuterat, planerat och forbéttrat vardagen for
simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker att trdnare med egen
simerfarenhet &r ett stort plus for simmarnas utveckling. Darfor jobbar vi forst och framst med att hitta
tranare inom JS verksamhet. Det finns en dkta och bra grupp- och klubbkinsla som &r positiv for alla
deltagare i verksamheten.

Vi har under éret fortsatt den process som ska bygga samman tivlings- och breddverksamheten. Vi
anser att det dr viktigt att ha en rod trdd i hela klubben. Frén den dag du borjar i Sim & Lek tills du
slutar 1 Junior/Masters ska det finnas tydliga mal och avsikt for varje grupp eller niva. Alla grupper och
nivaer i klubben &r viktiga och genom tydliga mélséttningar kan vi erbjuda “rétt” aktivitet, som
matchar de aktivas mal, kunnande och férmaga.

3.2 Sarskilda handelser och aktiviteter
Nagra hindelser/aktiviteter som dr viarda att ndmna avseende 2012 ér:

e Jesper Bjork tog SM Guld for andra &ret i rad och silver pa junior SM pé 100 fjéril.
e Adrian Brynner tog SM silver pa 1500 frisim och tvad 3-e platser pa junior SM.
e 32 nya klubbrekord.
e 7 stJS simmare uttagna till olika Landslags uppdrag for Svenska Simférbundet.
e 4:e bista klubb pd Sum-Sim 1 50m basséng och 5:e pd Sum-Sim Riksfinalen.

e 17 medaljer pd Sum-Sim.



e 6 medaljer pd JSM/SM.

e Emma Rotstam simmade Nordiska Ungdomsmasterskapen for Sverige 1 Damnark.
e Josefin tog guld pd 200 meter medley pd Sum-Sim i Boras

e 8 simmar/trinare i Stockholmslaget som vann Simkampen pa Aland.

e JS var 1l:a pa Seriesim

3.3 Simsektionens organisation 2012

Simkommittén dr dterigen gemensam for bredd- och tivlingsverksamheten for att skapa forutsittningar
for en fortsatt framgangsrik verksamhet for klubben.

Simkommitténs sammansittning:

Ordforande Marika Eriksen

Tréanarrep tivling Fredrik Lundin, Johan Mattsson
Breddansvarig Malin Bengtsson

Kansli Ewa Kovanen

Tavling Per Holm

Intékt/sponsor Agneta Baron

Foréldrar ansvarig ~ Stina Levander

3.3.1 Grupper

Téavlingsverksamheten har bestétt av: SimFys, Nivd 1-8, Junior/Master. Tavlingsverksamheten har ca
73 aktiva. Alla grupperna har tivlat och varit delaktiga i klubbens lysande utveckling.

Sandra Luiga och Adrian Brynnel tridnar i USA pa universitet pd scholarship.

3.3.2 Tréanare

Trénare 1 grupperna har under aret varit (gruppansvariga dr understrukna):

Niva 7-8 Fredrik Lundin, Niklas Ankartross,
Anna Hanson

Niva 4-6 Johan Mattsson, Elias Kirilmaz,
Henrik Forsberg, Malin Lorge.

Niva 1-3 Marie Hansson, Torbjorn Hanson, Sanna Atran, Karin Sandh Larsson,
Therese Holm.

SimFys gruppen Johan Mattsson.

Junior/Masters Anders Modin (samordnare).

Trédnare i Fys Johan Mattsson, Peter Rotstam.

3.4 Tavlingar

Vi har under éret arrangerat fem stycken sanktionerade tévlingar med deltagande fran andra klubbar,
vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till vir verksamhet. Aret inleddes med den uppskattade
Swimshop Knatte Cup i januari, foljt av den traditionella Jéarfalla Nationella. P4 JDM/DM fick vi sta
som arrangdrer 1 Eriksdalsbadet. Under hdstterminen anordnades Seriesim deltévling 3 division 1



samt DM. Det var tdnk att vi skulle arrangera UGP 4 men blev instillt pa grund av World Cup samma
helg som tévlingen skulle arrangeras.

Samtliga tavlingar hade mycket bra deltagande. Tévlingarna fl6t mycket vél och vi fir regelmassigt
mycket lovord for véra arrangemang. Vi tackar alla funktiondrer som ség till att det blev lyckade
arrangemang.

3.4.1 Tavlingskalender
Foljande tavlingar arrangerades av Jérfilla Simséllskap under 2012:

VT Datum HT Datum
Swimshop Knatte Cup S@anuari@ |Seriesim Deltévling 3 | 1Beptember
JarfallaBMastersnvitational 18Februari | Utmanaren 3 6@ktober
Jarfalla Nationella 21-22@pril | DM 3-4@hovember
Utmanaren 1 24[@nars Utmanaren 4 8@lecember
KM 18&ebruari

Utmanaren 2 26aj

JDM/DM 9-10Funi

3.4.2 Seriesim

Jarfillas seriesimslag tog hem fOrsta platsen andra aret i1 rad i division 1. Efter mycket jdmna tiavlingar
fram till omgéng 4 da finalen skulle avgoras s& simmade Jarféllas seriesimslag hem segern 1 division 1.

3.4.3 Masterskap

Har nedan kan du se JS utveckling pa mésterskapsniva. Man kan se att JS ar langt framme 1 Svensk
simning.

10



SM Poéng simning

Klubb Sim
Placering Poéng

2005 30 97
2006 25 135
2007 18 684
2008 17 657
2009 11 669
2010 14 629,5
2011 11 1140
2012 10 1675
"Ungdoms DM" Klubb Individuellt Lag
VarSimiaden final Placering Podng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 14 30 2 9 6 1 1
2006 33 121 17 42 13 4
2007 30 131 33 52 14 4 8
2008 32 111 27 47 10 4 6
2009 27 120 29 49 11 4 6
2010 24 95 28 35 10 5 3
2011 24 103 38 30 17 5 2
2012 26 88 29 28 14 2 7 15 killar/11 tjejer
Klubb Individuellt Lag
Sum-Sim "Riks" Placering Poidng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0
2006 17 109,5 5 12 1 5 4 0 4
2007 241 13 38 5 13 6 2 1
2008 7 209 12 30 0 10 6 2 3 77% pers
2009 5 236,5 10 30 8 12 5 1 3 54% pers
2010 19 68,5 9 21 1 4 2 0 2 68% pers
2011 5 219 10 43 5 11 4 2 2 41% pers
2012 5 235 10 39 6 12 3 1 2 51% pers
Klubb Individuellt Lag
Sum-Sim "50:a" Placering Podng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1
2006 16 114 1 21 1 8 7 0 2
2007 4 349,5 12 59 6 19 12 3 4
2008 3 350 16 64 3 26 9 4 4 79% pers
2009 5 288,5 17 83 5 12 10 0 6 48% pers
2010 5 309,5 15 59 8 16 8 2 2 30% pers
2011 7 253 15 65 6 11 7 3 3 43% pers
2012 4 314 17 53 7 18 7 3 3 39% pers
Klubb Individuelit Lag
JDM "25:a" Placering Podng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 7 256 1 32 3 5 8 0 2
2006 6 338 14 31 4 5 8 0 3
Junior alder hgjs - 2007 6 256 14 47 1 12 10 0 0
2008 10 150 7 22 0 4 0 0 0
Deltog ej - 2009
2010 4 1123 24 204 13 27 25 2 6
2011 5 789 31 235 15 11 17 2 4
2012 8 489 24 173 11 7 4 0 2
Klubb Individuellt
JDM "50:a" Placering Podng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 12 80 11 15 0 3
2006 7 227 15 38 4 8
2007 6 416 13 78 3 17
2008 6 460 17 80 2 22
2009 5 592 22 90 5 30
2010 6 476 26 177 9 15
2011 5 493 23 184 14 9
2012 5 496 24 201 13 10

11



3.4.4 Klubbmiistare

Tvé vélbesokta KM resulterade i foljande méstare:

Storméstare 15 & dldre Hendrik Bolle
Stormistarinna 15 & dldre  Josefin Eriksen
Miniméstarinna 14 & yngre Emma Rotstam
Miniméstare 14 & yngre Viktor Fridsjo
Sprintméstare 15 & dldre Henrik Bolle
Sprintmdstarinna 15 & édldre  Josefin Eriksen
Sprintméstarinna 14 & yngre Emma Rotstam
Sprintmaéstare 14 & yngre Viktor Fridsjo

3.5 Verksamhetsplan 2013

JAN AKTIVTET PLATS NIVA

-> JULLOVSTRANING JARFALLA

17 UTBILDING STEG 2 - Brostsim JARFALLA TRANARE

26 UTMANAREN 1+ (50, 100 STRACKOR) JARFALLA ALLA

26-27 UNGDOMS GP 1 STOCKHOLM 4-7, SF

29 KLUBBINFO - TAVLING JARFALLA ALLA

FEB AKTIVTET PLATS NIVA

2 JS MASTERS TAVLING JARFALLA MASTERS

7 UTBILDING STEG 1 - Vattenvana Crawl JARFALLA TRANARE

16-17 JARFALLA NATIONELLA JARFALLA 5-7, SF

16 TYRESO KNATTE TYRESO

17 SERIESIM DELT. 1 STOCKHOLM UTTAGNA

21 UTBILDING STEG 3 - PLANERING JARFALLA TRANARE (N5-8)

23/2-3/3 HEMMALAGER JARFALLA 7-8
SKIDRESA Alla

MARS AKTIVTET PLATS NIVA

V.9 SPORTLOVSTRANING JARFALLA

9-10 GP2 ERIKSDALSBADET |UTTAGNA

9-10 UNGDOMS GP 2 STOCKHOLM 4-7, SF

10 VILUNDA KNATTE VASBY 1-3

7 UTBILDING STEG 2 - Brost JARFALLA TRANARE

15-17 MASTERS SM SODERTALIE MASTERS

20-25 LAGER & SPANSKA MASTERSKAPEN SPANIEN KVALADE (7-8)

23 SWIMSHOP KNATTE JARFALLA -> 12 3ar

27/3-6/4 LAGER SPANINEN 7-8

bokas i jan UTBILDING STEG 1 - VATTENVANA JARFALLA TRANARE

APR AKTIVTET PLATS NIVA

V.15 PAKSLOVSTRANING

7 SERIESIM DELT.2 STOCKHOLM UTTAGNA

13 UTMANAREN 2 JARFALLA ALLA

20-21 GRAND PRIX FINAL UTTAGNA

20-21 VARSIMIADEN DISTRIKT STOCKHOLM 13 38r & yngre

25 UTBILDING STEG 3 - UTVARDERING JARFALLA TRANARE (N5-8)
VARSIMIADENLAGER STOCKHOLM UTTAGNA
LAGER 4-6
LAGER 1-3

bokas i jan UTBILDING - HLR JARFALLA TRANARE

12



MAJ AKTIVTET PLATS NIVA
4-5 VARSIMIADEN FINAL SODERTALIE 13 3r & yngre
10-12 HEMMALAGER JARFALLA 7-8
18-19 NEPTUNIADEN STOCKHOLM 5-8, SF
23 TERMINSMOTE - TAVLING JARFALLA TRANARE
JUNI AKTIVTET PLATS NIVA
1 UTMANAREN 3 JARFALLA ALLA
1-2 UGP 3 ERIKSDALSBADET | 3-7
4 TERMINSMOTE - PINGVINEN FISKEN JARFALLA TRANARE
8-9 DM/IJDM (JS ARRANGERAR) ERIKSDALSBADET | KVALADE
15-> SOMMARLOV
24-30 SUM-SIM & PRECAMP LANDSKRONA KVALADE
28-30 HEAD CHALLANGE JUNIOR ERIKSDALSBADET |1-8
TRANARAVSLUTNING TRANARE
SIM & LEK INFO, NYA FORALDRAR JARFALLA TRANARE
JULI AKTIVTET PLATS NIVA
28/6-8/7 SM/JSM & PRECAMP HALMSTAD KVALADE
10-14 JUNIOR EM KVALADE
14-19 EYOF KVALADE
28/7-4/8 VM BARCELONA KVALADE
AUG AKTIVTET PLATS NIVA
UPPSTART TAVL.VERKS. JARFALLA
JUNIOR VM KVALADE
SIMALLTING STHLM INBJUDNA
PLANERINGSDAG/KICK OFF JARFALLA TRANARE
5-9 LAGER SVERIGE NIVR 7-8
LAGER NIVA 1-4
SEPT AKTIVTET PLATS NIVA
7 SPRINT KM JARFALLA ALLA
7 SERIESIM DELT.3 STHLM UTTAGNA
21-22 SPEEDO UNGDOM CUP VASBY 1-6, SF
SIMKAMPEN ALAND UTTAGNA
REGIONS & RIKSLAGER SVERIGE SVENSKA
_ SIMFORBUNDET
ELITLAGER UTTAGNA
UTBILDING STEG 1 - JARFALLA TRANARE
UTBILDING STEG 2 - RYGG JARFALLA TRANARE
UTBILDING STEG 3 - JARFALLA TRANARE (N5-8)
TALANGIDENTIFIERING
KLUBBINFO - TAVLING JARFALLA ALLA
OKT AKTIVTET PLATS NIVA
12-13 UNGDOMS-GP 4 4-7, SF
19 SPONSORSIM JARFALLA ALLA
19-20 SVENSKA SIMSPELEN VASBY 7-8
26 UTMANAREN 4 JARFALLA ALLA
26-27 DM/IDM HANINGE KVALADE
28/10-1/11 | HEMMALAGER JARFALLA 7-8
HEMMALAGER JARFALLA Fisken bld-gul
LAGER FU-niva 1-2
LAGER Alvdalen 3-6
NOVEMBERLOV
UTBILDING STEG 1 - Vattenvana/Rygg JARFALLA TRANARE
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UTBILDING STEG 2 - BROST JARFALLA TRANARE
UTBILDING - STUDEIBESOK WC JARFALLA TRANARE
KLUBBINFO - PINGVINEN FISKEN JARFALLA TRANARE
Nov AKTIVTET PLATS NIVA
9-10 SUM-SIM REGION SODERTALIJE KVALADE
20-24 SM/ISM GOTEBORG KVALADE
23-24 HOSTSIMIADEN JARFALLA 12 &r & yngre
UTBILDING STEG 3 - TAKTIK JARFALLA TRANARE (N5-8)
UTBILDING - HLR JARFALLA TRANARE
DEC AKTIVTET PLATS NIVA
6-8 SUM-SIM RIKS STOCKHOLM KVALADE
8 SERIESIM delt. 4 ERIKSDALSBADET | UTTAGNA
7 TUREBERG KNATTE SOLLENTUNA 1-3
14 UTMANAREN 5 JARFALLA ALLA
14-15 LUCIASIMMET ERIKSDALSBADET |7-8
NIM KVALADE
KORTBANE EM KVALADE
LUSSEDOPPET JARFALLA ALLA
TERMINSMOTE - Bredd JARFALLA TRANARE
Avslutning Sol-Pingvinen JARFALLA Sol-Pingv
Avslutning Fisken JARFALLA Fisken
TERMINSMOTE - TAVLING JARFALLA TRANARE

3.6 Stockholm Simférbunds uppdrag

Simkampen

Malin Atran, Josefine Almvret, Isabelle Hanson, Emma Rotstam, Viktor
Fridsj6, Gustav Swedenborg, Ida Eriksen. Trdnare Johan Mattsson

Simiadenliger

Samuel Talback, Cornelia Eklund, Josefin Almvret, Reserv, Nikolaus Siotis,
Fredrik Olsson, Tilde Levander, Silan Seydan.

3.7 Landslagsuppdrag / 6. 7
Svenska Simférbundets regionslédger norr var Emma Rotstam, Isabelle Hanson och Ida Eriksen uttagna
till.

Svenska Simforbundets satsning pd 4x200 frisim lagkapp till Junior EM var Emma Rotstam och Ida
Eriksen uttagna till.

Nordiska Ungdomsmasterskapen deltog Emma Rotstam med manga bra placeringar.

Till Svenska Simforbundets Talangutvecklingsprogram blev Jesper Bjork och Therese Nord uttagna pa
fjarilsim och Josefin Eriksen pd ryggsim.

Emma Rotstam

3.8 Utbildning

Hjért- och lungriddning (HLR)
Samtliga tavlingstranare har genomgétt HLR utbildning.
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3.9 Aktiviteter

3.9.1 Simfest

Den traditionsenliga arsfesten hade vi i samband med KM den 20 oktober pad Engelska skolan. Alla
familjer, ledare och simmare fran alla tdvlings nivaer var vilkomna. Ca 50 st deltog pa denna mycket
trevliga fest som var mycket bra anordnad.

3.9.2 Idrottslyftsprojekt:

Mentorskap i simning och ledarskap.

Att skapa mojligheter och tillfélle for trénare att ldra och utveckla sig av varandra och dédrmed indirekt de aktiva
och Jarfalla Simsallskap. Fler och béttre ledare ger idrotten battre mojligheter att ta emot fler barn och
ungdomar och bidrar dven till att f& dem att stanna kvar i Jérfilla Simsillskap.

Kick off:

Den 25 augusti sa korde hela Jarfallas simsektion kick off i Jakobsbergs simhall. Det var mycket vél besokt av
alla trdnare fran bredden till tavlings trénare och simkommittén. Fokus var att presentera Svenska simforbundets
ny simtrappa. Den nya simtrappan ér ett redskap som simklubba kan jobba efter i olika &ldrar och vad man ska
klara av for olika mal i en sim utvecklingen. Sa vart mal &r att forsoka jobba efter den nya simtrappan Svenska
simférbundet har tagit fram.

3.9.3 Lager:

Under éret som har gatt s& har alla 1 tivlingsverkasamheten varit pd olika sim ldger for att pa olika sitt
forbereda sig for sin mal tdvling under aret 2012.

3.9.4 Arets utmirkelser

Arets Trinare: Johan Mattsson

Motivering: Genom stort engagemang och intresse har Johan utvecklat savil simmarna 1 traningsnivan
som vidareutvecklat sin egen tranarkompetens. Johan har varit ett foredome for andra tranare i klubben
och etablerat en bra och positiv social relation med simmare, trdnarkollegor och foréldrar.

Arets Simmerska: Josefin Eriksen

Motivering: Tilldelas Josefin Eriksen som gjort framstaende resultat pd JSM dér hon tog Guld pal00
meter rygg, samt silver pa 50 meter rygg. Josefin dr ett foredome for andra simmare i1 klubben, och en
god kamrat som ger inspiration till andra for att gora bra resultat.

Arets Simmare: Jesper Bjork

Motivering: Tilldelas Jesper Bjork som forsvarade SM Guldet pa 200 meter fjarilsim, samt silver pa
50 meter rygg pa SM. Jesper ér ett foredome for andra simmare 1 klubben, och en god kamrat som ger
inspiration till andra fOr att gora bra resultat.

Arets Overraskning: Josefin Almvret

Motivering: Josefin Almvret har under 2012 haft en stark, resultatméssigt positiv utveckling i flera
simsétt. Josefin tog guld pa 200 meter medley pd Sum-Sim 1 Boras. Josefin har visat god vilja, varit en
bra kamrat, samt varit ett foredome for andra simmare. Josefin har haft en god traningsnirvaro under
2012.
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Klubbrekord — Damer

Kort bana (25m) Lang bana (50m)
Stricka Tid | Namn Datum Tid | Namn Datum
50 m frisim 26,54 | Louise Johncke 911122 27,49 | Therese Nord 110701
100 m frisim 56,89 | Louise Johncke 58,52 | Josefin Eriksen 110507
200 m frisim | 02:01,95 | Josefin Eriksen 121124 02:05,73 | Josefin Eriksen 120421
400 m frisim | 04:17,58 | Josefin Eriksen 121125 04:29,0 | Louise Johncke 910707
800 m frisim | 09:00,82 | Josefin Eriksen 121123 09:27,57 | Ida Eriksen 120719
1500 m frisim | 17:38,3 | Lena Eriksson 18:29,22 | Fanny Norkko 120610
50 m rygg 28,83 | Josefin Eriksen 120129 30,61 | Josefin Eriksen 110508
100 mrygg | 01:01,5 | Josefin Eriksen 120126 01:05,27 | Josefin Eriksen 120422
200 m rygg | 02:14,31 | Josefin Eriksen 120128 02:20,39 | Josefin Eriksen 120421
50 m brost 34,41 | Jessica Ugander 81126 34,64 | Jessica Ugander 080718
100 m brost | 01:10,8 | Petra Hildér 01:14,6 | Fanny Stromstedt 110721
200 m brost | 02:34,1 | Petra Hildér 02:41,4 | Fanny Stromstedt 110521
50 m fjéril 27,48 | Therese Nord 111125 28,40 | Therese Nord 120628
100 m fjaril | 01:01,7 | Therese Nord 111127 01:04,1 | Ebba Rosenquist 100212
200 m fjaril | 02:15,8 | Lena Eriksson 910427 02:19,5 | Linda Baron 110629
100 m medley | 01:05,9 | Catarina Mattsson 911122
200 m medley | 02:19,1 | Catarina Mattsson 910319 02:23,1 | Catarina Mattsson 890725
400 m medley | 04:57,1 | Josefin Eriksen 91211 05:06,5 | Catarina Mattsson 890725
Therese Nord
4x50 m frisim | 01:47,36 Losetin Eriksen 121122 01:58,3
Ida Eriksen
Karin Astrom
Therese Nord Josefin Eriksen
4x100 m frisim | 03:52,00 [L23fin Eriksen 121123 04:00,15 |nerese Nord 120610
Karin Astréom Ida Eriksen
Ida Eriksen Karin Astrom
Ida Eriksen Josefin Eriksen
. Josefin Eriksen Linda Baron
4x200 m frisim | 08:19,13 |— 121124 08:36,30 - 120630
Linda Baron Ida Eriksen
Karin Astrém Karin Astréom
Josefin Eriksen
Fanny Stromstedt
4x50 m medley | 01:58,43 111126 02:14,3
Therese Nord
Linda Baron
Josefin Eriksen Josefin Eriksen
Fanny Stromstedt Fanny Stromstedt
4x100 m medley | 04:18,3 | Therese Nord 120129 04:27,0 | Linda Baron 110724
Karin Astrém Fanny Norkko
3.9.5 Klubbrekord — Herrar
Kort bana (25m) Lang bana (50m)
Stricka Tid | Namn Datum Tid | Namn Datum
50 m frisim 23,27 | Fredrik Letzler 23,27 | Fredrik Letzler
100 m frisim 49,9 | Fredrik Letzler 901020 50,26 | Fredrik Letzler
200 m frisim | 01:48,7 | Fredrik Letzler 911122 01:52,0 | Fredrik Letzler
400 m frisim | 03:53,52 | Jesper Bjork 121122 04:04,95 | Adrian Brynnel 120525
800 m frisim | 08:15,11 | Jesper Bjork 121124 8:32,12 | Adrian Brynnel 120701
1500 m frisim | 15:34,64 | Jesper Bjork 121124 16:07,33 | Adrian Brynnel 120628
50 m rygg 25,99 | Jesper Bjork 111126 28,29 | Magnus Borg 960626
100 m rygg 54,83 | Martin Nilsson 121125 01:01,0 | Erik Birgersson
200 mrygg | 02:04,1 | Jesper Bjork 120127 02:12,4 | Rasmus Hellstrom 30703
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50 m brost 29,5 | Arvid Bruhn 30,24 | Marcus Wejderot 10627
100 m brost | 01:03,8 | Marcus Wejderot 10216 01:06,2 | Marcus Wejderot 722
200 m brost | 02:18,3 | Arvid Bruhn 02:30,3 | Ahmed Zakzouk 90320
50 m fjéril 25,39 | Jesper Bjork 111126 25,51 | Fredrik Letzler
100 m fjaril 56,01 | Martin Nilsson 121122 55,80 | Jesper Bjork 120701
200 m fjaril | 1:59,35 | Jesper Bjork 121123 02:02,72 | Jesper Bjork 120630
100 m medley 57,75 | Jesper Bjork 120126
200 m medley | 02:03,0 | Jesper Bjork 120128 02:09,01 | Jesper Bjork 120628
400 m medley | 04:21,2 | Jesper Bjork 120129 04:40,89 | Jesper Bjork 100722
4x50 m frisim | 01:34,7 01:42,7
4x100 m frisim | 03:26,4 03:42,7
4x200 m frisim | 07:40,5 08:14,4
4x50 m medley | 01:45,8 01:54,6 722
Christer Olofsson
Marcus Wejderot
4x100 m medley | 03:56,3 04:02,1 -
Emanuel Pierong
Johan Karlsson

3.10 Barnverksamheten

3.10.1 Oversikt
Breddverksamheten bestar till storsta delar av:

e Triningsgrupperna (sim o lek, pingvinen och fisken samt
Teknikgrupperna)

e Intensivsimskolor — (jul och sommar)

e Terminsimskola — baddaren bla, skdldpaddan, pingvinen silver, guldfisken, simborgare,
crawlkurs

e Skolsimmet (samarbete med kommunen om kontroll av simkunnigheten och gratis simskola for
arskurs 3).

Sim o lek trdning, 11:an med platta

Vi ndrmare oss nu en nivd dir samtliga tranare utbildas efter ett gemensamt upplidgg och med samma
malbild, oavsett nivad. Kunskapsnivan pa vara tranare hojs hela tiden, engagemang och vilja att
utvecklas dr ett ledord bland vara duktiga tranare.

Under aret har vi haft ca 550 medlemmar (hélften pojkar och hélften flickor).

3.10.2 Triningsgrupperna

Grupper HT
Grupp Antal Grupp Antal
Sim o Lek 13 Kursverksamhet 5
Pingvinen 8 Teknikgrupp 2
Fisken 6

Torbjérn Hanson visar fjarilsarmar
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Zoomers har kops in och anvinds flitigt i verksamheten. Allt for att simmarna skall fa en battre kénsla
for bensparken.

Viéra kunskapskrav for pingvinen och fisken har reviderats under aret. Malet &r att det skall bli léttare
for trdnarna och fordldrarna att forsta var ndgonstans 1 utvecklingen simmarna ligger.

00-gruppen har dopts om till Fisken Utmanare dldre sa att vi kan fortsétta att erbjuda 11 aringarna en
extra chans till vidareutveckling inom klubben. Vi fortsétter &ven samarbetet med polo for att fa
simmarna att trina ytterligare ett till tva tillfdllen 1 veckan.

Hemmaldger anordnades for alla fiskar pa hostlovet. Ett stort deltagande frdn bade simmare och
ledares hall.

Téavlingar:

Nagra forbattringar har gjorts pd var egen tavling Utmanaren. Vi startade inmarscher for att forhindra
att barn kom fram sent till startpallarna och att forhindra att trénare och fordldrar samlades framme vid
startomradet. Pokalutdelning har ocksé inforts som en sista ”gren” fOr att inspirera andra barn att vilja
nd pokaltiderna och f fordldrarna att stanna i simhallen under hela tavlingen.

Vi har dven involverat de dldre simmarna som mentorer, de Utmanartdvlingarna som de har haft
mojlighet att hjdlpa till. De har tex varit tassar” (inmascherare) samt fiskengruppsstod under sjélva
tdvlingen. Mycket populért hos de yngre barnen.

Nu har vi dven kommit igdng ordentligt med deltagandet pa Knattetdvlingar aret runt med véra yngre
simmare.

Varsimiadens final blev mycket lyckad for Fisken Utmanare yngre. De bidrog med nigra medaljer och
manga nya personliga rekord.

I &r provade vi att aka pé lager till Uppsala istéllet for Sigtuna med fiskarna vilket vi absolut kommer
att fortsitta gora framover. Stor luftig simhall och med sovsal i anslutning. Overraskningen var deras
mat som gick hem hos alla.

3.10.3 Trinare / utbildning
Ansvariga trinare i fisken + pingvinen under ht 2012

Fisken + Pingvinen Sim o lek

Hans Gyllner Monica Ericsson
Sandra Ajnefelt Thord Lofgren
Charlotte Hansen Asa Gissle
Malin Bengtsson Hanna Wideen
Torbjorn Hanson Tina Haglund
Nils Kalm Louise Hazell
Terese Karlsson Britta Hassler
Sara Frisk

Kristina Nilsson

Linus Olsson
Henri Hupe Linnea, Terese och Emma, ungdomstrénare pa kanten

Maria Bjorkqvist
Cecilia Baron
Jorgen Ndsman
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Under aret har vi startat vi upp véra nya paketutbildningar internt ddr trdnarna &r uppdelade i tre
grupper.

Paket 1: Sim o lek trédnare upp till pingvinen gron trinare. Inriktning: Vattenvana/frisim-+ryggsim.
Ansvarig: Malin Bengtsson

Paket 2: Pingvinen gul trénare upp till niva 6. Inriktning: Férdjupning i de fyra simsédtten. Ansvarig:
Johan Mattsson

Paket 3: Trénare i nivd 7-8. Inriktning: Planering, Taktik, Talangidentifiering m.m Ansvarig: Fredrik
Lundin

2 stycken HLR utbildningar har genomforts under ret i samarbete med SISU.

Vi har dven haft tva internutbildningar ”Vattenvana” for nya sim o lek
trdnare, en pa varen och en pd hosten.

Simforumet som tillslut holls i Uddevalla i september besdktes av manga trénare i Sverige. Nya
simtrappan gicks igenom och Malin Bengtsson och Johan Mattsson var dér.

Bebbe Mattsson hade en kort fjarilsutbildning for oss under ett besok i1 Stockholm. Ett uppskattat
inslag nere pa kanten med tva av vara fiskengrupper som forsokssimmare.

Simforbundet fortsdtter att satsa pad ungdomstrénarna och bjod in dem till ytterligare ett seminarium
under hosten. 7st fran JS deltog.

Sandra Ajnefelt och Malin Bengtssons tjinster fordndrades under aret. Sandra trappade ner for att mota
upp sina studier béttre och Malin Bengtsson 6kade sin tjanst till 75%.

Vi har fatt nya idrottslyfttrdnare som dven har gétt Plattformen under aret, Therese Nord och Emil
Bengtsson.

3.10.4 Terminsimskola/intensivsimskola

Vi ser mer och mer behovet att skriva tydliga forkunskaper innan anmilan. Grupperna ar vildigt olika
fran start vilket gor det svarare for trdnarna att bibehélla lektionsplaneringarna. Detta méste vi jobba pa
framdver.

Sommarsimskolans planering var klar tidigare 1 &r som planerat dock var antalet lite ldgre &n aret
innan. Hur 6kar vi antalet igen pa bésta sitt, reklam, andra/fler nivder m.m. Mycket behdver ses over
infor nésta ar.

3.10.5 Simkunnighet

I september under vara skolsimsdagar besokte ca 800 arskurs 3barn oss for att testa sina simkunskaper.
Antligen ser vi resultat av vart engagemang, simkunnigheten forbittrades Antligen detta ar till 69%
simkunniga, 44% av dem klarade Vattenprovet, 200m. 24 % kommer vi att kalla pd gratissimskola
under terminerna ht12/vt13. En liten sdnkning frén forra aret.

Vért H20s samarbete fortsitter med nya klasser varje termin. Nédgra klasser far
erbjudande om att fortsétta d& vi mérker att det behovs. H20 har varit pd besok
under nagra triningar vilket r jattespannande for barnen. Utmaningen pd vara
fbk-klasser detta ar har varit spraket. Att hitta ett sitt att kommunicera med dem
som @nnu inte kan svenska.

Nyberg &r3 dvar flyt
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3.10.6 Ovriga idrottslyftsprojekt

Ungdomsrad

Vi kommer att &ndra formen pa ungdomsradet till nésta ar. Ungdomarna kénner att de har manga
fragor de brinner for men liten tid. Undersokning har paborjats hur vi skall kunna genomféra det pa ett
bittre sétt.

Teknikerupper-kursgrupper

Teknikgrupperna dr populdra och vi fortsétter att utbilda nya barn som aldrig har provat pa simtridning
forut. Fran varje termin dr det ungefar ett par stycken som vi kan plocka direkt in 1 ndgon fiskengrupp.

Simfritids

Eftersom vart pasklovsfritids var sa lyckat forra aret s korde vi samma upplidgg dven 1 ar. Mellan kl
10:00-15:00 hade vi ca 18 barn som provade pa olika simsporter och jobbade med samarbetsdvningar.
Bésta fyran

Ungefér samma antal klasser som aret innan anmélde sig till vdra forsokstivlingar i april. Manga
klasser kom in med sina anmélningar véldigt nira inpa forsoksdatumet.

Finalen i Eriksdalsbadet var som vanligt fullspdckad med aktiviteter runt och i basséngen. Alla vara
klasser kom med till finalen men alla hade dock inte mdojlighet att delta.

Teknikmetodik 6-11ar

Arbetet pagér for fullt fortfarande. En del av materialet 1dmnades dock ut pd var konferens 1 augusti.
Vi vill att alla trdnare skall jobba mot samma maél och att alla forstir Gvningarna de gor och varfor man
gor dem. Detta projekt bygger mycket pa simférbundets nya utvecklingstrappa.

Ovriga projekt

Fisken sommarsatsning: Nya 11 4ringar kallades till extra sommartrining. Aven véra fisken utmanare
kallades till extra trdning. En satsning som startade da vi méarkte att sommarledigheten skulle bli for
lang.

Dagsimskola: Ett projekt for de barn som inte har rdd att gd pa simskola eller for de barn som bor pa
stranden under sommarperioden. Tanken var att simskolan skulle vara tillgénglig for alla som ville
vara med utan att boka upp sig pa flera dagar. Nu var védret inte med oss alls. Vattnet och luften var
kall vilket gjorde att stranden var tom de veckor vi arrangerade detta.

Spontanidrott: Vi har genomfort fystraning i sporthall med barn/ungdomar 9-12 ar.
P& véra samlingar har vi trinat f6ljande:

« Okad funktionell styrka och flexibilitet

o Forbéttrad muskelfunktion koordination oc h balans

o Forbattrad ledstabilitet som ger 6kad prestation och
forebygger skador

Ett inslag 1 trdningen som var mycket uppskattat bland de yngre

simmarna och som vi hoppas kunna spinna vidare pa framover.

Hinderbana under spontanidrotten

3.10.7 Sponsor- och intiktsaktiviteter

En gemensam kraftsamling for att f4 en budget 1 balans har genomforts med gott resultat. Att bli &nnu
bittre pa att jobba med kringaktiviteter vid vara tdvlingar dr ndgot som vi kontinuerligt arbetar med.
Kursverksamheten och simskolorna dr populéra och ar ocksé en av véra viktigaste intdktskéllor. Ett
urval av genomforda aktiviteter:
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Sponsorsim

» Nyttt upplagg, positiv feedback

»  Gav 25.000 kronor till klubben
Jéarfalla Nationella

» Grensponsring

» Gav 19.000 kronor till klubben
Skyltar 1 simhallen

» Inga nya skyltar under 2012
Sponsor pé vir badmdssa

» Nytt avtal tecknat med Johnér som sponsor pa var badmdssa

» Gav 20.000 kronor till klubben
Burkinsamling, niva 1-8

» Gav 3.800 kronor till klubben
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4 Konstsimssektionen

4.1 Konstsimmare

Konstsimsektionen har under 2012 haft ett tufft ar. Vi har startat en helt ny trdnargrupp dér 6 personer
ingar. Vi har delat upp ansvaret till tvd personer per grupp och valde att inte ha en huvudtrinare. Vi har
bade forlorat tranare och simmare, men vi har dven tagit igen det fran forra aret. Vi har rekryterat tva
nya trédnare under aret, Daniella R6hss och Angelica Jonasson. De har bada gétt trdnarutbildningen,
Plattformen som var vildigt givande.

Antalet konstsimmare har under 2012 fordelat sig enligt foljande gruppvis:

A-simmare — 2

B simmare — 7 st

C simmare — 5 st 2 9 st till hostterminen
Nyborjare — 10

Eva Thorell har under ret slutat som trinare och Jessica Carlfors har overgétt till att endast vara
domare. Vi vill darfor tacka dem for den tid de hjélpt till 1 klubben.

‘,’lll”“““‘ i

Alla Jdrfdlla-tjejer som tdvlade i musikprogram tog medalj vid USM i november 2012. GRATTIS!

4.2 Tranare

Infor 2012 gjorde vi en fordandring nér det giller trdnarresurserna. Tidigare hade vi ett schema dar
trdnarna ansvarade fOr vissa trdningspass och inte specifikt ndgon grupp. Detta dndrade vi p4, sé att det
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istdllet skulle finnas tvé uttalade trdnare per grupp, som finns nérvarande pé respektive grupps alla
traningspass. Vi gick ocksa ifrin att ha en huvudtrénare, utan trdnarna har tagit helhetsansvaret for sina

grupper.

Tranarteam:

Elin Linevik, B-gruppen

Sofia Linevik, C-gruppen

Sara Lundberg, C-gruppen

Angelica Jonasson, A- och B-gruppen
Daniella Rohss, Nyborjargruppen
Camila Belen Silva, Nyborjargruppen
Eva Thorell, A- och B-gruppen
Jessica Carlfors

Eva Thorell har under éret slutat som tréanare och Jessica Carlfors har 6vergatt till att endast vara
domare. Vi vill darfor tacka dem for den tid de hjélpt till 1 klubben.

4.3 Forildraengagemang

Manga fordldrar har stéllt upp som funktionérer pé tavlingar och varit engagerade pé olika poster och
med olika ansvarsomréaden. Vi vill tacka alla for ett enormt fint stéd och support under aret.

Ernesto Dias, kassor

Lars Albinsson, kassor

Anders Hagman, informationsansvarig

Monica Hagman, tiavlingsansvarig och fordldrarepresentant B-gruppen
Rozita Sehat, fordldrarepresentant for C-gruppen

Thomas Rohss, domare, tivlingsledare, Stockholms konstsimskommitté
Helena Rdhss, JS styrelse

Avgangar under éret:

Ann-Christin Linevik (kassor)

Annika Hall Lundberg (ordférande och informationsansvarig)

Lotten Jonasson (tdvlingsansvarig och representant 1 Stockholms KK)

4.4 Verksamhet

Under hostterminen 2012 valde B-gruppen att skriva ett nytt lag-program. Vi tog hjélp av Sveriges
bista konstsimmerska Malin Gerdin. Hon besdkte oss under en helg 1 december och hjélpte oss att
skriva och koreografera att nytt lag. Detta uppskattades mycket hos tjejerna och de blev motiverade till
att trina hdrdare.

Som alla andra r deltog dven véra konstsimmare pa Lussedoppet 2012. Daniella och Angelica hann
precis hem fran Daniellas tivling i Prag och Daniella och Mia visade upp delar av sina program. Aven
B-lag, B-par, C-lag och C-solo visade sina program

4.4.1 Elitsatsning

Daniella har dven detta ar ingétt i Sveriges utvecklingsgrupp och hon har deltagit pa flera ldger med
andra tjejer fran klubbar runt om 1 Sverige. Daniella och Angelica dkte tillsammans med Malin Gerdin
och Katya fran Orebro till Prag den 7-9/12 for tivling i Prague Open. Angelica och Katya kte bada
tvd som tridnare. Det var Daniellas forsta internationella tivling pa seniorniva. Det var en mycket
givande tdvling med bra konkurrens. Ryssland och Kina var dir och tivlade, tva véldigt duktiga lander
inom konstsim.
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A-solo, Daniella Rohss

4.4.2 Utbildning

Tréanarutbildning plattformen — Angelica Jonasson och Daniella Rohss deltog.

Trénar- och planeringskonferens, Konstsim Sverige, 15-16 september — Deltagare fran Jarfilla:
Sara
Lundberg, Angelica Jonasson, Monica Hagman, Camila Belen Silva.

Jennifer Gray Clinic 7-9 september - Sex stycken aktiva fran B-gruppen samt
Angelica Jonasson som var dir som trénare.

4.5 Tavlingar

Under aret har klubben varit vérd for 2 st arrangemang, UDM 23 september samt MWB cup 1
december.

UDM iér en distriktstidvling dir tjejerna tivlar i figurer. Férutom var egen klubb sé var dven
konstsimmare fran Taby samt Neptun pa plats. Totalt var det 24 st tjejer som tdvlade inom
aldersspannet 12-15 a&r (C-klass 7 st, B-klass 17 st.). Paula Pintor tog en bronsmedalj i klass C. 1 B-
klassen placerades Jarfdllas 7 st. tjejer sig i mitten av resultatlistan.

Vid arets MWB cup kunde endast den s.k. diplomdelen genomforas, da vi pa kort varsel fick brist pa
domare. Aven hir var Tiby och Neptun var representerade. TAvlingen &r frimst riktad till nyborjare.
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Totalt delades 63 diplom ut och vid sammanrdkningen visa det sig att Jarfdlla tjejerna tog hem
vandringspriset ’Silverflickan” (den klubb som har flest antalet godkidnda deltagare).

. - = RN e TN

Jarfdllas konstsimmare deltog i flera tdvlingar under dret och gjorde fina resultat.

4.5.1 A-gruppen, 16-18 ar
USM kval 1 Forsgrenska, 6 maj.

Figurtivling A: (10 tivlande)
Daniella Rohss — 3:e plats
Maria Thorell — 6:e plats.

Fritt program solo A: (3 tdvlande)
Daniella Rohss — 1:a plats
Maria Thorell — 3:e plats

USM kval 2 Tiby, 20 oktober.

Figurtivling A: (5 tdvlande)
Daniella Rohss — 1:a plats
Maria Thorell — 3:e plats

Fritt program solo A: (2 tivlande)
Daniella Rohss — 1:a plats
Maria Thorell — diskvalificerad p.g.a. musik ej fungerade.

JSM, Jonkoping.

Fritt program solo A:
Daniella Rohss — 1:a plats
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Maria Thorell — 4:e plats

USM 16-18 november Eriksdalsbadet
Fritt program solo A:

Daniella Rohss — 2:a plats

Maria Thorell — 3:e plats

JNM, Danmark

Daniella stillde upp pa JNM i1 Danmark dir hon tog hem silvret. Sverige 1ag 1 en klass for sig
jamfort med resten av Nordens representanter.

13-14 oktober RM i Goteborg.

Téavlingen slutade med att Daniella tog brons i juniorfigurer. Daniella tog dven silver i tekniskt solo
samt seniorfigurer. Det forsta riktiga SM de aktiva stdllde upp 1 med andra seniortidvlande, dvs.
over 18 ar.

4.5.2 C- och B-gruppen (C: upp till 11 ar, B: 12-15 4r)
USM-kval 1 Stockholm (Forsgrenska) 6 maj
Fritt program lag C (1 tdvlande): 1:a plats Jarfalla
Fritt program lag B (3 tdvlande): 2:a plats Jérfilla
Figurtavling B (22 tdiviande)

Maria Revenikioti — 7:e plats
Linnea Hagman — 9: onde plats
Sandra Allerud — 12:e plats

Lisa Engqvist — 13:e plats

Parmida Hamdollazadeh — 14:e plats
Elin Pallinder: 16: onde plats
Wilma Diaz-Hjelm: 17: onde plats

UDM Jirfilla 23 september (endast figurer)
Figurtavling C (7 taviande)
Paula Pintor — 3:e plats
Ella Lagerkrantz — 4:e plats
Parnia Hamdollazadeh — 6:e plats
Amanda Elfvinge — 7: plats

Figurtivling B (17 tiviande)

Maria Revenikioti — 6:¢ plats

Wilma Diaz Hjelm — 8: onde plats

Lisa Engqvist — 9: onde plats

Parmida Hamdollazadeh — 10: onde plats
Linnea Hagman: 11:e plats

Sandra Allerud: 12.e plats

Elin Pallinder: 14: onde plats

USM-kval Orebro 29 september
Figurtavling C (25 tivlande)
Ella Lagerkrantz - 16: onde plats
Parnia Hamdollazadeh — 20: onde plats
Paula Pintor — 21:a plats
Amanda Elfvinge — 24:e plats
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Figurtivling B (22 tiviande)

Maria Revenikioti — 7:e plats

Sandra Allerud — 8: onde plats

Parmida Hamdollazadeh — 10:onde plats
Lisa Engqvist — 12:e plats

Linnea Hagman — 13:onde plats

Wilma Diaz-Hjelm — 14:e plats

Elin Pallinder — 18:onde plats

Fritt program C solo (7 tdvlande)
Ella Lagerkrantz — 7:e plats

Fritt program C lag (2 tavlande)
Jarfilla — 2:a plats

Fritt program B par (3 tdvlande)
Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerud — 1:a plats
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 3:e plats

Fritt program B lag (2 tdviande)
Jarfalla — 2:a plats

USM-kval 2 Taby 20 september
Figurtavling C (25 tivlande)
Ella Lagerkrantz — 10:onde plats
Paula Pintor — 14:e plats
Amanda Elfvinge — 10:onde plats
Parnia Hamdollazadeh — 21:a plats

Figurtavling B (13 tdiviande)
Parmida Hamdollazadeh — 2:a plats
Linnea Hagman — 3:e plats

Sandra Allerud — 4:e plats

Maria Revenikioti — 5:e plats

Lisa Engqvist — 7:e plats

Wilma Diaz Hjelm — 9:onde plats
Elin Pallinder — 11e plats

Fritt program C lag (2 tavlande)
Jarfalla — 2:a plats

Fritt program C solo (5 tdviande)
Ella Lagerkrantz — 5:e plats

Fritt program B lag (1 tiviande)
Jarfalla — 1:a plats

FEritt program B par (2 tiviande)
Parmida Hamdollazadeh och Sandra Allerud — 1.a plats
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 2:a plats
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Fritt program par B:
och Sandra Allerud — 2:a plats
Linnea Hagman och Wilma Diaz Hjelm — 3:e plats

Fritt program lag B:
och Sandra Allerud — 2:a plats

Jarfallas B-lag

4.5.3 Nyborjargruppen

Nybdrjarna deltog pa Marianne Wili Blomé cup som Jérfdlla anordnade for
Stockholmskubbarna. Vi dr mycket stolta over Jéarfilla-tjejernas resultat dir alla lyckades ta
diplom 1 och 2 som var mélet, och 9 av 10 klarade diplom 3.

4.6 Lager

Sommarliger, 25-29 Juni

13 tjejer deltog, varav 5 fran C-gruppen, 7 fran B-gruppen och samt 1 fran A-gruppen. Under lagret
lag fokus pé de olika musikprogrammen, men dven teknik och figurer trdnades. B-par och C-solo
introducerades.

Uppsala, 26-28 september

Ett lager planerades innan den stora Ungdomsmésterskaps tdvlingen i november. Den 26-28 september
akte vi till Uppsala och trédnade i Fyrishovs simhall. Det var totalt nio konstsimmare med pé lagret
varav fyra fran C-gruppen och fem fran B-gruppen. Trénarna Elin Linevik, Sofia Linevik, Angelica
Jonasson och Sara Lundberg f6ljde med. Under helgen schemalade vi trdningen av musikprogrammen
sa att alla fick lika mycket tid och uppmaérksamhet. Vi gjorde dven lite forandringar av
musikprogrammen for B-par och B-lag. Figurer var dven i fokus under helgen.

28



Utvecklingsliger

Daniella Rohss har under aret ingatt 1 Sveriges utvecklingsgrupp inom Konstsim. Det innebér att hon
har &kt pa lager med konstsimmare fran andra klubbar 1 Sverige. Hon har trdnat mycket teknik, som
hon har haft nytta av i bdde musikprogram och figurer.

Jarfallas C-lag med stolta trdnare Sara och Sofia

4.7 Utmarkelser

4.7.1

4.7.2

Arets Konstsimmare - Parmida Hamdollazadeh

Denna tjej har utvecklats enormt detta ar! Hon har inte
tranat linge men ar redan ikapp sina lagkamrater. Denna
tjej har alltid ett leende pa ldpparna och ser till att varje
traning raknas. Hon har blicken, tinket och intresset for
sporten. Med en bra ndrvaro under 2012 och hérd traning
som lett till bra resultat vill vi nominera Parmida
Hamdollzadeln till arets konstsimmerska.

Arets Overraskning — Paula Pintor

Denna tjej har under 2012 gjort stora framsteg och astad-
kommit bra resultat pa tdvlingar. Hon &r en glddjespridare
och ar mycket omtinksam. Hon har dven under aret 6verkom-
mit sin rddsla for att tdvla. Hon har haft en bra attityd och
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nirvaro under aret och darfor vill vi nominera Paula Pintor

till arets dverraskning!

4.7.3

Denna trianare gick med stort engagemang fran aktiv konstsim-
mare till tranare. Hon har tagit sin nya roll p4 stort allvar och
har tagit ansvar for bade planering och traning. Hon har utnyttjat
sina egna erfarenheter som konstsimmare och jobbat hért for att
utveckla sig sjdlv som trénare och lyckats bra da tjejerna ut-
vecklats enormt mycket under dret. De har blivit inspirerade av
tranarens engagemang och blivit motiverade da hon tagit trén-
ingen till en ny niva. Hon har lagt ner mycket tid pa att jobba
fram nya musikprogram samt planering av land- och vattenpass.
Dirfor vill vi nominera Angelica Jonasson till Arets trinare.

4.7.4

Motivering: I &r har juryn fastnat for en funktiondr i konstsimmets
vérld. Thomas Rohss frén Jarfilla Simséllskap var med och domde
vid EM 2012 men ocksa andra internationella tdvlingar. Har varit
med och tekniskt implementerat internationellt datastdd for poéng-
berdkning 1 svenskt konstsim. LEN-utbildad. Rutinerad tdvlings-
ledare, senast vid USM 1 Stockholm. Ingér i Konstsimsutskottet fran
och med 2013 med ansvar for nationell tdvlingsverksamhet och

domarfragor.

Arets Trinare — Angelica Jonasson

4.8 Verksamhetsplan 2013, Konstsimssektionen

Thomas Rohss blev av Svenska Simforbundet utsedd till Arets funktionir 2012

Datum Aktivitet Berorda simmare

18-20 januari Utveckling/elit liger Orebro Daniella R6hss

21 april Inbjudningstavling + DM C & B-grupp, Daniella
Stockholm, Neptun tekniskt solo

4-5 maj Foreningsloppis 1 Jérfilla Alla aktiva samt fordldrar
ishall

25-26 maj SM/JSM Orebro Daniella Rohss

8-9 juni Testlager Tjejer som visar kapacitet for

att klara av testerna

20-22 september Utvecklingsldger Uttagna tjejer

22 september UDM, Jirtfilla C & B- grupp

28 september Inbjudningstivling, Orebro C & B-grupp

29 september (ev.) Trianarkonferens, Stockholm

30 september (ev.) Planeringskonferens,
Stockholm

19 oktober Inbjudningstévling, Tdby C & B-grupp
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26-27 oktober RM, Jonkoping Daniella

22-24 november Oppna USM, Stockholm Alla kvalade aktiva

1 december MWB-cup, Jarfilla Nyborjare

Tidigt i nov. Lager 1 Uppsala (Alla som kvalat in till USM
v. 26 Sommarldger, Jarfilla B-gruppen

Pé gang Léiger med Neptun B-gruppen

Ovrigt

e En ny musikmaskin kommer att kdpas in under varen. Finansieras med bidrag fran Idrottslyftet.
e SISU bidrag som vi férhoppningsvis kan anvanda till utbildning

e Jennifer Gray Clinic i september (inte spikat dnnu) dar de nya FINA-figurerna for ar 2014-2018 ska
introduceras.

e Tranarkurs ungdom i oktober. Datum eller plats ar inte angivet annu.

Grupp Antal simmare Trinare

A-gruppen 1 Angelica Jonasson

B-gruppen 8 Angelica Jonasson & Elin Linevik
C-gruppen 7 Sara Lundberg & Sofia Linevik
Nyborjargruppen 8 Camila Belen Silva & Daniella R6hss

Foraldrarepresentanter

Samordnare, Anders Hagman

Kassor, Lars Albinsson och Ernesto Diaz Hjelm
Tavlingsansvarig, Monika Hagman

Representant i Stockholms Konstsimskommitté, Monika Hagman
Domare + tivlingsledare, Thomas RShss

Koordinator B-gruppen, Monika Hagman

Koordinator C-gruppen, Rozita Sehat

Koordinator Nyborjargruppen, Mikael Fredriksson
Representant 1 JS styrelse, Anders Hagman
Webbansvarig, Jan Wennman

Foreningsloppis, Rozita Sehat

Representant i Svenska Konstsimutskottet, Thomas Rhss
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5 Polosektionen
5.1 Inledning

5.1.1 Utveckling och nulige

Jéarfallas vattenpolosektion tillhor, liksom de senaste 30 &ren, Sveriges storsta och bésta poloklubbar.
Utvecklingen och resultaten under 2012 har dessutom gétt dnnu béttre &n tidigare. Av 8 mojliga SM-
GULD 1 vattenpolo har Jérfalla tagit 7. JS ar svenska méstare i klasserna herrar, damer, herrjuniorer,
damjuniorer, USM A flickor och pojkar samt USM C. I klassen USM-B tog Jérfilla silver.

Ett problem som kvarstar dr dock platsbrist och triangsel, vilket gor att de sportsliga mélen &r svéra att

uppna.

5.1.2 Tranare

Tranarkadern &r stadig med flera ledare for alla grupper. Polon’s verksamhet under 2012 har till mer
an 99% byggt pa ideellt arbete av ett stort antal fordldrar och ledare. Vi tackar alla som har hjélpt till
under aret.

5.2 Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet dér spelare pa alla nivaer ges utmirkta forutsittningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och trdnare med erséttning (nér
sddana finnes) skall trivs i

e En forebild for andra féreningar

Vi ska erbjuda:

e En milj6é dir méstare kan frodas

e Attraktiva alternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

e En utmirkt social miljo som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga
fardigheter

5.3 Polosektionens malsattning

Malséttning Resultat

Idrottsliga 2012

SM guld damer. SM-guld

SM-final for herrarna SM-guld

Finalspel for bade juniorlagen, flickor och pojkar JSM-guld f6r damerna
JSM-guld f6r herrarna.

USM A-lagen till final och minst ett guld. SM-guld f6r USM A flickor

SM-guld for USM A pojkar
SM-silver for USM B
SM-guld for USM C

22 JS spelare, 14 herrar och 8
damer, har spelat i ngot landslag

USM B- och C-lagen till final

Minst 14 JS spelare skall ha spelat f6r ndgot landslag

32



JS damer och herrar skall genomfora spel 1 Europa Cupen
med godként resultat..

under 2010.

JS herrar deltog i Champions
Leauge.

Tranare och ledare 2012

Vi ska ha utbildade tridnare for alla grupper.

Vi ska ha minst tre utbildade trénare per grupp fran och
med hosten 2012.

Utbildningsverksamheten skall prioriteras frdn och med
hosten 2012.

Herrlaget 3 trdnare
Damlaget 3 trénare
8 trdnare pa ungdomssidan

Manga nya ungdomstranare.

Egna Tavlingar 2012

Vi ska genomf0ra tvd egna turneringar per ér, en for
seniorer och en for ungdomar.

Trettondagscupen skall inforskaffa en huvudsponsor och
dra bra lag frdn mer @n 3 andra ldnder utom Sverige.

Upptramp Cup skall dra till sig lag fran Sverige, Finland,
Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall vara en
vardig sdsongsavslutning och vara egna ungdomar skall
langta till cupen.

13-cupen genomfordes i Jan.

Upptramp-cup i juni.

Huvudsponsor saknas.

Upptramp cup genomfoérdes med
lag frén Finland och Sverige.

Ledare och funktionirer 2012

Fran varje spelarfamilj ska minst en person (forédlder)
delta som ledare, funktionir eller pd annat sétt ideellt
arbetande, ndgon gang under éret.

Antalet stodjande forédldrar skall 6ka for varje ar.

Cirka 25 % av familjerna saknas
hér.

Positiv trend sedan 2011.

Simhallen 2012

Jakobsbergs simhall méste fornyas med mer basséngtid
som resultat.

Annu inget beslut.

Ekonomi 2012

Vattenpolons ekonomi skall stirkas ér frdn ar och det
skall ske genom foréldraledda aktiviteter av olika slag.

Ingen forstirkning har skett.

Klubbkiinsla 2012

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och klubbkénsla som
skapar tillhorighet, stolthet och lojalitet.

Polo har st6tt klubbkénslan dver
sektionsgrinserna.

5.4 Sarskilda handelser och aktiviteter

Négra hdndelser/aktiviteter som &r virda att nimna avseende 2012 &r:

e SM guld for Jarfallas damer
e SM guld for Jarfallas herrar
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JSM guld {6r Jérfillas flickor och pojkar

USM A guld for flickor och pojkar

USM B silver for laget

USM C guld for laget

Herrlandslaget i 6-nationers i Tjeckien bestod av 6 spelare fran Jarfdlla av totalt 13 spelare
U- och J-NM i Abo bestod av 14 spelare fran Jirfilla av totalt 38 spelare

Jarfélla vann turnering i Berlin 1 oktober

Jarféllas poloungdomar har tidigare genomfort 39 augustilager i Westfalen Tyskland. De forsta 32
lagren genomfordes i Hamm och de 8 senaste 1 Hagen. 2012 genomfordes augustilagret 1
Thessaloniki Grekland.

Jarfallas damer vann finalen 1 Nordiska mésterskapen for klubblag mot LSF, Linkdping. Med 1
turnering var dven Cetus, Finland och St Vincents WPC, Irland.

Det svenska juniorlandslaget (flickor -97) spelade NM i november. De medverkade i 95-klassen
och forlorade med udda malet mot Finland. Med i laget var Moa Huisman och Engla Lindman
Long

5.5 Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och &r organiserad enligt bilden nedan. Polon dr
organiserad i en kommitté, en ordférande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Jarfalla Simsallskap

Styrelse
Kansli R oo 1 |
Simhall Sim ; Polo ! Konstsim
‘ Herrar ‘ ‘ Damer ‘ ‘ Ungdom ‘ ‘ Ekonomi ‘
Seniorer Seniorer Ungdomsgrupper
Juniorer Juniorer
Vattenpolokommitténs bemanning under éret:
Ordforande Jan Rozenbeek Damtrénare Jan Svensson
Ekonomiansvarig Ingwor Bergfors Ungdomsansvarig Jan Rozenbeek
Herrtrianare Derrik Wood Sekretariatsansvar Jan-Erik Sahlberg

Yngre ungdom Hans Anderssson

5.6 Tavlingsverksamheten

5.6.1 Tranare

Trénare 1 grupperna under aret har varit:

Herrar Derrik Wood

Damer Jan Svensson, huvudansvarig

Bengt Lidh och Robert Jeppsson, hjélptrénare
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Juniorer David Nilsson och Ante Hanserkers

herrar

Juniorer Sara Lidh, huvudtréinare

damer Robert Jeppsson hjélptranare

Ungdom 1 Jan Rozenbeek och Hans Andersson
Ungdom 2 Hans Andersson och Camilla Lindman Long

5.6.2 Trinare och utbildning
Under 2011 har Hans Andersson och Jan Malmborg ersatt tidigare ungdomstrénare.

5.7 Egna arrangemang

5.7.1 Trettondagscupen 2012

Den 10:e upplagan av TrettondagsCupen gick av stapel helgen 6-8 januari i Jarfilla. Det var 5 herrlag
och 3 damlag, som gjorde upp om pokalerna. Bada Jarfallalagen lyckades bra och bade damerna och
herrarna vann sina klasser

5.7.2 Upptramp Cup 2012

Arets UP 2012 blev en intensiv turnering med ménga bra och spiannande matcher. Arets turnering blev
en hard match mellan 6 finska och 8 svenska lag. Eftersom det bara var tva flicklag, sa spelade dessa i
97-gruppen. Turnering var saledes tva grupper med 7 lag i varje. I dldre gruppen, 97-gruppen, spelade
flicklagen Jérfélla och Neptun och tvé finska lag Helsingfors (Simmis) och Cetus (forort till
Helsingfors) samt tre svenska lag Jarfalla, Polisen och Hellas.

Jarfilla vann flickklassen och kom 3a i1 bade 97 och 99 klasserna.

Bilder frén Upptramp Cup 2012
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5.7.3 Juldoppet

JS vattenpolo arrangerade dven i 4r en mycket lyckad sédsongsavslutning, juldoppet. Forst spelade
fordldrar mot de yngsta spelarna fran ungdom 1 och 2. Efter att ungdomarna vann 2011 var det viktigt
att forsvara vinsten mot fordldrarna. Fordldrarna kimpade tappert men fick se ater bli besegrade.

Daérefter spelade forst JS damer en match mot JS damjuniorer. Damjuniorerna kimpade ldnge och vl
men fick till slut ge sig mot de dldre och mer rutinerade spelarna.

Sist spelades en match mellan JS A-lag och JS-juniorer. JS A-lag var denna géng det starkaste laget
och vann.

Efter matcherna tackades samliga spelare for sina insatser under det gdngna éret.
5.8 Lagerverksamheten

5.8.1 Damernas léiger i Lakoma, Grekland april 2012

JS damer genomforde ett weekendlager pa Apollo Sports Hotel i Lakoma, Grekland. Jarfélla har
mycket bra erfarenheter frdn Apollo Sports Hotel som kan erbjuda vistelse, flexibla trdningstider och
bra motstand. Tjejerna tranade och spelade mot det lokala laget Iraklis. Lagret var en bra uppladdning
infor SM-finalerna.

5.8.2 Damjuniorernas léiger i Helsingfors, Finland maj 2012

JS damjuniorer genomforde ett weekendlager 1 Helsingfors. Traningen varvades med matcher och
specifik trdning man mer- man mindre mot de tva Helsingfors klubbarna Cetus (flickor) och Simmis
(pojkar). Det var tufft att spela mot pojkarna i Simmis men tjejerna larde sig mycket och stod upp bra.
Med pa lagret hade vi tva flickor fran Neptun.

5.8.3 Herrarnas léiger i Montenegro april 2012

Herrlaget genomforde ett mycket lyckat ldger i Montenegro. Laget bodde pa ett litet hotell som lag pa
gingavstand till badet dir kvéllsmatcherna spelades. Pa formiddagarna akte vi ut till en annan bassdng
dér vi hade gott om tid att finslipa béade taktiska och tekniska moment. Pa kvillarna fick vi spela
matcher mot bra motstind.

5.8.4 Ungdomarnas liger i Thessaloniki Hagen augusti 2012

Jéarfallas ungdomar dkte ej som s& manga ér forr till Tyskland for tva veckors lidger. I ar blev det i
stillet Lakkoma utanfor Thessaloniki dar Spiros driver sitt sporthotell med polo och bra mat samt
underbart vader. Det var ndsta 30 ungdomar och 4 ledare som korde hart i 2 veckor.

Erik 1 malet David kor med Mattias
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5.9 Serieverksamheten
JS har under 2012 deltagit i:

e Herrarnas elitserie och div 1. e Ungdoms SM B och C
e Damernas elitserie e Oppna NM for klubblag
e Junior-SM for flickor och pojkar e Nagra olika trdningsturneringar

e Ungdoms-SM A for bade flickor och pojkar

5.9.1 [Elitserien herrar

Grundserien var jimn mellan JS och Hellas med tvé segrar var av 4 matcher. Men eftersom SKK vann
en match over Hellas kom Jarfilla forst i grundserien. Askmolnen fran Island stillde till det for serien
varfor antalet matcher haltar lite i1 tabellen nedan.

SM finalen spelades mellan Jérfdlla och Hellas 1 Falun sista helgen i Maj. 1 JS forsta SM-final for
herrar vann Jarfdlla unga lag i tva raka matcher och blev Svenska Méstare.

Tabell grundserien

1) Polisens IF 10 7 1 2 120-81 15
2) Jarfalla s 10 7 1 2 142-89 15
3) Hellas SK 10 7 0 3 114-68 14
4) Linkopings SF 10 5 0 5 110-106 10
5) SKK 10 3 0 7 104-125
6) SKRan 10 0 0 10 48-169

SM-finaler i Eriksdalsbadet
Jarfalla - Linkdping 7-2
Jarfalla - Link&ping 16-8

JS guld herrar; Dawod Azizian mv, Mattias Sahlberg, Fredrik Sundgren, Jocke Olsson, Derrick
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Woods coach, Andreas Sahlberg, Martin Swedenborg, Ante Hanserkers, Niklas Nord, Erik Rudberg,
Robin Carlfors, Adnan Begovic, David Nilsson, Marcus Rouf och Linus Bergfors.

5.9.2 Junior-SM herrar, 93 och yngre

Vért juniorlag var hungriga pé att upprepa forra arets JSM seger. I ar spelades JSM finalen i Boras i
januari och JS var lite av favoriter. JS hade tagit sig till JSM final via segrar 1 norrgruppen. Denna final
vann Jérfilla klart mot RAN och SKK, mot Linkdping blev motstdndet tuffare, men Jarfdlla var det
starkare laget.

JS Svenska Junior Mistare for 3a aret i rad!
JSM-finaler i Boras 14-15 januari 2012

Tabell

1) Jarfalla S 3 3 0 0 7216 6
2) Linkdpings SF 3 2 0 1 7116 4
3) Karlstads SS 3 1 0 2 20-69 2
4)  Angelholms VP 3 0 0 3 1577 0

JSM guld till JS pojkar

5.9.3 Elitserien Damer

Serien spelades som hemma borta matcher varefter de tva bésta lagen spelade SM final. Liksom de
senaste tva aren blev de final med Jéarfilla men motstandaren 2012 blev Neptun, som vann semifinalen
mot LinkOping.

SM-final match 1
Jarfalla - Neptun 17-11

SM-final match 2
Jéarfalla - Neptun 15-5

I match tva var JS tjejer 4nnu mer Overlidgsna, det blev aldrig en spinnande match.

Jarfilla Simsallskaps damer Svenska Mastarinnor 2012

Gulddamerna; Louisg: Hazell, Sara Lidh, Erica Elfving, Mathilda Axling mv, Janne Svensson coach,
Frida Briland, Ylva Ostlin, Sandra Ajnefelt, Inez Jeppsson, Sotiria ”Sotte” Vogli, Malin Svensson,
Moa Huisman, Sofia Hallbidck och Sandra Elias.
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5.9.4 Junior-SM damer

JSM f{or flickor spelades for tjejer fodda 1993 och yngre. De senaste drens bista damlag JS och LSF
(Linkoping) tog sig enkelt till final fran grundserien tillsammans med Neptun. I ar hade JS stora
forhoppningar pé laget dé alla flickorna hade mycket rutin frdn damserien och dessutom var regerande
JSM miéstarinnor.

JSM guldet gick till favoriterna Jarfdlla som nu tog sitt 3e raka JSM guld for damer.

JSM-finelen i Boras 14-15 jan 2012

Tabell

1) Jarfalla S 2 2 0 O 30-11 4
2) Linkdpings SF 2 1 0 1 18-18 2
3) SK Neptun 2 0 0 2 9-28 0

JS Svenska Junior Mistare for 3a aret i rad!

5.9.5 USM-A pojkar fodda 1994 o yngre

Jarfilla tog sig relativt létt till finalspel. I finalen som spelades utomhus i Link&ping vann JS enkelt
vinna dver Angelholm och Polisen innan det blev final mot Linkdping. Matchen mot Linkdping blev
mycket jamn och hdrd men JS var det starkare laget.

JS Svenska USM-A Maistare

5.9.6 USM-A flickor fodda 1994 o yngre

USM A f6r flickor spelades for tjejer fodda 1994 och yngre. De senaste arens bésta flick-lag JS och
LSF (Linkdping) tog sig enkelt till final frdn grundserien.

USM A guldet nu for andra aret i rad till JS flickor.
JS Svenska USM A Mistarinnor.

5.9.7 USM B fodda 1996 o yngre

I USM B sa spelar pojkar och flickor tillsammans da sd unga spelare ej behover sérskiljas. JS spelade
bra i sin norrgrupp och tog sig enkelt till final, tillsammans med Polisen, efter vinst 1 gruppen. Finalen
spelades 1 Jérfélla. Tyvérr rackte vara spelare ej till utan Linkoping vann. JS kom pa 3e plats efter
harda fajter mot Angelholm och Karlstad.

5.9.8 USM C fodda 1998 o yngre

Jarfalla vann norrgruppen och tog sig létt till final. I finalen fick JS méta Linkoping i1 en jdmn och
spidnnande match. Jirfdlla var dock det starkare laget.

JS Svenska USM C miistare

5.10 Ovriga Turneringar

5.10.1 Champions Leauge for herrar I Schweiz sep 2012

JS herrar spelade i Champions Leauge for forsta gdngen och fick stryk i alla sina matcher. Matchen
mot virdlaget Kreutzlingen och danska Slagelse blev ganska jdmna men JS fick trots detta stryk.
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5.10.2 Oppna Nordiska Misterskapen for klubblag 2010

JS damer deltog i Oppna Nordiska Misterskapen i Eriksdalsbadet i oktober 2010. Jirfillas damer vann
finalen 1 Nordiska maésterskapen for klubblag mot LSF, Linkoping. Med 1 turnering var dven Cetus,
Finland och St Vincents WPC, Irland.

JS herra kunde ej stilla upp dé de spelade Champions League samtidigt.

5.10.3 NovemberCupen i Angelholm 2012

Stockholmklubbarna har under hosten genomfordes ett antal gemensamma regionstriningar. Spelare
som deltagit och visat bra triningsvilja hade méjlighet att bli uttagna till NovemberCup i Angelholm.
Till arets turnering i Angelholm var 13 JS spelare uttagna till de 3 Stockholms lag som deltog i
November Cupen i Angelholm.

Stockholmslagen som till storsta delen utgjordes av spelare fran Jarfdlla, skotte sig alla och vann 1
klass och blev 2a 1 2 klasser.

5.11 Landslagsrepresentation

5.11.1 Herrlandslaget

Under 2012 hade vi 6 spelare med i 6-nationers i Tjeckien i mars 2012; David Nilsson, Ante
Hanserkers Fredrik Sundgren, Niklas Nord, Jocke Olsson och Mattias Sahlberg.

I landslagets matcher mot Danmark i Borés i feb var 7 JS spelare med Ante, Niklas, Mattias, Fredrik,
Jocke, Mattias och Linus Bergfors.

5.11.2 Herrarnas junior- & ungdomslandslag
Vid genomforda sammandragningar har ett flertal spelare fran JS deltagit.

Utvecklingslandslaget yngre samt pojklandslaget har spelat ndgra olika turneringar under 2012.
Matcher mot Finland i juli samt Nordiska juniormisterskapet i Abo i nov blev Sverige Nordiska
mistare 1 U19 klassen I laget deltog JS spelarna Niklas Nord, Jocke Olsson, Mattias Sahlberg, Marcus
Rouf, Erik Rudberg och Erik Rozenbeek.

Ul7-klassen deltog @ven ett antal JS spelare Gustav Lindman Long, Tobias Soderberg och Erik
Enerstad.

5.11.3 Damernas ungdomslandslag
Sverige ungdomslandslag for flickor har under 2012 endast deltagit i NM 1 Finland.

Endast Jarfalla flickorna Engla Lindman Long och Moa Huisman deltog.
5.12 Utmarkelser inom Polo

5.12.1 Arets Polospelerska och Polospelare
Arets kvinnliga polospelare

Louise Hazell, Jarfilla S utsags till 2012 ars polospelare
for hennes goda speluppfattning och styrka framfor mal. Louise har trots sin ungdom gjort otaliga mal

1 harda situationer framfor mal. Louise dr 4ven en mycket bra lagspelare som hela tiden stottar sina
lagkamrater.
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Arets manlige polospelare
David Nilsson, Jarfilla S utsags till 2012 ars polospelare

for hans sékra skytte och blixtrande simning. David har fétt en nytdndning i Jarfdlla och stéller till
mycket besvar for motstandarna med sina kontringar, som oftast ger resultat.

Arets polospelerska i Jirfilla 2012: Sara Lidh

Motivering: Sara ér fortfarande lagets viktigaste spelare &ven om hon ej gor mest mal langre. Det ar
Sara’s instédllning och formaga att ge sina medspelare mdjligheter, som goér henne till lagets
stottepelare. Genom sina ledaregenskaper har Sara skapat en fin stimning i1 JS damtrupp, vilket 1 sin
tur har givit framgéngar i spelet.

Aretes polospelare 2012: Anton ”Ante” Hanserkers

Motivering: Ante’s fantastiska instillning och formaga att ta pa sig de svaraste uppgifterna gor att
Ante fortfarande ar lagets viktigaste spelare, 4&ven om det i dag finns spelare som gor fler mal. Ante har
kdmpat for JS 1 motgdng sévil som medgéng och med sina ledaregenskaper sett till att JS herrlag nu
har tagit tre raka SM-guld.
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5.12.2 Arets Overraskning

Tilldelas de polospelare som under aret gjort de storsta framstegen vad avser polokunnande. Dessutom
skall polospelaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredome for andra samt haft en god
traningsnérvaro.

Arets 6verraskning tjejer 2012: Sandra Elias

Motivering: Sandra har under 2012 utvecklats snabbt och tar ansvar och visar pa en mycket bra
instéllning pé traning och match. Sandra har desutom blivit en sdker malskytt, som under aret har
bidragit till Jarfallas framgangar pa ett bra sitt.

Arets 6verraskning kille 2012: Martin Svedenborg

Motivering: Martin har, efter nigra ars stiltje, under 2012 tagit steget upp och blivit en av lagets
viktigaste kuggar med utmarkt simning och malskytte. Martins kontringar har vid flera tillfdllen visat
sig vara avgorande for laget.

Polo ar skoj

6 Slutord

Jarfalla Simsallskaps framgangar har fortsatt under aret. Samtliga tre tavlingssektioner har utvecklats
och natt nya idrottsliga mal.

Polos damer och herrar erovrade for 3e aret i rad SM-guld till Jarfilla S. Vattenpolon erovrade totalt 7
av 8 mgjliga SM-guld. Simningen lyckades upprepa och forbittra 2011 drs medaljskord vid SM i
Norrkdping, genom SM-guld av Jesper Bjork pa 200 m fjaril och silver pa 50 m rygg. Vara yngre
simmare har dven de vissat uppsig och satt JS pa Sveriges simmarkarta. Vara konstsimmare har dven
de utvecklats och tévlar starkt pa alla nivaer.

Mycket glddjande dr var fortsatta 6kning inom breddverksamheten. Samtidigt har vi utdkat vart
simkunnighets-arbete. Jarfalla har tyvérr en lag simkunnighet bland barn och ungdomar men ocksé hér
har vi lyckats f& mer basséngtid och ddrmed ocksa kunnat ldra fler barn att simma. Samarbetet med
skolorna har 6kat och samarbete har etablerats med stiftelsen H20. Det har resulterat i att vi har kunnat
erbjuda simundervisning till manga elever i omraden med lag simkunnighet. Mer &n hélften av
Jarféllas barn ldr sig nu simma 1 vdra simskolor!

Styrelsen har under 2012 ater tagit upp kontakten med politiker och tjanstemén i Jarfilla kommun da
frdgan om en ny simhall ater har akualiserats. Styrelsen har forsokt paverka tjanstemén och politiker pa
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ett positivt sétt for att en ny simhall skall bli verklighet och dessutom vara dndamalsenlig for
Simséllskapet och vara simmare och alla barn vi lir simning.

P4 alla medlemmars och véra aktiva idrottares vignar tackar styrelsen var anstillda personal och alla
vara ideellt arbetande trénare, funktionérer, ledare, sektionsledningar och forildrar. Ert stora
engagemang och manga nedlagda arbetstimmar har gjort 2012 till dnnu ett framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jirfdlla kommun som alla pa ett
mycket positivt sitt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen 1 Jarfdlla Simséllskap

Bengt Lidh Helena Rohss Carina Olsson

Tom Tomasson Claes Levander
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