Utmiérkelser & Vandringspriser 2024

Arets Tranare 2024 — Marie Hansson

Motivering: Den nominerade tranaren lyckas motivera vara yngre simmare och hjalper de att
ta nasta steg i sin utveckling, en strukturerad planering med utvecklingen i centrum sa driver
hon pa med utmaningar och roliga moment. Aldrig radd for att testa nagot nytt i jakten pa
utveckling och variation och en fingertoppskansla nar det géller att lotsa simmarna vidare i
ratt tid. Mycket uppskattad av bade arbetskamrater och simmare! Idag ar det Din dag att st i
rampljuset! Grattis Marie Hansson!

Stort grattis!

Foregéende Ars Utmarkelser: Rasmus Pettersson Dahlberg (2023), Daniel Wramfors
(2022), Johanna Holm (2021), Hanna Jorlund (2020), Marcus Aradsson (2019), Marcus
Aradsson (2018), Kristina Nilsson (2017), Rikard Lindberg (2016), Marie Hansson (2015),
Marcus Aradsson (2014), Torbjorn Hanson (2013), Johan Mattsson (2012), Fredrik Lundin
(2011), (2010), Daniela Vidakovic-Lundin (2009), Therese Holm (2008), Fredrik Lundin
(2007), Daniela Vidakovic-Lundin (2006), Marie Hansson (2005).

Arets Simledare 2024 — Rebecca Policastro

Motivering: Né&r hon var yngre tavlingssimmade hon for JS. Efter avslutad simkarridr och en
kortare paus fran simningen sa kom hon tillbaka till oss igen som ledare. Hon har ett genuint
engagemang for sina grupper och barn och forsoker alltid gora sitt basta. Med god
framforhallning skéter hon sitt arbete som basséangansvarig i multigrupperna och staller upp
dar det behdvs. Hon ar dven en trygg och saker ledare for vara mammor som lar sig
vattenvana pa onsdagarna. En uppskattad ledare bade av simmare, foraldrar och kollegor.
Stort grattis!

Foregaende Ars Utmarkelser: Tuva Caliskan (2023).

Arets Simmerska & Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat vid de olika
maésterskapen och 6vriga tavlingar. Dessutom férvantas den aktive varit ett foredéme for
andra simmare i klubben, en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa
prestationerna. Ingen aldersgrans.

Arets Simmerska 2024 — Agnes EImquist

Motivering: Den har tjejen har haft en riktigt haftig utveckling under aret. Med tre
individuella medaljer och tre lagkappsmedaljer fran arets SUM-SIM-tavlingar, tre distanser
med 6ver 600 aquapoang, individuellt JSM-kval och aven arets Micromastare pa Jarfalla
Simsallskaps KM. Utover dessa bedrifter sa besitter hon en bra uthéllighet, ett stort intresse
for sin idrott och har en hog traningsnarvaro. Ovanstaende prestationer i kombination med att
hon &r en omtyckt och uppskattad traningskompis sa sager vi grattis till Agnes EImquist!
Stort grattis!

Foregéende Ars Utmarkelser: Hannah Kinane (2023), Isabella Westberg (2022), Linn
Bengtsson (2021), Louise Larsson (2020), Tone Sandsjo (2019), Linnea Gipperth (2018),
Emma Rotstam (2017), (2016), Emma Rotstam (2015), Josefin Eriksen (2014), Josefin
Eriksen (2013), Josefin Eriksen (2012), Josefin Eriksen (2011), Josefin Eriksen (2010),
Josefin Eriksen (2009), Linda Baron (2008), Sandra Luiga (2007), Irma Zervens (2006), Anna
Haraldsson (2005).

Arets Simmare 2024 — Anton Bruhn

Motivering: Utmirkelsen ”Arets simmare” gér till en kille som har visat upp en formaga av att
vara bast nar det galler. Dubbla SUM-SIM-guld pa specialdistansen 200m bréstsim och
ytterligare en silvermedalj pa 100m brostsim. Det finns ett stort intresse for teknisk utveckling
och han &r uppskattad som traningskamrat. Stort Grattis Anton Bruhn!

Stort grattis!



Foregéende Ars Utmarkelser: Marcus Nykvist (2023), John Zettergvist (2022), Nils
Malmberg (2021), Marcus Nykvist (2020), Linus Nykvist (2019), Robin Hanson (2018),
Robin Hanson (2017), (2016), Robin Hanson (2015), Gustav Swedenborg (2014), Viktor
Fridsjo (2013), Jesper Bjork (2012), Jesper Bjork (2011), Jesper Bjork (2010), Jesper Bjork
(2009), Jesper Bjork (2008), Jesper Bjork (2007), Tom Thomasson (2006), Tom Thomasson
(2005).

Arets Overraskning

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 ar och som
under perioden haft en stark, resultatmassigt positiv utveckling i flera simsétt. Dessutom ska
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foreddme for andra
samt haft en god traningsnarvaro.

Arets Overraskning 2024 — Ella Lind

Motivering: Pristagararen hamtas fran sommarens SUM-SIM Riksfinal (50m) i Sundsvall.
Redan i forsoken Gverraskade hon rejélt med att ta sig till final pa den tuffa distansen 400m
medley och notera nytt personligt rekord. I final putsades rekordet med ytterligare 7 sekunder
och bel6nades med en fin silvermedalj. Med bra traningsnarvaro, en fin allroundférmaga och
en riktig vinnarskalle har hon visat oss att allt & mojligt.

Arets 6verraskning for 2024 gér till Ella Lind!

Stort grattis!

Foregéende Ars Utmarkelser: Emil Danielsson (2023), Eline Finne (2022), Olivia Larsson
(2021), Mira Wallin (2020), Henry Israelsson (2019), Rasmus Hanson (2018), Marcus
Nykvist (2017), (2016), Simon Frdde (2015), Robin Hanson (2014), Isabelle Hanson (2013),
Josefine Almvret (2012), Ida Eriksen (2011), Fanny Stromstedt (2010), Fanny Norkko och
Anton Or6 (2009), Josefin Eriksen och Nils Kalm (2008), Linda Baron och Fabian Modin
(2007), Therese Nord och Elias Kirilmaz (2006), Madeleine Forsgren och Jesper Bjork
(2005).

Arets Lagkappslag 2024 (nyinstiftat pris 2024) — Jarfalla Simséllskap Flickor 13-14 ar
Motivering: Laget har visat att de presterar som bast nar det galler. Silvermedaljer simmades
hem bade vid SUM-SIM Riksfinal (50m) i Sundsvall och SUM-SIM Riksfinal (25m) i
Uddevalla efter riktigt grymma laginsatser. Tjejerna har visat att de ar riktigt grymma fri-
simmare! Laget bestod av foljande simmare: Agnes Elmquist, Ella Lind, Freja Kroll Hallin
och Leah Demirian.

Stort grattis!

Arets Kompis 2024 (nyinstiftat pris 2024) — David Demirian

Motivering: Det spelar ingen roll om man ar simmare, tréanare, forélder eller personal i
Medley, Den nominerade ser alla och hejar pa alla. Har man tur kan man fa héra en liten Iat,
en slaktkronika, en imitation, senaste nytt om lararna i skolan - ja - vad som helst egentligen.
Det spelar inte sa stor roll, men man lamnar oftast dessa moten glad. For det ar just det, med
honom i narheten blir man pa bra humor. Och nar det &r som tuffast pa traning, eller tavlingen
inte gick som man tankt sig eller om man bara har en ruggigt kass dag - da ar det valdigt fint
med nagon som kan gor att allting blir lite roligare, lite battre, som David Demirian.

Stort grattis!

Arets Medleysimmare Flickor 2024 (nyinstiftat pris 2024) — Ella Lind
Resultat: 100m medley 1:10,00, 200m medley 2:29,58, 400m medley 5:20,90 = 9:00,48

Arets Medleysimmare Pojkar 2024 (nyinstiftat pris 2024) — Nils Franzen
Resultat: 100m medley 1:04,06, 200m medley 2:17,38, 400m medley 4:54,61 = 8:16,05



