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1 Årsmöte 

Järfälla Simsällskap kallar till ordinarie årsmöte i Jakobsbergs gymnasieskola, onsdagen den 28 mars 

2012 klockan 19.00. 

1.1 Dagordning 

1. Mötets öppnande 

2. Godkännande av dagordningen 

3. Justering av röstlängden 

4. Fråga om mötets behöriga utlysande 

5. Val av årsmötets funktionärer 

a) Ordförande 

b) Sekreterare 

c) Två justeringsmän att jämte ordföranden justera protokollet 

d) Vid behov utser årsmötets ordförande två rösträknare 

6. Styrelsens berättelse 

7. Revisorernas berättelse 

8. Godkännande av resultat och balansräkningen 

9. Fråga om ansvarsfrihet för den tid revisionen omfattar 

10. Budget 2012 

11. Verksamhetsplan 2012 

12. Val av 

e) Sällskapets ordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av 1 år 

f) Två ledamöter, dvs halva antalet ledamöter, till styrelsen för en tid av 2 år 

g) Två suppleanter till styrelsen för en tid av 1 år 

h) En revisor för en tid av 1 år 

i) En revisorsuppleant för en tid av 1 år 

13. Val av ombud och suppleanter till distriktsförbundsmötet och simförbundsmöte 

14. Val av valberedning att förbereda ärenden under punkt 7 och 8 till nästkommande årsmöte 

15. Fastställande av årsavgift och övriga villkor för medlemskap och rösträtt 

16. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 

17. Utdelning av utmärkelser 

18. Årsmötets avslutande 
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2 Klubben 

2.1 Styrelsen 

Styrelsen har under 2011 haft följande sammansättning: 

Ordförande  

Vice ordförande 

Ekonomiansvarig 

Sekreterare 

Bengt Lidh  

Helena Röhss  

Göran Strömstedt 

Annica Atran  

Ledamot 

Suppleant 

Suppleant 

Tom Thomasson  

Anki Linevik 

Jessica Ugander 

 

Revisorer Sektionsordförande Valberedning 

Jan-Erik Sahlberg 

Jesper Pettersson, suppl 

Sim  Marika Eriksen 

Polo  Jan Rozenbeek 

Konstsim Göran Gunner (delvis) 

 

Jan Rozenbeek 

Mikael Almvret 

 

Årsmöte ägde rum den 23 mars 2011. Styrelsen konstituerades den 29 april 2011 på särskilt möte. 

Under året har styrelsen haft 11 protokollförda sammanträden. 

2.2 Hedersmedlemmar 

Järfälla Simsällskaps hedersmedlemmar är: 

Edgar Melgaard  Bengt Lidh  Eskil Sandh 

Caisa Nordmark Björn Lundahl 

2.3 Anställda 

Elittränare:  Fredrik Lundin 

Simtränare:  Daniela Vidakovic-Lundin, Johan Mattsson 

Breddverksamheten: Malin Bengtsson, Sandra Ajnefelt 

Kansli:  Ewa Kovanen 

Daniela var anställd på deltid fram till augusti då hon slutade för annat jobb. Vi tackar henne för 

hennes stora tränarinsats, med våra unga medlemmar. 

2.4 Uppdrag 

  

Bengt Lidh Svenska Simförbundet, Vattenpoloansvarig, 

Svenska Simförbundet, Landslagsansvarig för Damer och 

Damjuniorer  

Lotten Jonasson Stockholms Simförbund, Konstsimkommittén 

Daniela Vidakovic Lundin Stockholms Simförbund, Simkommittén, till augusti 

2.5 Antal medlemmar 

Medlemsantalet var vid 2011 års utgång 621. Könsfördelningen var 320 flickor/damer och 301 

pojkar/herrar.  
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Dessa var fördelade mellan de tre sektionerna enligt nedan: 

Simsektionen  

Vattenpolosektionen  

Konstsimsektionen  

 

2.6 Organisation 

 

 

2.7 Medlemskap/representation 

JS är medlemmar i Sveriges Riksidrottsförbund, Svenska Simförbundet, Stockholms Simförbund, 

Stockholms Idrottsförbund. 

2.8 Årets JS:are 

Till årets JS:are 2011 har utsetts Per Holm. 

Motivering: Per Holm är mycket engagerade i klubbens tävlingsverksamhet och har de senaste åren 

varit ledande för många stora tävlingar, som genomförts på ett mycket bra sätt. Järfälla har genom Pers 

idoga arbete skapat sig ett rykte som en mycket kunnig arrangör av tävlingar.  

  

Ansvarar för:
Formella ansvaret för verksamheten, 
Ekonomi, Bassängtidsfördelning, 

Klubbpolicies, Kommunkontakter

Simning Tävling tillhandahåller Kanslifunktion. 
Kansliet ansvarar för: Medlemsadministration, 
Redovisning, Fakturahantering

Sektioner
Sektionernas ansvar:
Delegerat ansvar för all idrottslig 
verksamhet, ekonomin inom budgetramar

Järfälla Simsällskap

Styrelse

KonstsimPolo

Simning

Bredd

Simning

Tävling

Simning
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3 Simsektionen 

3.1 Inledning 

Den positiva resultatutvecklingen har fortsatt. Simmare i alla grupper, på alla nivåer, har utvecklats 

och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starka insatser från våra engagerade och välutbildade 

tränare.  

Placeringen som femte bästa klubb i landet på SumSim och etta på Seriesim visar att vi är högt upp i 

svensk ungdomssimning. 

 

Therese Nord på World Cup i Stockholm. 

Med flera nya, unga och bättre simmare som kvalificerat sig till JSM och SM har vi en god bas för att 

göra oss gällande i junior- och seniorsammanhang. 

Vi placerade oss som tionde klubb på JSM.  

Josefin Eriksen tog ett brons på JSM i början av året.  

Linda Baron, Josefin Eriksen och Jesper Björk togs ut av Svenska Simförbundet och representerade 

Sverige på Junior-EM som gick i Belgrad i juli.  

Jesper Björk tog ett guld på SM i juli. 

 Nämnas bör också göras Therese Nords 6:e plats på World Cup i höstas Linda Barons 9:e plats och 

Adrian Brynnels två 5:e platser på SM i somras. 

Strukturen i vår Breddverksamhet ger oss möjlighet att ta emot fler simmare och ge dem en roligare 

och kvalitetsmässigt bättre utveckling. 

3.2 Simsektionens vision 

Vi ska skapa: 

 En framgångsrik simverksamhet där simmare på alla nivåer ges utmärkta förutsättningar till 

idrottslig och social utveckling 

 En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och den anställda personalen 

trivs i 

 En förebild för andra föreningar 

Vi ska erbjuda: 

 En miljö där mästare kan frodas 

 Attraktiva alternativ för dem som inte vill göra en elitsatsning 

 En utmärkt barnverksamhet där simningens grunder lärs ut 
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3.2.1 Simsektionens målsättning 

Målsättning Resultat 

Idrottsliga 

Vi ska ha minst 15 individuellt kvalificerade 

simmare till Sum-Sim och minst 10 till JSM eller 

SM. 

Vi ska vara en av de fyra bästa klubbarna i 

distriktet upp t o m Sum-Sim nivå. 

Vi ska vara topp 3 i seriesim div 1. 

Vi ska ha minst tre simmare på landslagsnivå – i 

ungdomslandslaget, juniorlandslaget eller 

landslaget. 

Under 2011 hade JS 15 individuellt kvalificerade 

simmare till Sum-Sim. 

9 simmare kvalade individuellt till Junior SM.  

JS var 7:e bästa klubb i Sverige på SumSim 50m 

och bland topp fyra i distriktet. 

Ett annat mål vi klarade var att placera oss i topp 

3 på Seriesim - vi slutade 1:a! 

 

 

 

 

Tränare och ledare 

Vi ska ha utbildade tränare på alla nivåer. 

Utbildning och erfarenhet ska vara anpassad efter 

kraven på varje nivå. Vi ska ha minst två 

utbildade tränare per grupp. 

Utbildade tränare finns nu på de flesta nivåer. De 

flesta har egen simerfarenhet och har genomgått 

viss del av tränarutbildningen. Antalet utbildade 

tränare i Breddverksamheten har ökat markant. 

Tävlingar 

Vi ska genomföra minst fyra externa tävlingar per 

år. Tävlingarna ska vara självklara val bland 

inbjudna föreningar. 

Vi ska utöka antalet utbildade och aktiva 

tävlingsfunktionärer till minst 90. 

Swimshop Knatte Cup, Järfälla Nationella och 

JDM/DM i 50m bassäng, Sum-Sim Region har 

arrangerats. Samtliga arrangemang har varit 

mycket väl genomförda. 

Antalet funktionärer har minskat de senaste åren. 

Efter utökad rekrytering under året har 

utvecklingen börjat vända. Fortfarande är det 

långt kvar för att nå våra mål. 

Ledare och funktionärer 

Från varje simmarfamilj ska minst en delta som 

ledare, funktionär eller på annat sätt ideellt 

arbetande, någon gång under året. 

Deltagandet från föräldrar är bra. Nästan alla 

familjer deltar i någon aktivitet. 

Ekonomi 

Vi ska öka sektionens intäkter, utöver avgifterna 

från de aktiva, för att finansiera verksamhet på en 

högre nivå. 

Efter en kraftsamling kring att öka intäkterna har 

nu simsektionen en budget i balans. 

Klubbkänsla 

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och 

klubbkänsla som skapar tillhörighet, stolthet och 

lojalitet. 

Ett flertal aktiviteter har genomförts som alla 

bidragit till att öka sammanhållningen. Bl.a. JS 

40-års-fest, Sponsorsim, gruppaktiviteter, 

gemensamt arbete med att få in intäkter m.m. 
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3.3 Särskilda händelser och aktiviteter 

Några händelser/aktiviteter som är värda att nämna avseende 2011 är:  

 Jesper Björk tog guld SM, första SM guldet i simning på 19 år. 

 Jesper Björk tog 2 silver och Josefin Eriksen tog brons på JSM.  

 Jesper Björk uttagen att träna på Svenska Simförbundets High Performance Center. 

 Josefin Eriksen, Linda Baron och Jesper Björk tävlade för Sverige på Junior-EM i Belgrad och 

Fredrik Lundin var uttagen som tränare.  

 34 nya klubbrekord.  

 Therese Nord blev 6:a på World Cup i Stockholm.  

 38 individuella medaljer på VårSimiaden (Ungdoms DM, upptill 13 år) 

 7:e bästa klubb på Sum-Sim i 50m bassäng och 5:e på Sum-Sim Riksfinalen.  

 20 medaljer på Sum-Sim, JSM och SM.  

 45 medaljer på distriktsmästerskap (JDM och DM). 

 6 simmar/tränare i Stockholmslaget som vann Simkampen på Åland. 

 Josefin Eriksen vann Ungdoms GP nationellt.  

 JS var 1:a på Seriesim. 

 Bästa klubb på VårSimiaden. 

3.4 Organisation 

Simkommittén är återigen gemensam för bredd- och tävlingsverksamheten för att skapa förutsättningar 

för en fortsatt framgångsrik verksamhet för klubben. 

 

Simkommitténs sammansättning: 

Ordförande Marika Eriksen  Tränarrep tävling Fredrik Lundin 

Ekonomi Göran Strömstedt  Breddansvarig  Malin Bengtsson 

Tävling Per Holm   Kansli   Ewa Kovanen 

Intäkt/sponsor Agneta Baron 

Tävlingsverksamheten 

3.4.1 Översikt 

Tävlingsverksamheten har som mål att genomföra både en bredd- och spetssatsning. Idag har vi en 

utomordentligt bra och populär verksamhet som uppmärksammas av klubbar och förbund.  

Vi har engagerade, utbildade och skickliga tränare som ska känna en stor delaktighet i JS framgångar. 

Under året har ett flertal tränarmöten genomförts där vi diskuterat, planerat och förbättrat vardagen för 

simmarna med syftet att utveckla verksamheten långsiktigt. Vi tycker att tränare med egen 

simerfarenhet är ett stort plus för simmarnas utveckling. Därför jobbar vi först och främst med att hitta 

tränare inom JS verksamhet. Det finns en äkta och bra grupp- och klubbkänsla som är positiv för alla 

deltagare i verksamheten. Tävlingsverksamhetens grupper åkte tillsammans i juni till Malmö och 

tävlade där grunden för en stark klubbkänsla lades.  

Vi har under året fortsatt den process som ska bygga samman tävlings- och breddverksamheten. Vi 

anser att det är viktigt att ha en röd tråd i hela klubben. Från den dag du börjar i Sim & Lek tills du 

slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mål och avsikt för varje grupp eller nivå. Alla grupper och 

nivåer i klubben är viktiga och genom tydliga målsättningar kan vi erbjuda ”rätt” aktivitet, som 

matchar de aktivas mål, kunnande och förmåga.  
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3.4.2 Projekt EJM 2011 

Järfälla Simsällskap hade en satsning för de simmare som kan vara aktuella att bli uttagna till 

deltagande på EJM under 2011. Här ingick även tränarutveckling för tränarna i tävlingsverksamheten. 

Satsningen skedde i form av ett projekt. Projektet gav möjlighet för de utvalda simmarna att utifrån sin 

nuvarande nivå ytterligare utveckla sin simkunskap med skarpa mätmetoder och individuell tränings- 

och tävlingsplanering. Även Daniela Vidakovic Lundin var med för att coacha simmarna och bedriva 

simträningen. Till projektet knöts också fysiologen Magnus Kjellberg, som var ansvarig för de 

fysiologiska testerna av simmarna. Projektet nådde sina mål och samtliga deltagare samt en tränare 

blev uttagna till att respresentera Sverige vid EJM i Belgrad och övriga tränare och aktiva simmare 

fick del av utvecklingen. Projektet är därmed avslutat. 

3.4.3 Grupper 

Tävlingsverksamheten har bestått av: SimFys, Nivå 1-8, Junior/Master. Alla grupperna har tävlat och 

varit delaktiga i klubbens lysande utveckling.  

 

  

Nivå 7-8 Nivå 4-6 

  

Nivå 1-3 SimFys gruppen 
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Junior/Masters 

 

Sandra Luiga Adrian Brynnel tränar i USA på universitet på scholarship. 

3.4.4  Tränare 

Tränare i grupperna har under året varit (gruppansvariga är understrukna):  

  

 
Fredrik ”Ludde” Lundin 

Nivå 7-8 Fredrik Lundin, Daniela Vidakovic Lundin 

Niklas Ankartross, Johan Mattsson. 

Nivå 4-6 Johan Mattsson, Anna Hanson, Torbjörn Hanson 

Therese Holm, Henrik Forsberg, Malin Lorge. 

Nivå 1-3 Marie Hansson, Anna Hansson, Torbjörn 

Hanson, Sanna Atran, Karin Sandh Larsson, 

Therese Holm.  

SimFys gruppen Johan Mattsson, Ryhor Karabou. 

Junior/Masters Anders Modin (samordnare). 

Tränare i Fys Johan Mattsson, Peter Rotstam, Ryhor Karabou.  

3.4.5 Utbildningsnivåer i tävlingsverksamheten  

Teknikskoleinstruktör och/eller 

Ungdomsledarutbildning 

Anna Hansson 

Ungdomsträning, 9-13 år Marie Hansson, Therese Holm, Malin Bengtsson, Torbjörn 

Hanson. 

Ungdomsträning, 13-16 år Daniela Vidakovic Lundin. 

Elitränarutbildningen Niklas Ankartross, Henrik Forsberg 

Idrottens Högre Tränarutbildning Fredrik Lundin 

Fystränarutbildning Johan Mattsson 

Tränarråd och tränarträffar Tränarna i tävlingsverksamheten har träffats 10 gånger under året 

för att utveckla och diskutera verksamheten. Syfte med träffarna är 

att hitta en röd tråd i tränar- och ledarskap. En träff var på World 

Cup i november, då vi fick se simning i världsklass. En Kickoff är 

genomförd. 
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3.5 Breddverksamheten 

3.5.1 Översikt 

Breddverksamheten består till största delar av: 

 Träningsgrupperna (sim o lek, pingvinen och fisken) 

 Intensivsimskolor – (jul och sommar) 

 Kursverksamheten /terminsimskola – baddaren blå, sköldpaddan, pingvinen silver, guldfisken, 

simborgare, crawlkurs 

 Skolsimmet (samarbete med kommunen om kontroll av simkunnigheten och gratis simskola för 

årskurs 3). 

 

Bredden fortsätter att expandera. Mycket tid har lagts ner på att effektivisera 

bassängkapaciteten.  

Fortsatt jobb mot gemensamma mål inom tränarkåren. Detta har lett till att 

teknikutlärningen i grupperna har förbättras. 

Ett arbete med att få simmarna i fisken att tävla tidigare på Knattecuper och liknande tävlingar har 

genomförts med mycket bra resultat. 

Under året har vi haft ca 500 medlemmar (hälften pojkar och hälften flickor).  

3.5.2 Träningsgrupperna 

 

Grupper HT  

 

Grupp Antal  Grupp Antal 

Sim o Lek 13  Kursverksamhet 5 

Pingvinen 9  SIG 0 

Fisken 8    

 

Sim o lek grupperna/tränarna har under året fått tydligare mål och lektionsplaneringshjälp för att kunna 

bibehålla en bra nivå. Sim o lek ansvariga Monica Ericsson har även 

regelbundet besökt alla grupper under terminerna och sett till att rätt barn 

ligger på rätt nivå. 

 

 

I pingvinengrupperna har det nu märkts att vi har utökat antalet barn. Vi har många simmare på 

nybörjarnivån vilket är jättekul. 

 

Fiskarna har under året erbjudits att vara med att tävla oftare på 

Knattecupper och liknande. Vi har även genomfört en egen 

träningstävling tillsammans med nivå 1-3 vilket var mycket 

lyckat. Tanken med detta är att få barnen att förstå vad all 

träning skall leda till och hur viktig tekniken är i simning samt 

att få ett större antal simmare som är förberedda på att tävla på 

tex Höst/vår Simiaden under året. 
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Simidrottsgruppen har under året minskat att det mot slutet av året enbart återstod 2 simmare som 

utnyttjar simträningen. Vi har erbjudit dem att träna med 00-gruppen. Ett fortsatt arbete med polo 

kommer att genomgöras men förmodligen i en annan form. 

 

3.5.3 Tränare / utbildning 

 

Ansvariga tränare under ht 2011 

 

Elias Kirilmaz Jörgen Näsman 

Charlotte Hansen Malin Bengtsson 

Ulrika Nykvist Hans Gyllner 

Linnea Kolthoff Cecilia Baron 

Sandra Ajnefelt Karin Mårde 

Emma Rudh Monica Ericsson 

Torbjörn Hanson Suzanne Elmquist 

Terese Karlsson Kristina Nilsson 

Cecilia Baron Hanna Wideen 

Maria Björkqvist Britta Hassler 

Sanna Atran  

 

Genom tränarträffar, kick-offer och liknande jobbar vi vidare mot att utveckla vår verksamhet.  

Under året har Malin Bengtsson och Sandra Ajnefelt gått Teknikskoleutbildning via Simförbundet. 

Sandra har även gått klart Simlärarkandidatutbildningen. 

Ett ungdomsforum på Bosön i våras var mycket populärt. 6 stycken ungdomstränare från Järfälla 

deltog. 

3.5.4 Terminsimskola/intensivsimskola 

 

Vår terminsimskola blir bara mer och mer populär. Vi har utökat den med ytterligare en nivå – 

Sköldpaddan – för att nästa steg Pingvinen Silver inte skall bli så långt. Barnen hinner då med både 

mer benspark- och flytövningar innan de skall lära sig simma 10 meter. 

Sommarsimskolan skall vi försöka förbättra då vi alldeles för sent får 

våra vattentider godkända och det blir många sista minuten 

förändringar. Förutsättningen att alla grupper fylls ökar då fler 

föräldrar kan anmäla och planera sin sommar i god tid.   

3.5.5 Simkunnighet 

I september på våra skolsimsdagar besökte ca 800 årskurs 3barn oss 

för att testa sina simkunskaper. Resultatet låg ungefär som förra året runt 63% simkunnighet, 43% av 

dem klarade Vattenprovet, 200m. 27 % kommer vi att kalla på gratissimskola under terminerna 

ht11/vt12.  

 

Vi har även utökat H2O samarbetet under året till att omfatta 3 klasser där vi hjälper till att öka deras 

simkunskaper. Under hösten valde Simförbundet att följa en av klasserna, årskurs 3 i Aspnäs, mot 

deras mål 75m varav 25m rygg. Artiklarna har man kunnat läsa under nyheter på www.skolsimmet.se.  

 

http://www.skolsimmet.se/
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3.5.6 Övriga idrottslyftsprojekt 

 

Ungdomsråd 

Under hösten startade några fiskentränare ett ungdomsråd. Syftet med detta är att få en mer engagerad 

och givande förening där ungdomar har mer att säga till om. Att öka medvetandet kring demokrati och 

fördjupa kunskapen inom flertal områden som rör idrotten och närliggande frågor. Öka insikten i att 

det går att förändra om man bara vågar. Att man ibland måste ta tag i saker och ting som ligger en 

nära, att vuxna inte alltid har ett barns/ungdoms synsätt. 

Ett annat viktigt syfte är att behålla ungdomarnas engagemang och intresse för vår förening längre 

jämfört med dagens situation, då flertalet lämnar sitt engagemang i samband med examen efter 

gymnasium. 

  

Sommarläger för simmare födda -00 

Syftet med projektet var att skapa en typ av utbildning och 

extra träning under sommarlovet i två perioder. Vi ville även 

skapa en gemenskap dessa barn emellan så att vi till ht11 

kunde skapa en grupp med -00:or där de redan kände 

varandra och hade klivit ett steg längre i sin utveckling. 

Detta med ett mycket gott resultat. 

Teknikgrupper-kursgrupper 

Teknikgrupperna är fortfarande 2 stycken och syftet med dessa är att äldre barn skall få prova på att 

lära sig de 4 simsätten för att ha en chans att ev. söka in i någon av klubbens träningsgrupper. Många 

går crawlkurs innan de börjar vilket har lett till att Grupp 1 (nybörjargruppen) håller en rätt hög nivå. 

En utmaning för tränarna då det ibland kommer in barn som aldrig har provat på att simma crawlben 

förut. 

Simfritids 

Under påsklovet provade vi på att ha ett simfritids mellan kl. 10.00-15.00 som blev mycket lyckat. Vi 

hade fyra olika inriktningar (simning, polo, konstsim, hopp) uppdelat på fyra dagar. Många var sugna 

på att anmäla sig igen till sommaren. Då det krävs många tränare på plats så hade vi inte tillräckligt för 

att kunna arrangera både sommarsimskolor och fritids samtidigt.  

Bästa fyran 

Försöken hölls som vanligt i vår simhall i april. Alla försökslag från 

Järfälla kvalificerade sig till finalen. Finalen i Eriksdalsbadet blev en 

rafflande historia med ett hejande som aldrig förr från läktarna. 

Vittraskolan ifrån Järfälla kom på en fin 10:e plats. 

 

3.6 Tävlingar 

3.6.1 Seriesim 

Järfällas seriesimslag genomförde en bra grundserie i division 1 där vi vann 1 av 4 deltävlingar. Efter 

en mycket jämn finalsimning vann vi division 1. 
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3.6.2 Mästerskap 

Här nedan kan du se JS utveckling på mästerskapsnivå. På Vårsimiaden och Sum-Sim Region sker en 

utmärkt utveckling.  D.v.s. att vi har en bra framtid framför oss. En stark utveckling sker framförallt på 

regional nivå som JDM, DM och Vårsimiaden.  

Mästerskap på regional nivå  

"Ungdoms DM" Klubb Individuellt Lag  

VårSimiaden final Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005     14 30 2 9 6 1 1  

2006     33 121 17 42 13 4 4  

2007     30 131 33 52 14 4 8  

2008     32 111 27 47 10 4 6  

2009     27 120 29 49 11 4 6  

2010     24 95 28 35 10 5 3  

2011     24 103 38 30 17 5 2  

                     

           

"Ungdoms DM"   Individuellt Lag  

Sum-Sim Region   Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005   26 64 2 13 5  4  

2006   34 141 11 47 6 3 3  

2007   32 134 31 42 12 6 6  

2008   34 135 27 55 7 4 3  

2009   27 140 22 15 14 5 1  

2010   29 167 6 22 12 2 2  

2011   23 120         

                     

           

           

  Klubb Individuellt Lag  

JDM "25:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005 7 256 11 32 3 5 8 0 2  

2006 6 338 14 31 4 5 8 0 3  

Junior ålder höjs - 2007 6 256 14 47 1 12 10 0 0  

2008 10 150 7 22 0 4 0 0 0  

Deltog ej - 2009                

2010 4 1123 24 204 13 27 25 2 6  

2011 5 789 31 235 15 11 17 2 4  

                     

           

  Klubb Individuellt    

JDM "50:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8       

2005 12 80 11 15 0 3       

2006 7 227 15 38 4 8       

2007 6 416 13 78 3 17       

2008 6 460 17 80 2 22       

2009 5 592 22 90 5 30       

2010 6 476 26 177 9 15       

2011 5 493 23 184 14 9       

                     

           

  Klubb Individuellt Lag  

DM "25:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005 12 69 10 17 0 2 0 0 0  

2006 7 304 12 34 2 12 8 0 3  

2007 7 624 14 45 2 13 7 0 3  

2008 5 1081,5 20 100 3 28 15 0 7  

2009 6 1071 20 78 4 24 15 3 3  

2010 5 1071 34 208 7 20 15 0 7  

ENDAST 1 DAG, 2011 9 474 24 168 4 3 9 0 2  
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  Klubb Individuellt Lag  

DM "50:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005 11 30 11 15 0 1 0 0 0  

2006 8 318 15 38 2 6 7 0 3  

2007 8 513 13 78 2 13 6 0 2  

2008 7 648 17 80 0 18 9 0 4  

2009 7 870 22 90 4 23 11 0 2  

2010 6 772,5 26 177 8 13 12 0 2  

2011 7 714 23 184 12 8 11 0 3  

                     

           

  Totalt Deltävling 1 Deltävling 2 Deltävling 3 Deltävling 4 

Seriesim Placering Poäng Placering Poäng Placering Poäng Placering Poäng Placering Poäng 

Div 1 - 2005 6 311 6 97 6 107 6 0 5 107 

Div 2 - 2006 1 804 1 183 1 215 1 220 2 186 

Div 1 - 2007 1 697 3 167 1 171 1 175 1 184 

Div 1 - 2008 2 653 4 125 1 174 1 184 2 170 

Div 1 - 2009 2 679 1 181 2 165 2 170 2 163 

Div 1 - 2010 3 572 4 134 2 148 2 152 3 138 

Div 1 - 2011 1 637 3 141 2 153 1 165 1 178 

                      

 

Nationella mästerskap 

           

  Klubb Individuellt Lag  

Sum-Sim "Riks" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0  

2006 17 109,5 5 12 1 5 4 0 4  

2007 6 241 13 38 5 13 6 2 1  

2008 7 209 12 30 0 10 6 2 3 77% pers 

2009 5 236,5 10 30 8 12 5 1 3 54% pers 

2010 19 68,5 9 21 1 4 2 0 2 68% pers 

2011 5 219 10 43 5 11 4 2 2 41% pers 

                     

           

  Klubb Individuellt Lag  

Sum-Sim "50:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1  

2006 16 114 11 21 1 8 7 0 2  

2007 4 349,5 12 59 6 19 12 3 4  

2008 3 350 16 64 3 26 9 4 4 79% pers 

2009 5 288,5 17 83 5 12 10 0 6 48% pers 

2010 5 309,5 15 59 8 16 8 2 2 30% pers 

2011 7 253 15 65 6 11 7 3 3 43% pers 

                     

           

           

  Klubb Individuellt Lag  

JSM "25:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005     2 3    0 0 0  

2006     2 4    0 0 0  

Junior ålder höjs - 2007 deltog ej               

2008 - 0 1 1         80% pers 

2009 19 109 6 18 0 4 4 0 1 90% pers 

2010 22 100 8 37 0 3 6 0 1 45% pers 

2011 12 222 9 41 2 8 7 0 2 74 % pers 
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  Klubb Individuellt    

JSM "50:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8      

2005 57 4 1 1 0 0      

2006   0 2 5 0 0      

2007 35 34 7 20 0 1      

2008 28 50 7 24 0 3     53% pers 

2009 44 14 3 11 0 0     72% pers 

2010 33 38 5 13 1 1     35% pers 

2011 10 163 9 46 1 8     68% pers 

                     

           

  Klubb Individuellt Lag  

SM "25:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

deltog ej - 2005                 

deltog ej - 2006                 

2007 36 45 4 7 0 2 2 0 0  

2008 39 27 7 15 0 1 0 0 0 42% pers 

2009 40 9 1 2 0 0 0 0 0 50% pers 

2010 31 45 3 25 0 1 0 0 0 66 % pers 

2011 17 162 9 43 0 5 5 0 1 53 % pers 

                     

           

  Klubb Individuellt Lag  

SM "50:a" Placering Poäng Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8 Starter Topp 1-3 Topp 4-8  

2005   0 1 1 0 0      

2006   0 2 5 0 0      

2007 48 15 7 20 0 0 2 0 0  

2008 42 21 7 24 0 0 3 0 0 53% pers 

2009 42 15 3 11 0 0 0 0 0 72% pers 

2010 24 69 5 13 1 1 3 0 0 35% pers 

2011 20 126 9 46 1 3 3 0 0 68% pers 

                     

 

SM Poäng simning Klubb SIM 

  Placering Poäng 

2005 30 97 

2006 25 135 

2007 18 684 

2008 17 657 

2009 11 669 

2010 14 629,5 

2011 11 1140 

      

3.6.3 Klubbmästare 

Två välbesökta KM resulterade i följande mästare:  

Stormästare  15 & äldre Jesper Björk 

Stormästarinna  15 & äldre Josefin Eriksen 

Minimästare  14 & yngre Ida Eriksen 

Minimästarinna  14 & yngre Sebastian Modin 

 

Sprintmästare  15 & äldre Jesper Björk 

Sprintmästarinna 15 & äldre  Josefin Eriksen 

Sprintmästare  14 & yngre Ida Eriksen 

Sprintmästarinna  14 & yngre  Sebastian Modin 
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3.7 Egna tävlingsarrangemang 

3.7.1 Inbjudningstävlingar 

Vi har under året arrangerat sex stycken sanktionerade tävlingar med deltagande från andra klubbar, 

vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till vår verksamhet. Året inleddes med den uppskattade 

Swimshop Knatte Cup i januari, följt av den traditionella Järfälla Nationella. På JDM/DM så 

genomfördes ett samarrangemang med SKK då vi fick stå som arrangörer i Eriksdalsbadet.  Under 

höstterminen anordnades Seriesim deltävling 3 division 1, UGP4 samt Sum-Sim Region. 

Samtliga tävlingar hade mycket bra deltagande. Tävlingarna flöt mycket väl och vi får regelmässigt 

mycket lovord för våra arrangemang. Vi tackar alla funktionärer som såg till att det blev lyckade 

arrangemang.  

3.7.2 Utmanaren 

4 stycken interna klubbtävlingar (Utmanaren) har arrangerats under året. Utmanaren, som är vår egen 

interna tävling, följer Svenska Simförbundets program ”En Svensk Simlinje” och är i synnerhet en 

tävling för Klubbens yngre simmare.  

Dessutom arrangerades Klubbmästerskap och Sprint-KM. 

3.7.3 Tävlingskalender 

Följande tävlingar arrangerades av Järfälla Simsällskap under 2011: 

VT 

Swimshop Knatte Cup 5 januari 

Järfälla Nationella 9-10 april 

Utmanaren 1 26 mars 

KM 16 april 

Utmanaren 2 21 maj 

DM 11-12 juni 

 

 HT 

Seriesim Deltävling 3 10 september 

Utmanaren 3 15 oktober 

UGP 4 8-9 oktober 

Sum-Sim Region 19-20 november  

Utmanaren 4 10 december 

Sprint KM 10 december 

3.7.4 Ledare och funktionärer 

Vi hade vid årets slut 13 aktiva distriktsfunktionärer (som kan ta alla roller vid en tävling) och 27 

tävlingsfunktionärer (som kan vara tidtagare eller vändningskontrollanter).  

Funktionärsrekryteringen har tagit fart, och under hösten har en utbildning genomförts med 5 

deltagare. 

 

Läger    Vår/Sommar   Hösten 

Nivå 7-8  Florida    Älvdalen 

Nivå 4-6  Borås    Älvdalen 

Nivå 1-3  

SimFys  Borås    Älvdalen 

Mästerskapsläger  Malmö 

Fiskengrupperna  

Pingvinengrupperna 
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3.8 Stockholm Simförbunds uppdrag 

Simkampen 

 

Linda Baron simmar fjäril. 

Ida Eriksen, Linda Baron, Gustav Swedenborg, Emma Rotstam, Josefin Eriksen, Isabell Hanson och 

tränare Daniela V Lundin. 

Simiadenläger 

Gustav Swedenborg, Emma Rotstam, Isabelle Hanson, Malin Atran, Josefine Almvret, Silan Seydan, 

Reserv, Fredrik Olsson.  

Juniorläger 

Jesper Björk, Therese Nord, Josefin Eriksen, Linda Baron, Anton Orö och tränare Fredrik Lundin.  

3.9 Landslagsuppdrag 

Jesper Björk, Josefin Eriksen, Linda Baron och Fredrik Lundin (tränare). 

 

Linda Baron, Josefin Eriksen, Jesper Björk & tränare Fredrik Lundin 

3.10 Utbildning 

Klubben satsar mycket på utbildning för tränare. Genom det kan vi erbjuda en utvecklande, bra och 

säker verksamhet för våra medlemmar.  

Hjärt- och lungräddning (HLR) 

Samtliga tävlingstränare har genomgått HLR utbildning. 

3.11 Aktiviteter 

3.11.1 Klubbinformation på Engelska skolan 

Två gånger, i början av varje termin, har Simkommittén bjudit in till gemensam klubb- och 

gruppinformation/föräldramöte. 
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3.11.2 Simfest 

Den traditionsenliga festen i samband med KM utgick, då JS hade en klubbgemensam 40-års-fest. 

3.11.3 Sponsor- och intäktsaktiviteter 

En gemensam kraftsamling för att få en budget i balans har genomförts med gott resultat. Att bli ännu 

bättre på att jobba med kringaktiviteter vid våra tävlingar är något som vi kontinuerligt ska arbeta med.  

Kursverksamheten och simskolorna är populära och är också en av våra viktigaste intäktskällor. Ett 

urval av genomförda aktiviteter: 

 Sponsorsim 

 Nytt upplägg, positiv feedback 

 Gav 35.000 kronor till klubben 

 Sum Sim region november 

 Grensponsring  

 Garderob,Kaffe o Bullförsäljning  

 Luncherbjudande  

 Skyltar i simhallen 

 Endast en plats kvar 

 Nya skyltar sålda, MTO, Ont i Ryggen, Lötjö trafikskola 

 

Stort tack till alla som bidrar med sitt engagemang och till våra sponsorer! 

3.12 JS-shopen 

Då shopen inte genererat uppställda intäktsmål beslutades att ändra inriktning för shopen och nu endast 

ha ett sortiment bestående av JS egna profilprodukter. 

3.13 Utmärkelser 

3.13.1 Årets Tränare 

Tilldelas den Tränare som genom stort engagemang och intresse utvecklat såväl simmarna i 

träningsgruppen som vidareutvecklat sin egen tränarkompetens. Dessutom förväntas Tränaren ha varit 

ett föredöme för andra tränare i klubben och etablerat en bra och positiv social relation med simmare, 

tränarkollegor och föräldrar. 

Årets Tränare: Fredrik ” Ludde”  Lundin 

Motivering: Ludde har coachat både simmare och tränare på ett utomordentligt sätt som resultaterat 

bl.a. 3 simmare till Junior EM, Josefin Eriksen brons på 50 rygg på JSM, Jespers SM guld på 200 

fjäril, Therese Nords SM och World Cup final på fjäril. Ludde själv var en av tre tränare på Junior EM. 

Han är intresserad av att lära sig nytt och går t ex Idrottstränarutbildning på Malmö Högskola och 

gjorde en studieresa i USA samtidigt med ett krävande simtränarjobb. Ludde bryr sig om hela klubben 

och inspirerar både simmare och tränare i andra grupper. 

3.13.2 Årets Simmerska och Årets Simmare 

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstående resultat vid de olika mästerskapen 

och övriga tävlingar. Dessutom förväntas att den aktive har varit ett föredöme för andra simmare i 

klubben, varit en god kamrat och varit träningsflitig. Huvudpunkten läggs på prestationerna. Ingen 

åldersgräns. 
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Årets Simmerska – Josefin Eriksen 

 

Motivering: Josefin tog brons på 50 rygg på Junior SM i Södertälje och deltog på Junior EM i 

Belgrad. Hennes träning är mycket seriös och hon missade endast 6 pass av 413 pass under hela 2011. 

Josefin tävlar mycket bra och har ett brett register, hon hanterar alla distanser, simsätt och 

tävlingsnivåer. Hon är en bra och seriös simmerska och en fin förebild för våra yngre simmare. 

Årets Simmare – Jesper Björk. 

 
Motivering: Jesper vann sitt första SM guld, deltog på Junior EM i Belgrad, tagit 2 Junior SM silver 

under 2011. Jeppes träningsinställning är på topp och förra året tränade han över 430 pass, han 

inställning och fighting på alla tävlingar är ett tydligt svar på hur en toppsimmare behöver tävla (alla 

tävlingar är viktiga).      

3.13.3  Årets Överraskning 

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 år och som under 

perioden haft en stark, resultatmässigt positiv utveckling i flera simsätt. Dessutom skall 

Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett föredöme för andra samt haft en 

god träningsnärvaro. 

Årets Överraskning – Ida Eriksen 

 
Motivering: Ida är både en lagsimmare och en individuell simmare, hon levererar i både lagkapper 

och individuellt. Hon har under 2011 tävlat på 123 individuella starter som varit brett gällande simsätt 

och distanser, det visar inte minst hennes 3.e plats på Ungdoms GP nationellt 2011. Hennes 374 pass 

av 380 visar att Ida har ett stort hjärta och en seriös inställning till sin simning. 

3.13.4 Klubbrekord – Damer 

  Kort bana (25m)   Lång bana (50m) 
Sträcka Tid Namn Datum   Tid Namn Datum 

50 m frisim 26,54 Louise Jöhncke 911122   27,49 Therese Nord 110701 

100 m frisim 56,89 Louise Jöhncke     58,52 Josefin Eriksen 110507 

200 m frisim 02:01,9 Louise Jöhncke     02:06,5 Louise Jöhncke 910707 
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400 m frisim 04:17,8 Louise Jöhncke     04:29,0 Louise Jöhncke 910707 

800 m frisim 09:12,2 Lena Eriksson     09:28,2 Åsa Stangrund 890707 

1500 m frisim 17:38,3 Lena Eriksson     18:39,21  Malin Lorge 080308  

50 m rygg 28,83 Josefin Eriksen 120129   30,61 Josefin Eriksen 110508 

100 m rygg 01:01,5 Josefin Eriksen 120126   01:05,6 Josefin Eriksen 110507 

200 m rygg 02:14,3 Josefin Eriksen 120128   02:22,5 Josefin Eriksen 110508 

50 m bröst 34,41 Jessica Ugander 81126   34,64 Jessica Ugander 80718 

100 m bröst 01:10,8 Petra Hildér     01:14,6 Fanny Strömstedt 110721 

200 m bröst 02:34,1 Petra Hildér     02:41,4 Fanny Strömstedt 110521 

50 m fjäril 27,48 Therese Nord 111125   28,78 Therese Nord 110702 

100 m fjäril 01:01,7 Therese Nord 111127   01:04,1 Ebba Rosenquist 100212 

200 m fjäril 02:15,8 Lena Eriksson 910427   02:19,5 Linda Baron 110629 

100 m medley 01:05,9 Catarina Mattsson 911122         

200 m medley 02:19,1 Catarina Mattsson 910319   02:23,1 Catarina Mattsson 890725 

400 m medley 04:57,1 Josefin Eriksen 91211   05:06,5 Catarina Mattsson 890725 

4x50 m frisim 01:47,7 

Therese Nord 

120126 

  

01:58,3     
Josefin Eriksen 

Ida Eriksen 

Karin Åström 

4x100 m frisim 03:53,2 

Therese Nord 

120127  

  

04:03,8 

Josefin Eriksen 

110507 
Josefin Eriksen Therese Nord 

Karin Åström Ida Eriksen 

Ida Eriksen Linda Baron 

4x200 m frisim 08:20,3 

Linda Baron 

120128 

  

08:42,6 

Josefin Eriksen 

110630 
Josefin Eriksen Linda Baron 

Therese Nord Madeleine Forsgen 

Karin Åström Therese Nord 

4x50 m medley 01:58,4 

Josefin Eriksen 

111126 

  

02:14,3     
Fanny Strömstedt  

Therese Nord 

Linda Baron 

4x100 m medley 04:18,3 

Josefin Eriksen 

120129  

  

04:27,0 

Josefin Eriksen 

110724 

Fanny Strömstedt Fanny Strömstedt 

Therese Nord Linda Baron 

Karin Åström Fanny Norkko 

              

3.13.5 Klubbrekord – Herrar 

  Kort bana (25m)   Lång bana (50m) 
Sträcka Tid Namn Datum   Tid Namn Datum 

50 m frisim 23,27 Fredrik Letzler     23,27 Fredrik Letzler   

100 m frisim 49,9 Fredrik Letzler 901020   50,26 Fredrik Letzler   

200 m frisim 01:48,7 Fredrik Letzler 911122   01:52,0 Fredrik Letzler   

400 m frisim 03:59,0 Jesper Björk 120126   04:06,4 Adrian Brynnel 110702 

800 m frisim 08:23,1 Fredrik Letzler     8:40,49  Adrian Brynnel 110703 

1500 m frisim 15:54,8 Patrik Gustafsson     16:34,0 Adrian Brynnel 110630 

50 m rygg 25,99 Jesper Björk  111126     28,29 Magnus Borg 960626 

100 m rygg 57,35 Jesper Björk 120108    01:01,0 Erik Birgersson   

200 m rygg 02:04,1 Jesper Björk 120127    02:12,4 Rasmus Hellström 30703 

50 m bröst 29,5 Arvid Bruhn     30,24 Marcus Wejderot 10627 

100 m bröst 01:03,8 Marcus Wejderot 10216   01:06,2 Marcus Wejderot 722 

200 m bröst 02:18,3 Arvid Bruhn     02:30,3 Ahmed Zakzouk 90320 

50 m fjäril 25,39 Jesper Björk  111126    25,51 Fredrik Letzler   

100 m fjäril 56,16 Fredrik Letzler     57,14 Jesper Björk 110701 

200 m fjäril 02:01,7 Jesper Björk 110204   02:04,0 Jesper Björk 110630 

100 m medley 57,75 Jesper Björk 120126         

200 m medley 02:03,0 Jesper Björk 120128   02:10,5 Jesper Björk 100724 

400 m medley 04:21,2 Jesper Björk 120129   04:40,9 Jesper Björk  100722 

4x50 m frisim 01:34,7       01:42,7     

4x100 m frisim 03:26,4       03:42,7     
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4x200 m frisim 07:40,5       08:14,4     

4x50 m medley 01:45,8       01:54,6   722 

4x100 m medley 03:56,3     

  

04:02,1 

Christer Olofsson  

  

Marcus Wejderot  

Emanuel Pierong  

Johan Karlsson 
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4 Polosektionen 

4.1 Inledning 

4.1.1 Utveckling och nuläge 

Järfällas vattenpolosektion tillhör, liksom de senaste 30 åren, Sveriges största och bästa poloklubbar. 

Utvecklingen och resultaten under 2011 har dessutom gått ännu bättre än tidigare. Av 8 möjliga SM-

GULD i vattenpolo har Järfälla tagit 6. JS är svenska mästare i klasserna herrar, damer, herrjuniorer, 

damjuniorer, USM A flickor och USM C. I klasserna USM-A pojkar och USM-B tog Järfälla silver. 

Ett problem som kvarstår är dock platsbrist och trängsel, vilket gör att det är svårt att även i 

fortsättningen uppnå dessa sportsliga mål.  

4.1.2 Tränare 

Tränarkadern är stadig med flera ledare för alla grupper. Vår verksamhet bygger till mer än 95% på 

ideellt arbete av ett stort antal föräldrar och yngre ledare. Vi tackar alla som har hjälpt till under året. 

4.2 Vattenpolosektionens vision 

Vi ska skapa: 

 En framgångsrik poloverksamhet där spelare på alla nivåer ges utmärkta förutsättningar till 

idrottslig och social utveckling 

 En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och tränare med ersättning skall 

trivs i 

 En förebild för andra föreningar 

 

Vi ska erbjuda: 

 En miljö där mästare kan frodas 

 Attraktiva alternativ för dem som inte vill göra en elitsatsning 

 En utmärkt social miljö som främjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga 

färdigheter 

 

Sammanfattat som: 

BREDD OCH ELIT, UTAN UTSLAGNING 
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4.3 Polosektionens målsättning 

Målsättning Detaljer 

Idrottsliga 2011 

SM guld damer. 

SM-final för herrarna 

Finalspel för både juniorlagen, flickor och pojkar 

 

USM A- och B-lagen till final och minst ett guld. 

 

USM A- och B-lagen till final 

 

 

Minst 14 JS spelare skall ha spelat för något landslag 

 

JS damer och herrar skall genomföra spel i Europa Cupen 

med godkänt resultat. 

 

Idrottsliga mål 2012 
SM guld damer. 

SM guld herrar 

JSM guld herrar och damer 

USM A- och B-lagen till final och minst ett guld. 

USM C guld 

Minst 18 JS spelare skall ha spelat för något landslag 

JS damer och herrar skall genomföra spel i Europa med 

godkänt resultat. 

SM-guld 

SM-guld 

JSM-guld för damerna 

JSM-guld för herrarna. 

SM-silver för USM B-laget 

SM-silver USM A pojkar 

SM-guld för USM A flickor 

SM-guld för USM C 

20 JS spelare, 12 herrar och 8 

damer, har spelat i något landslag 

under 2011. 

JS damer deltog i LEN Throphy för 

damer i spel i Zlatoust och kom på 

5e plats. 

 

Mål för tränare och ledare 2012 

Vi ska ha utbildade tränare för alla grupper. 

Vi ska ha minst tre utbildade tränare per grupp från och 

med hösten 2012. 

Utbildningsverksamheten skall prioriteras från och med 

hösten 2012. 

. 

Mål egna Tävlingar 2012 

Vi ska genomföra två egna turneringar per år, en för 

seniorer och en för ungdomar. 

Trettondagscupen skall införskaffa en huvudsponsor och 

dra bra lag från mer än 3 andra länder utom Sverige. 

Upptramp Cup skall dra till sig lag från Sverige, Finland, 

Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall vara en 

Våra egna cuper skall presenteras 

på vår hemsida. Varje cup skall 

generera mer inkomster än 

föregående år. 

Upptramp cup skall ha mer än 30 

lag i 3 åldersklasser och minst 30 
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värdig säsongsavslutning och våra egna ungdomar skall 

längta till cupen. 

föräldrar som hjälper till.  

Mål för ledare och funktionärer2012 

Från varje spelarfamilj ska minst en person (förälder) 

delta som ledare, funktionär eller på annat sätt ideellt 

arbetande, någon gång under året. 

Antalet stödjande föräldrar skall öka för varje år. 

 

 

Simhallen 2012 

Jakobsbergs simhall måste förnyas med mer bassängtid 

som resultat. 

 

Ekonomi 2012 

Vattenpolons ekonomi skall stärkas år från år och det 

skall ske genom föräldraledda aktiviteter av olika slag. 

 

Klubbkänsla 2012 

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och klubbkänsla som 

skapar tillhörighet, stolthet och lojalitet. 

Polo skall stödja en klubbkänsla 

över sektionsgränserna. 

 

4.4 Särskilda händelser och aktiviteter 

Några händelser/aktiviteter som är värda att nämna avseende 2011 är: 

 SM guld för Järfällas damer  

 SM guld för Järfällas herrar 

 JSM guld för Järfällas flickor och pojkar  

 USM A guld för flickorna 

 USM A silver för pojkarna 

 USM B silver 

 USM C guld 

 Herrlandslaget i 6-nationers i Eriksdalsbadet bestod av 5 spelare från Järfälla av totalt 13 spelare 

 Det svenska juniorlandslaget (flickor -94) deltog i Junior-EM (Madrid) för första gången någonsin 

och bestod av 8 spelare från Järfälla av totalt 13 spelare. 

 Damlandslaget som vann 3-nationsturneringen på Irland bestod av 4 spelare från Järfälla. 

 JNM i Köpenhamn i bestod av 15 spelare från Järfälla av totalt 43 spelare  

 Järfälla vann NovemberCup i Ängelholm både 95 och 98 klassen 

 Järfällas herrlag en vann turnering i Berlin i oktober 

 Järfällas poloungdomar har nu genomfört sitt 39:e augustiläger i Westfalen Tyskland. De första 31 

lägren genomfördes i Hamm och de 8 senaste i Hagen.  
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Järfälla Simsällskap

Styrelse

Polo KonstsimSim

Herrar Damer

Seniorer
Juniorer

Seniorer
Juniorer

Ungdom

Ungdomsgrupper

Ekonomi

Kansli

Simhall

4.5 Organisation 

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och är organiserad enligt bilden nedan. Polon är 

organiserad i en kommitté, en ordförande och ett antal ledare samt ekonomifunktion. 

 

 

Vattenpolokommitténs bemanning under året: 

Ordförande 

Ekonomiansvarig 

Herrtränare 

Yngre ungdom 

Jan Rozenbeek 

Ingwor Bergfors 

Derrik Wood 

Hans Anderssson 

Damtränare 

Ungdomsansvarig 

Sekretariatsansvar 

SIG 

Fredrik Månsson 

Jan Rozenbeek 

Jan-Erik Sahlberg 

Jan Malmborg 

4.6 Tävlingsverksamheten 

4.6.1 Tränare 

Huvudansvarig för tränarna är Bengt Lidh 

Tränare i grupperna under året har varit: 

Herrar Derrik Wood, från hösten 

Ante Hanserkers och Linus Bergfors ass tränare 

 

Damer Fredrik Månsson, huvudansvarig 

Bengt Lidh, Jan Svensson och Robert Jeppsson, 

hjälptränare  

Juniorer 

herrar 

Fredrik Sundgren och Ante Hanserkers 

Juniorer 

damer 

Sara Lidh, huvudtränare 

Robert Jeppsson lagansvarig 

Ungdom 1 Jan Rozenbeek och Hans Andersson 

Ungdom 2 Hans Andersson och Jan Rozenbeek 

SIG gruppen Jan Malmborg 

4.6.2 Tränare och utbildning 

Under 2011 har Hans Andersson och Jan Malmborg ersatt tidigare ungdomstränarna, Johan Östrand 

och Torgny Söderberg. Polosektionen tackar Johan och Torgny för deras insatser för JS polo.  
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4.7 Egna arrangemang 

4.7.1 Trettondagscupen 2011 

Helgen 7-9 januari spelades Järfällas årliga, sedan 2001, Turnering ”Trettondagscupen” med lag från 

Sverige, Finland, Skottland och Österrike. Turneringen spelades först i form av ett gruppspel där alla 

lag mötte alla, och sedan en placeringsmatch där 1:an och 2:an gjorde upp i en final, och 3:an och 4:an 

spelade bronsmatch. 

Herrturneringen 

Herrturneringen bestod av fem lag: Järfälla, ASV Wien, Åbo, Kuhat och Helsingfors (dvs 3 finska 

lag). Redan efter matcherna på lördag förmiddag stod det klart att finalen skulle bli en ren Helsingfors 

affär, dvs Helsingfors mot Kuhat.  

Kuhat (Finska mästarna) vann den spännande finalen, som gick till förlängning efter att Helsingfors 

kvitterat med 1 sekund kvar. I bronsmatchen visade dock Järfälla att laget vill mycket och vann 

övertygande över ASV Wien med 17-5 

1. Kuhat, Helsingors 

2. Helsingfors SS 

3. Järfälla S 

4. ASV Wien 

5. Åbo 

Damturneringen 

Lagen var Järfälla, Caledonia Skottland, Linköping, Neptun och sveriges juniorlandslag, som 

förbereder sig för JEM i Madrid i aug 2011. Bra och jämna matcher utom Järfällas matcher, som JS 

vann med 5-6 mål. JS fick sedan spela final mot Linköping, som JS vann med betryggande marginal. 

1. Järfälla S 

2. Linköping ASS 

3. SK Neptun 

4. SWE junirlandslag 

5. Caledonia Skottland 
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Bilderna nedan föreställer: Järfällas herr- respektive damlag, Järfällas herrar Ante o Linus 

försvarar mot Hellas samt Järfällas målvakt Martina räddar skott mot Caledonia. 

 

4.7.2 Upptramp Cup 2011 

Upptramp Cup arrangerades för 15 gången med 16 lag från Sverige och Finland. Upptramp Cup 

började som ett initiativ för att få igång ungdomspolon i Sverige med en turnering i Falun 1997 för att 

sedan arrangeras 1998 i Ängelholm. Sedan 1999 har denna stora ungdomsturnering varit bofast i 

Järfälla.  

Årets turnering genomfördes i 3 grupper; 

Grupp A, flickor födda 1994 med lagen Cetus Girls från Espo utanför Helsingfors och Järfälla 

 

Grupp B, ungdomar födda 1996 och yngre med lagen Cetus, Järfälla 1, Järfälla 2, Kuhat, från 

Helsingfors, Västerås, Polisen, Helsingfors, Hellas, Linköping och Ängelholm. 

 

Grupp C, ungdomar födda 1998 och yngre med lagen Järfälla, Ängelholm, Helsingfors och Kuhat 

från Helsingfors 

 

Grupp A 

Järfällas flickor visade sig vara lite starkare än Cetus och vann med 6-1 och 12-3.  

 

1, Järfälla S 

2. Cetus 

 

Grupp B 

Grupp B delades i två grupper och dessutom fick flicklagen spela i varsin grupp för att få matcher. Det 

visade sig snabbt att de finska lagen var klart bättre än de svenska lagen och att det skulle bli en 

helfinsk final.  
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Slutresultat grupp B 

1. Helsingfors SS 

2. Cetus  

3. Ängelholm VP 

4. Kuhat 

5. Järfälla 2 

6. Västerås 

7. Polisen 

8. Linköping 

9. Hellas 

10. Järfälla 1 

Table C 

C gruppen bestod av 4 lag varför lagen fick möta varandra 2 gånger innan det blev semifinaler och 

finalspel. Järfälla började bra med en stor seger över Helsingfors redan fredagkväll, sedan gick det 

dock tyngre och laget kom 3a.  

Slutresultat grupp C 

1. Helsingfors SS 

2. Ängelholm VP 

3. Järfälla 

4. Kuhat 

Summeringen 

Turneringen var bra med många nybörjare, som just har startat sin polokarriär. Jämfört med tidigare år 

verkar dock Sverige ha halkat efter Finland lite grand vad gäller våra ungdomars polokunnande.  

Samtidigt som Upptramp Cup spelades arbetade poolkampen med filminspelningar för att visa på bra 

övningar för ungdomstränare. Detta gjorde att det hela tiden var ett antal spelare som ej var på plats i 

Järfälla utan i stället var filmstjärnor. 

Bilder från turneringen nedan.  
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4.7.3 Juldoppet 

JS vattenpolo arrangerade även i år en mycket lyckad säsongsavslutning, juldoppet. Först spelade 

föräldrar mot de yngsta spelarna från ungdom 1 och 2. Efter att ungdomarna vann 2010 var det viktigt 

att försvara vinsten mot föräldrarna. Föräldrarna kämpade tappert men fick åter se sig bli besegrade. 

Därefter spelade först JS damer en match mot JS damjuniorer. Damjuniorerna kämpade länge och väl 

men fick till slut ge sig mot de äldre och mer rutinerade spelarna.  

Sist spelades en match mellan JS A-lag och JS-juniorer. JS A-lag var denna gång det starkaste laget 

och vann. 

4.8 Lägerverksamheten  

4.8.1 Damernas läger i Borås, Sverige maj 2011 

JS damer genomförde ett weekendläger i Borås med ett stopp i Västerås. Trots bristen på motstånd 

kunde damerna genomföra ett bra uppladdningsläger inför SM-finalerna 2011 

4.8.2 Damernas läger i Hannover,Tyskland oktober 2011 

JS damer genomförde ett weekendläger i Hannover. Träningen varvades med matcher och specifik 

träning man mer- man mindre mot värdlaget Hannoverscher SV. Lägret var uppladdning inför LEN 

Throphy i Zlatoust Ryssland. Laget i Hannover ses nedan. 

 

4.8.3 Herrarnas läger i Wien april 2011 

Järfällas herrar laddade upp inför 2011 års finaler med en veckas träningsläger i polomeckat Eger, 

Ungern. 

Eger är en av stad 10 mil öster om Budapest där polon är sporten som gäller. Här spelar några av 

världens bästa spelare och under vårt läger fick vi utöver träning och matcher, även se Egers herrlag 

spela några slutspelsmatcher inför storpublik. 
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Bra träningsförhållande, bra polo, bra mat och bra väder sammanfattar vår vecka i Eger. Lägret 

resutlerade även i att Järfälla tog sitt andra raka SM-guld på herrsidan. 

4.8.4 Ungdomarnas läger i Hagen augusti 2011 

Järfällas ungdomar åkte som så många år förr till Tyskland för två veckors läger. I år blev det, som de 

7 senaste åren, Hagen (utanför Dortmund i Westfalen) som vi styrde kosan mot. Det var som vanligt 

både killar och tjejer, som deltog. Det var 29 tjejer och killar som tränade och spelade i två veckor. 

Ledare var Bengt Lidh, Ante Hanserkers, Sara Lidh, Malou Huisman och Andreas Sahlberg. 

Träningen i Hagen blev mycket lyckad då vi hade tillgång till en 50-meters bassäng utomhus och då 

vädret var bra större delen av tiden. Tyvärr var det dåligt med motstånd för att kunna spela match för 

våra yngsta. Ev. skall resmål ses över till nästa år.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.9 Serieverksamheten 

JS har under 2011 deltagit i: 

 Herrarnas elitserie 

 Damserien 

 Junior-SM för flickor och pojkar 

 Ungdoms-SM A för både flickor och pojkar 

 Ungdoms SM B och C  

 Öppna NM för klubblag 

 Några olika träningsturneringar 

 

 

4.9.1 Elitserien herrar 

Egentligen hette serien detta år div 1. Grundserien var jämn även om JS fick stryk av Hellas i båda 

matcherna. JS och Hellas var ganska överlägsna och var nästa klara för final innan sluspelet tog vid. 

Tabell grundserien 

1) SoIK Hellas 12 12 0 0 197-79 24 

2) Järfälla S 12 10 0 2 207-123 20 

3) SKK 12 6 0 6 114-132 12 

4) Polisens IF 12 5 0 7 142-104 10 

5) SK Ran 12 5 0 7 136-156 10 

6) Linköpings SF 12 2 1 9 108-168 5 

7) Göteborg Sim 12 1 1 10 96-238 3 

I slutspelet deltog de 4a första lagen och här lyckades JS bättre då vi fick 1-1 i matcher mot Hellas. 

Järfälla gjorde fler mål men släppte även in mer mål bakåt. Även i år var det en JS spelare som vann 

skytteligan, men i år var det Andreas Sahlberg som var stark framför motståndarnas mål. 
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Tabell efter slutspelet 

1) SoIK Hellas 18 17 0 1 280-128 34 

2) Järfälla S 18 15 0 3 293-190 30 

3) SKK 18 7 0 11 166-219 14 

4) Polisens IF 18 6 0 12 198-178 12 

 

4.10 Skytteligan 

1) Andreas Sahlberg JS 53 

3) Anton Hanserkers JS 51 

8) Joakim Olsson JS 38 

15) Fredrik Sundgren JS 29 

16) Mattias Sahlberg JS 28 

18) Niklas Nord JS 27 

21) Linus Bergfors JS 22 

22) Robin Carlfors JS 21 

 

SM-finaler i Eriksdalsbadet 3-4 juni 

Hellas - Järfälla 4 – 8  

Hellas - Järfälla 8 - 12 

 

Järfälla Simsällskap är Svenska Mästare 2010. 

JS guld herrar nedan; Martin Karlsson mv, Mattias Sahlberg, Fredrik Sundgren, Jocke Olsson, Marcus 

Petersson, Andreas Sahlberg, Gustav Dahl, Robin Carlfors, Martin Swedenborg, Ante Hanserkers, 

Marcus Rouf, Niklas Nord, Erik Rudbeck, Fredrik Månsson, Linus Bergfors och Simon Vesterlund 

coach. 

Fotot nedan Mattias fintar Claes Jutner i Hellas. 

4.10.1 Junior-SM herrar, 92 och yngre 

Vårt juniorlag var hungriga på att upprepa förra årets JSM seger. I år spelades JSM finalen i Borås i 

januari och JS var lite av favoriter. JS hade tagit sig till JSM final via segrar i norrgruppen. Denna final 
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vann Järfälla klart mot RAN och SKK, mot Linköping blev motståndet tuffare, men Järfälla var det 

starkare laget. 

JS Svenska Junior Mästare för 3a året i rad! 

JSM-finaler i Borås 15-16 jan 

SKK - LSF 5-30 

Järfälla - Ran 32-4 

LSF - Ran 26-7 

Järfälla - SKK 23-2 

SKK - Ran 7-12 

Järfälla - LSF 11-7 

 

Tabell 

1) Järfälla S 3 3 0 0 66-13 6 

2) Linköpings SF 3 2 0 1 63-23 4 

3) SK Ran 3 1 0 2 23-65 2 

4) SKK 3 0 0 3 14-65 0 

Skytteligan 

1) Joel Wittgren LSF 20 

2) Sören Ljunggren LSF 15 

 Mattias Sahlberg JS 15 

4) Niklas Nord JS 12 

5) Joakim Olsson JS 11 

 Albert Szacaks Ran 11 

 

4.10.2 Elitserien Damer 

Serien spelades som hemma borta matcher varefter tvåan och trean möttes i en semifinal för att göra 

upp om vem som skulle möta ettan (JS) från grundserien. Liksom de senaste tre åren blev det final 

mellan Järfälla och Linköping SF. 

 Järfälla ställde även upp med ett juniorlag utom tävlan i damserien (Jakobsberg). De tjejer som 

spelade i båda lagen har väsentligt gått framåt i sitt spel och hade stor del i Järfällas framgång under 

året. 

Det var Järfällas 10e raka SM final och den 5e gången som vi mötte flickorna från Linköping. Järfällas 

damer lyckades försvara sitt återvunna guld från förra året och var tämligen ohotade i finalerna även 

om LSF bjöd på lite hårdare motstånd i den sista av de två matcherna. De internationella erfarenheter 

laget samlat under föregående år har betytt mycket. JS damer blev svenska mästarinnor för 5e gången. 

SM-final match 1 

Järfälla – LSF 9-3 

LSF hängde med i första perioden, sedan kunde JS sakta men säkert dra ifrån och ta ett första ohotat 

kliv mot guldet. 
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SM-final match 2 

Järfälla – LSF 9-6 

I match två var JS tjejer inte lika överlägsna men ledde hela matchen och kunde med ett stabilt 

försvarspel säkra 2:a raka titeln. 

 

Järfälla Simsällskaps damer Svenska Mästarinnor 2011 

Skytteligan 

1. Sara Lidh JS 7 

2. Malou Huisman JS 5 

3. Charlotte Eriksson LSF 4 

4. Lovisa Edman LSF 2 

4. Sotiria Vogli JS 2 

 

Gulddamerna; övre raden f.v Malou Huisman, Erica Elfving, Inez Jeppsson, Louise Hazell, Olivia 

Axling, Sotiria Vogli, Sofie Hazell mv, Frida Briland och Mathilda Axling mv, nedre raden fr. v: 

Sandra Ajnefelt, Sara Lidh, Mikaela Zervens, Carolina Eriksson och Kristin Lindström. Coacher ej 

med på bild: Fredrik Månsson, Jan Svensson, Bengt Lidh och Robert Jeppsson 

4.10.3 Junior-SM damer 

JSM för flickor spelades för tjejer födda 1992 och yngre. De senaste årens bästa juniorlag JS och LSF 

(Linköping) tog sig enkelt till final från grundserien. JS som blev av med en stor årskull i och med att -

91:orna spelade sitt sista JSM 2010 hade förlorat stort i grundserien mot LSF och åkte till finalerna 

med förhoppningarna om att stå upp och spela det bästa man kunde. 

Järfällas inställning i finalerna chockade LSF helt som var inställda på att enkelt kunna vinna. Med en 

storspelande målvakt och ett sammansvetsat lag visade JS att ett lag kan slå individuell skicklighet. 

Järfälla tog JSM-guld för tredje året i rad. 

Finalmatcher i Borås, januari 2011 

Järfälla – Linköping 17-9 
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Skytteligan 

1. Louise Hazell JS 9 

2. Inez Jeppsson JS 6 

3. Erica Ström LSF 5 

4. Anna Zdolsek LSF 3 

5.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Carolina Eriksson JS                                                                                                                                                                           2 

4.10.4 USM-A pojkar födda 1993 o yngre 

Järfälla tog sig relativt lätt till finalspel. I finalen som spelades utomhus i Linköping vann JS enkelt 

vinna över Ran och Polisen innan det blev final mot Linköping. Matchen mot Linköping blev mycket 

jämn och hård men Linköping var det starkare laget.  

Finaler i Linköping 28-29 maj 2011 

LSF - Polisen 32-2 

Järfälla - Karlstad 19-6 

Järfälla - Polisen 30-2 

LSF - Karlstad 9-4 

Karlstad - Polisen 18-3 

LSF - Järfälla 9-5 

Tabell 

1) Linköpings SF 3 3 0 0 50-11 6 

2) Järfälla S 3 2 0 1 54-17 4 

3) Karlstads SS 3 1 0 2 28-31 2 

4) Polisen 3 0 0 3 7-80 0 

Skytteligan 

1. Anton Hultbäck KSS 14 

2. Niklas Nord JS 12 

3. Oliver Carlborg LSF 11 

4. Erik Josefsson JS 10 

 Joakim Olsson JS 10 

6. Mattias Sahlberg JS 9 

4.10.5 USM-A flickor födda 1993 o yngre 

JSM för flickor spelades för tjejer födda 1993 och yngre och det var det 3e officiella mästerskapet för 

flickor. De första två USM A mästerskapen har vunnits av Linköping och nu var våra unga och duktiga 

spelare ute efter revansch. De senaste årens bästa damlag JS och LSF (Linköping) tog sig enkelt till 

final från grundserien. 

USM A guldet gick för första gången till Järfälla som förvaltat sina ungdomar väl efter det 

överraskande JSM guldet. Linköping hade förlorat sina mest tongivande spelare från förra året, medan 

Järfälla kan se fram emot att behålla detta unga sammansvetsade lag ytterligare 2 säsonger. 

Final den 27 maj i Linköping 

Linköping - Järfälla 7-12 
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Skytteligan 

1. Louise Hazell JS 5 

 Inez Jeppsson JS 5 

3. Erica Ström LSF      3 

 

JS USM A guld lag i Linköping 

4.10.6 USM B födda 1995 o yngre 

I USM B så spelar pojkar och flickor tillsammans då så unga spelare ej behöver särskiljas. JS spelade 

bra i gruppspelet och lyckades besegra storfavoriten Linköping i en match. I finalen lyckades dock ej 

JS hot LSF som vann helt ohotade 

Slutspel i Lund 29-30 januari 2011 

ÄVP - Järfälla 8-9 

LSF - Polisen 40-2 

LSF - Järfälla 22-3 

ÄVP - Polisen 28-3 

Polisen - Järfälla 2-28 

ÄVP - LSF 7-21 

Tabell 

1. Linköpings SF 3 3 0 0 83-12 6 

2. Järfälla S 3 2 0 1 40-32 4 

3. Ängelholms VP 3 1 0 2 43-33 2 

4. Polisens IF 3 0 0 3 7-96 0 
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4.10.7 USM C födda 1997 o yngre 

Järfälla vann norrgruppen och tog sig lätt till final. I finalen fick JS möta Linköping i en jämn och 

spännande match. Järfälla var dock det starkare laget. 

Finaler 4-5 juni 2011 

Järfälla - ÄVP 27-7 

Hellas - LSF 8-5 

Järfälla - Hellas 18-9 

LSF - ÄVP 21-6 

Hellas - ÄVP 27-5 

Järfälla - LSF 11-8 

Tabell 

1. Järfälla S 3 3 0 0 56-24 6 

2. Hellas 3 2 0 1 44-28 4 

3. Linköpings SF 3 1 0 2 34-25 2 

4. Ängelholms VP 3 0 0 3 18-75 0 

Skytteligan 

1. Gustav Lindman-Long JS 14 

2. Emelie Edman LSF 11 

 Erik Enerstad JS 11 

4. Douglas Drake Hellas 10 

 Stefan Mikaelsson Hellas 10 

6. Selma Hassan ÄVP 9 

 Isak Lorentz JS 9 

8. Moa Huisman JS 8 

9. Azer Maric Hellas 6 

 Adina Sundberg LSF 6 

11. William Josefsson Rudberg JS 5 

4.11 Övriga Turneringar 

4.11.1 LEN Throphy damer i Zlatoust nov 2011 

JS spelade i november 2011 i LEN Trophy för 4e gången och hade målsättningen att för första gången 

ta poäng i en Europacup. En snöplig udda målsförlust mot den mångåriga sammarbetsklubben 

Hannoverscher SV grusade förhoppningarna även detta år. Damerna har dock inte varit så nära att ta 

poäng sedan de för första gången spelade i LEN Trophy 2003. 

Uralochka Zlatoust - Järfälla S  37-1 (1-10, 0-9, 0-8, 0-10) 

Universitet Lille – Järfälla S   11-3 (4-0, 1-1, 2-1, 4-1) 

Järfälla S – Hannoverscher SV  12-13 (3-3, 1-2, 3-4, 5-4) 

Järfälla S – Olympiakos Pireaus  1-30 (0-6, 1-9, 0-10, 0-5) 



40 

 

 

Summering av LEN Trophy 2011: Vi har lärt oss mycket och inser att om laget ska utvecklas så måste 

vi spela mer utomlands och mot tufft motstånd. Järfälla var turneringens yngsta lag och vi siktar på att 

göra ett bättre resultat nästa år. För att det ska lyckas måste då några delar förbättras såsom, benarbetet 

och den fysiska styrkan i kampen spelare mot spelare.  

 

JS damer inför match mot Olympiakos; f.v Ylva, Malin, Sandra, Julia, Frida, Mikaela, Inez, Kristin, 

Erica, Sotiria, Mathilda och Sara. 

Järfällas damer spelar ”man-mindre i  

Uralochka Zlatoust, Ryssland     JS coach Janne S 

 

4.11.2 Öppna Nordiska Mästerskapen för klubblag 2011 

JS herrar och damer deltog i Öppna Nordiska Mästerskapen i Eriksdalsbadet i oktober 2011. JS herrar 

kom 2a i sin grupp efter en förlust mot Slagelse Danmark och fick möte Finska mästarna i match om 

3e pris. Tyvärr hade JS lite otur i matchen med några stope ut så Kuhat vann med 14-13 och JS herrar 

kom på 4e plats i öppna NM. 

JS damer vann två hårda matcher mot Neptun och blev nordiska mästarinnor. 

http://jarfallasim.fotki.com/polo-1/2013/len-trophy-zlatoust/len-trophy/js-olymp-1.html
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Herrar 

1.  Frem, Danmark 

2.  Slagelse, Danmark 

3.  Kuhat, Finland 

4.  Järfälla S 

5.  Polisens IF 

6.  Hellas SK 

7.  Karlstads SS 

8.  SKK 

Damer 

1.  Järfälla S 

2.  SK Neptun 

4.11.3 NovemberCupen i Ängelholm 2011 

Stockholmklubbarna har under hösten genomfört ett antal gemensamma regionsträningar. Spelare som 

deltagit och visat bra träningsvilja hade möjlighet att bli uttagna till NovemberCup i Ängelholm. Till 

årets turnering i Ängelholm var 18 JS spelare uttagna till de 5 Stockholms lag som deltog i November 

Cupen i Ängelholm. 

Stockholmslagen som till största delen utgjordes av spelare från Järfälla, skötte sig alla bra och tog 

guld i klass 95 och 98, samt silver i 2000-klassen. 

4.12 Landslagsrepresentation 

4.12.1 Herrlandslaget 

Under 2011 hade Järfälla 6 spelare med i 6-nationers i Lissabon Portugal i mars 2011; Ante 

Hanserkers Fredrik Sundgren, Andreas Sahlberg, Niklas Nord, Jocke Olsson och Mattias Sahlberg. 

Laget kom på 6e plats efter 5 knappa förluster, vara 4 var uddamålsförluster. 

I landslagets matchade mot Finland i Linköping i juli, med 7 JS spelare; Ante, Niklas, Andreas, 

Fredrik samt Jocke Olsson, Mattias Sahlberg och Gustav Dahl. Laget vann sijna två matcher mot 

finska landslaget. 

De sista landskamperna 2011 spelades i Odense Danmark där Sverige förlorade mot Danmark och 

Polen i två hårda matcher. Även här var merparten av spelarna från JS. 

Totalt har 9 JS spelare spelat med Svenska herrlandslaget under 2010.  

4.12.2 Herrarnas junior- & ungdomslandslag 

Vid genomförda sammandragningar har ett flertal spelare från JS deltagit.  

Utvecklingslandslaget yngre samt pojklandslaget har spelat några olika turneringar under 2011. 

Matcher mot Finland i juli samt mot Danmark i september har Järfälla haft deltagare med. 

I Nordiska juniormästerskapet i Köpenhamn blev Sverige Nordiska mästare i U19 klassen I laget 

deltog JS spelarna Niklas Nord, Jocke Olsson och Gustav Dahl 

U17-klassen kom de på 4:e plats. I laget spelade Marcus Rouf, Erik Rozenbeek, Erik Rudbeck och 

Adnan Begovic spelat. 

U15-klassen tog silver. I laget spelade Simon Rouf, Gustav Lindman-Long, Tobias Söderberg 
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Järfällas grabbar i Köpenhamn 

4.12.3 Damlandslaget 

Damlandslaget var i Limerick Irland på en 3-lags turnering i augusti 2011. Laget var ett riktigt 

utvecklingslandslag då några riktigt unga spelare har tagits in i laget, eftersom många bra spelare 

saknades då dessa vara i Madrid för junior-EM. JS spelare som var med var Sandra Ajnefelt, Malou 

Huisman och Frida Briland. Sverige vann då riktigt tuffa matcher mot Irland och Skottland. 

4.12.4 Damernas ungdomslandslag 

Sverige har under 2011 satsat hårt på ett juniorlandslag för flickor för att de skall kunna delta i JEM i 

Madrid i augusti.   

Många Järfälla flickor har deltagit i sammandragningar, läger och turneringar och gjort bra ifrån sig. 

Läger genomfördes i Köpenhamn Danmark, Athen Grekland och Hagen, Tyskland med Sara som 

ledare och JS spelarna Louise Hazell, Sotiria Vogli, Sofie Hazell, Inez Jeppsson, Anna Laghem, Ylva 

Östlin, Sandra Elias och Sofia Hallbäck. 

Flickorna har sedan spelat en turnering i Slovakien mot slovakiska och tjeckiska juniorlandslagen samt 

ett ungerskt klubblag som uppladdning inför EM. 

Junior-EM 

De 8 flickorna från Järfälla fick chansen att representera Sverige i sitt första Junior-EM för flickor 

någonsin. I gruppen lyckades Sverige skaka om Tyskland ordentligt och var nära en riktig skräll-vinst. 

Svenskorna fick dock nöja sig med att komma sist i gruppen och därefter spela placeringsmatcher om 

platserna 8-16. Här lyckades svenskorna vinna de sista två viktiga matcherna mot Ukraina och 

Portugal och placera sig på en hedervärd 13:e plats. 

De två Järfällatjejerna Inez Jeppsson och Louise Hazell placerade sig högst upp i den interna 

skytteligan under turneringen. 
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Resultat: 

Grekland – Sverige 35-1 (9-0, 9-0, 10-0, 7-1) 

Tyskland – Sverige 9-7 (2-1, 1-3, 4-2, 2-1) 

Spanien – Sverige 41-1 (10-0, 12-0, 8-1, 11-0 ) 

Storbritannien – Sverige 14-7 (0-2, 6-1, 5-2, 3-2) 

Ukraina – Sverige 7-10 (2-1, 2-1, 2-5, 1-3) 

Sverige – Portugal 10-8 (1-2, 3-3, 1-1, 5-2) 

 

 

Järfällas flickor i Madrid.                    Louise Hazell i matchen mot Grekland 

4.12.5 Stockholms Stadslag 

Stockholms stadslag var i Polen på en ungdomsturnering och kom på 4:e plats med bla seger över 

Irlands pojklandslag. Från JS kom spelarna Marcus Rouf, Mattias Sahlberg, Erik Rozenbeek och Erik 

Rudbeck och Anton Orö. 

4.13 Utmärkelser inom Polo 

4.13.1 Årets Polospelerska och Polospelare 

Tilldelas de polospelare som gjort mest för dam respektive herrlaget vid de olika mästerskapen och 

övriga tävlingar. Dessutom förväntas att den aktive har varit ett föredöme för andra spelare i klubben, 

varit en god kamrat och varit träningsflitig. Huvudpunkten läggs på prestationerna. Ingen åldersgräns. 

Årets polospelerska 2011: Sara Lidh 

Motivering: Sara är Sveriges dominerande 

damspelare under 2011, liksom under de senaste 

åren. Saras inställning att alltid kämpa för laget 

framför jaget, har gjort hela laget starkare. Saras 

ledaregenskaper har skapat en bra stämning i JS 

damtrupp och även för Sveriges unga landslag. 
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Åretes polospelare 2011: Anton Hanserkers 

Motivering: Genom sin fantastiska inställning och 

förmåga att vinna matcher har Ante kämpat för JS i 

motgång såväl som medgång och sett till att JS 

herrlag lyckades försvara sitt SM-guld. 

 

 

4.13.2 Årets Överraskning 

Tilldelas de polospelare som under året gjort de största framstegen vad avser polokunnande. Dessutom 

skall polospelaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett föredöme för andra samt haft en god 

träningsnärvaro. 

Årets överraskning tjejer 2011: Ylva Östlin 

Motivering: Ylva har under 2011 utvecklats snabbt och visa tuffhet i hårda närkamper. Ylva har satsat 

hårt och bra under hela året vilket har giviet ett bra resultat.  

Årets överraskning kille 2011: Mattias Sahlberg 

Motivering: Mattias har under 2011 tagit steget upp att spela med herrlandslaget, en given plats i 

Järfällas herrlag och är en förebild för yngre spelare.  

 

4.13.3 Y’s mens Club idrottsstipendium 

Tilldelades 2011 till Mattias Sahlberg vid Görvelsdagen 6/6. 

Stipendiet delas ut till lovande idrottsungdom i Järfälla. Personen ska vara medlem i en 

Järfällaförening tillhörande Riksidrottsförbundet (RF) och junior eller första året senior, enligt aktuellt 

idrottsförbunds stadga. En manlig och en kvinnlig sökande tilldelas ett stipendie på 5 000 kr vardera. 

Juryn har bestått av Bo Majling, programchef Järfälla Kommun, Eva Jönsson-Järnstad, fritidschef, 

Lasse Persson, Sveriges Radio, Janne Söderberg och Dag Andersson från Y´s Men i Järfälla. 

 

Polo är skoj 
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5 Konstsimssektionen 

5.1 Konstsimmare 

Konstsimsektionen har under 2011 haft ett slitsamt år. Vi har förlorat både tränare och simmare. Året 

slutade dock med framåtanda då vi rekryterat en ny tränare samt 4 stycken A-simmare utbildat sig till 

tränare. Järfälla konstsim har 2 simmare på elitnivå. Antalet konstsimmare har under 2011 fördelat sig 

enligt följande gruppvis: 

A-simmare – 5 

B-simmare – 6 

C-simmare – 10 

Nybörjare – 8 

  

  

5.2 Konstsimssektionen  

Under vårterminen har tränarteamet bestått av Eva Thorell, Jessica Carlfors, Tina Benditz, Diana 

Kamal, och Elin Linevik. På höstterminen bestod tränarteamet av Eva Thorell, Anna Chernokhatova, 

Camila Belen, Sofia Linevik och Sara Lundberg.  

En föräldra-arbetsgrupp har bestått av ordförande Annika Hall Lundberg, Göran Gunner (vice 

ordförande), Ann-Christin Linevik (kassör), Charlotte Arriaza, Massoud Vahedi, Lotten Jonasson 

(tävlingsansvarig) och Helena Röhss (JS styrelse). 

Förutom reguljära simträningar har konstsimmarna regelbundet haft core-dans liksom att det också 

arrangerats läger.  

En för ekonomin viktig satsning har varit deltagande i den föreningsloppis som anordnas varje vår.  

I juni hade konstsimsektionen vår årliga uppvisning av samtliga aktiva för att visa vad de kan för släkt 

och vänner.  
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 Konstsimmarna deltog som vanligt i Lussedoppet. 

5.3 Elitsatsning  

Två av Järfälla konstsims simmare har under året ingått i den svenska elitsatsningen för konstsimmare; 

Angelica Jonsson och Daniella Röhss. För att upprätthålla träningsnivån för våra två elitsatsande 

simmare har dessa tränat i simklubben Neptun konstsim 1 ggr/vecka mot terminsavgift. 

 

 

5.4 Konstsimsverksamheten 

Jessica Carlfors startade under vårterminen, tillsammans med Neptuns Ida Björkestam,  ett 

Stockholms-kombinationslag. Simmare från Täby, Neptun och Järfälla har tränat tillsammans en gång 

i veckan. Laget reste tillsammans till Kroatien. Från Järfälla var 4 stycken delaktiga. Aktiva från A-

gruppen har deltagit i det nationella Breddläger som årligen anordnas.  

4 stycken simmare från A-gruppen har tillsammans med vår nya tränare genomgått ”Plattformen” samt 

”grundutbildning konstim steg 1”. 

10 simmare från A och B deltog i Jennifer Gray Clinic. 

5.5 Tävlingar 

Järfälla konstim har under året arrangerat flera tävlingar i konstsim. UDM gick av stapeln i Järfälla i 

form av distriktsmästerskap i figursimning. I Jakobsbergs simhall har traditionsenligt hållits Marianne 

Wili-Blomé Cup. Detta är en tävling för nybörjare och kan ses som en inledning till kommande 

tävlingssimmande. Konstsimmare från Järfälla har också deltagit i de kval som ägt rum inför USM. 
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NJM Oulu, Finland 12-13 februari 

Fritt program Solo A (16 tävlande) 

 4:e plats Angelica Jonasson 

Fritt program Par A (15 tävlande) 

 4:e plats Angelica Jonasson och Daniella Röhss 

  

JDM i Täby 19 februari 

Juniorfigurer (26 tävlande) 

 2:a plats Angelica Jonasson 

 4:e plats Daniella Röhss 

 7:e plats Ellen Gunner 

 8:e plats Maria Thorell 

 12:e plats Sofia Linevik 

 19:e plats Camila Belen Silva 

 23:e plats Sarah Olsson 

Fritt program Solo (3 tävlande) 

 1:a plats Angelica Jonasson 

 3:e plats Maria Thorell 

Fritt program Par (2 tävlande) 

 1:a plats Angelica Jonasson och Daniella Röhss 



48 

 

 

JDM i Täby 10 april 

Seniorfigurer 

 3:e plats Daniella Röhss 

 5.e plats Maria Thorell 

Fritt program Solo A 

 Maria Thorell, enda tävlande 

 

Öppna JSM, Jönköping 15-17 april 

Fritt program Solo A (9 tävlande) 

 3:e plats Angelica Jonasson 

 8:e plats Maria Thorell 

Fritt program Par A (9 tävlande) 

 4:e plats Angelica Jonasson och Daniella Röhss 

Kombinationslag (6 tävlande) 

 2:a plats Stockholmslaget (Täby, Neptun, Järfälla - från Järfälla ingick Angelica Jonasson, 

Daniella Röhss) 

 6:e plats Järfälla (Sarah Olsson, Maria Thorell, Sara Lundberg, Alicia Berg, Ellen Gunner, 

Camilla Belen Silva, Ellen Blondell) 

 

Öppna SM, Örebro 28-29 maj 

Fritt program Solo A (9 tävlande) 

 7:e plats Angelica Jonasson 

 9:e plats Maria Thorell 

Fritt program Par (6 tävlande) 

 6:e plats Angelica Jonasson och Daniella Röhss 

Kombinationslag (6 tävlande) 

 3:e plats Stockholmslaget (Täby, Neptun, Järfälla - från Järfälla ingick Angelica Jonasson 

och Daniella Röhss) 

 

UDM, Järfälla 25 april 

B-figurer (12 tävlande) 

 6:e plats Sarah Olsson 

 7:e plats Ellen Blondell 

 9:e plats Alicia Berg 

 10 plats Maria Ravenikioti 

 11 plats Linnea Hagman 
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C-figurer (9 tävlande) 

 6:e plats Sandra Allerud 

 7:e plats Lisa Engvist 

 9:e plats Niki Vahedi 

 

RM, Göteborg 15-16 oktober 

Juniorfigurer (19 tävlande)  

 3:e plats Angelica Jonasson 

 6:e plats Daniella Röhss 

 

Öppna USM, Stockholm 18-20 november 

Fritt program Solo A  (4 tävlande) 

 4:e plats Angelica Jonasson 

 

USM, Stockholm 18-20 november 

Fritt program Solo A  

 2:a plats Angelica Jonasson 

 4:e plats Daniella Röhss 

 9:e plats Maria Thorell 
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5.6 Utmärkelser 

 

Årets Konstsimmare 

Trots ett struligt år har årets konstimmare alltid haft en positiv inställning och tagit stort eget ansvar 

över sin träning. Hon har för första gången tagit sig an utmaningen att simma solo och har redan nu 

presterat jättefina resultat, senast med en 4e plats på USM! 

Utöver detta har hon även gjort bra prestationer i figurer, par, kombinationslag samt tagit en plats i den 

Svenska utvecklingsgruppen. Grattis Daniella Röhss!  

 

Årets Överraskning 

Årets överraskning är en tjej som under året tagit sin träning till en högre nivå med kämparanda och 

målmedvetenhet. Vi ser en stor möjlighet för henne att under nästkommande år placera sig bra på 

tävlingarna inom sin egen åldersklass samt även kunna delta på vissa juniortävlingar.  

Hon har visat att hon vill och att hon kan. Grattis Maria Revenkioti! 

 

Årets Tränare 

De har med glädje, energi och entusiasm gått från att vara konstsimmare till att bli tränare. Denna 

glädje och entusiasm har smittat av sig till simmarna.   

Citat: ”Sara och Sofias träningar är jobbiga men roliga!  Dom är ju så duktiga på att berömma 

tjejerna också.”  

"Camila har engagerat sig så mycket i D-gruppen och det är tack vare henne vi har kvar de tjejer vi 

har".  

Vi hoppas att Sara, Sofia och Camila får fortsätta att växa i rollen som tränare och behålla 

målfokuseringen och glädjen! Att kombinera träning så att den fortfarande är rolig är oerhört viktigt i 

en sådan här krävande sport och det har de lyckats med! Grattis Sofia Linevik, Sara Lundberg och 

Camila Belen Silva! 
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6 Lussedoppet 

Lussedoppet genomfördes på traditionsenligt sätt som ett klubbgemensamt arrangemang. Publiken på 

den fullsatta läktaren fick njuta av stämningsfull sång, ett fint lussetåg där de flesta av våra yngsta 

simmare deltog, spännande lagkapper, ett vackert konstsimsuppträdande och en fartfylld 

polouppvisning. 

 

7 Utbyggd simhall 

De flesta partierna tog upp frågan om ny simhall i sina partiprogram inför valet 2010. Partiernas 

vallöften var att bygga nytt eller bygga till under kommande mandatperiod. Ett förslag togs fram under 

året av Fritidsnämnden med hjälp av Järfälla S, där en mycket bra lösning för simklubben 

presenterades. Lösningen innehöll en 50-meters bassäng och rejäla ytor för både barngrupper, 

allmänhet, styrketräning, uppvärmning och framtida åskådare. 

Tyvärr blev majoriteten i kommunfullmäktig lite försiktig i slutet av 2011 och beslut om byggstart 

uppsköts varför en ny bassäng ej kan vara färdig under 2014. Troligt datum för en ny bassäng är mitten 

av 2015. 

8 Ekonomi 

Järfälla Simsällskaps resultat på totalnivå för 2011 blev 79 Tkr, vilket är klart bättre än det 

budgeterade resultatet, (budget 2011, -48 Tkr).  

När analysen sker över året har samtliga tre resultatenheter konstsim, simsektionen och polosektionen 

viset ett positivt resultat och samtliga bättre än budgeterat. 

Simsektionen tog under hösten fram ett årgärdspaket inom tävling för att framförallt öka intäkterna 

vilket i slutändan bidrog till såväl större föräldraengagemang, utmärkta egna tävlingsarrangemang och 

ökade intäkter.  

 

Breddverksamheten inom simsektionen har även detta år fungerat utmärkt och genererat ett mycket bra 

ekonomiskt resultat. 

Under året har kansliet fungerat mycket bra och tack vare hårt arbete av bl. a. Ewa Kovanen så har 

kostnaderna konstant legat mycket nära budget under hela året. 
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Resultatenhet Klubben gjorde ett negativt resultat som kan förklaras med det 40-års jubileum och 

kostnader som detta arrangemang medförde under hösten. 

Glädjande har intäkterna från Bingoalliansen varit fortsatt stabila och legat på samma nivå som   

under 2010. 

Sponsorintäkterna har under 2011 fortsatt att minska och ligger fortfarande under budget.  

Däremot har vi lyckosamt börjat med grensponsring vid våra större egna arrangemang och här finns 

det mer att göra och potential på utmärkta arrangemang under 2012. 

Resultat- och balansräkning finns som bilagor till denna rapport. 

9 Slutord 

Järfälla Simsällskaps har liksom 2010 haft stora framgångar under 2011. Framgångarna vad gäller SM-

guld på seniornivå är det bästa resultat någonsin under JS 40-åriga historia.  Järfälla S har dessutom 

genomfört ett mycket bra firande av våra 40 år som simsällskap i Järfälla.  

Polons herrar lyckades försvara sitt SM-guld och har nu erövrade två raka SM-guld. Samtidigt som 

även damerna försvarade sitt SM-guld och således nu har totalt 5 SM-guld. Dessutom lyckades 

simningen, genom Jesper Björk, ta sitt första SM-guld på seniornivå sedan 1991. Jespers insats på 200 

meter fjäril är ett klart bevis på att Järfälla nu även är en mycket bra klubb vad gäller elitverksamhet. 

Järfälla är ju sedan länge en mycket stark klubb vad gäller bredd inom alla sina tre discipliner, 

konstsim, simning och vattenpolo.  

Mycket glädjande är att vi fortsatt har en stark breddverksamhet. Genom bra ledarinsatser har vi 

lyckats få vår verksamhet att fortsätt med många barn och engagerade föräldrar. Detta trots att vår fina 

simhall i många avseenden nu är trång för en kommun av Järfällas storlek och med den ambition som 

Järfälla S har för vår breddverksamhet.  

Styrelsen har under året haft bra kontakter med politiker och tjänstemän i Järfälla kommun och ser 

fram mot fortsatt bra samarbete. Dessutom ser vi fram mot byggstart av en ny 50-meterbassäng, som 

borgar för fortsatt bra arbete med bredd och elit.  

Järfälla Simsällskaps styrelse tackar våra ideella tränare, ledare och funktionärer samt vår anställda 

personal. Ert stora engagemang och gedigna arbete för våra ungdomar i Järfälla Simsällskap gör att vi 

kan känna stolthet för det som vi tillsammans uträttar.  

Styrelsen vill också tacka våra sponsorer, simhallspersonalen och Järfälla kommun som alla på ett 

mycket positivt sätt bidragit till vår verksamhet. 

 

Styrelsen i Järfälla Simsällskap 

 

 

Bengt Lidh 

 

Helena Röhss Göran Strömstedt 

Tom Thomasson Annica Atran  
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Bilaga 1 Balansrapport 
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Bilaga 2: Resultaträkning 
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Bilaga 3: Revisionsberättelse
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Bilaga 4 Verksamhetsplan 2012 Simsektionen 

Simsektionen kommer att delta i följande tävlingar: 

 

JAN AKTIVTET PLATS 

->  JULLOVSTRÄNING JÄRFÄLLA 

7-8 JDM SÖDERTÄLJE 

17 KLUBBINFO  JÄRFÄLLA 

26-29 JUNIOR SM  VÄSBY 

      

FEB AKTIVTET PLATS 

4 SWIMSHOP KNATTE  JÄRFÄLLA 

11-12 UNGDOMS GP 1  ERIKSDALSBADET 

18 JS MASTERS TÄVLING  JÄRFÄLLA 

19 SERIESIM DELT. 1  STOCKHOLM 

25 SKIDRESA   

      

MARS AKTIVTET PLATS 

v.9 SPORTLOVSTRÄNING JÄRFÄLLA 

10 VILUNDA KNATTE  VÄSBY 

16-18 MASTERS SM  KRISTIANSTAD 

24-25 GP 2  STOCKHOLM 

24-25 UNGDOMS GP 2  HANINGE 

24 UTMANAREN 1  JÄRFÄLLA 

      

APR AKTIVTET PLATS 

31/3-10/4 LÄGER RIO MAIOR 

7-13 LÄGER GISLAVED 

20-22 LÄGER  FLEN 

v.15 PÅKSLOVSTRÄNING   

21-22 GRAND PRIX FINAL  STOCKHOLM 

21-22 JÄRFÄLLA NATIONELLA  JÄRFÄLLA 

28-29 VÅRSIMIADENLÄGER  STOCKHOLM 

      

MAJ AKTIVTET PLATS 

5-6 VÅRSIMIADEN FÖRSÖK  STOCKHOLM 

13 SERIESIM DELT.2  STOCKHOLM 

21-27 EM ANTWERPEN 

19-20 NEPTUNIADEN STOCKHOLM 

26 UTMANAREN 2  JÄRFÄLLA 

  STHLMLÄGER J & S  STOCKHOLM 

      

JUNI AKTIVTET PLATS 

2-3 VÅRSIMIADEN FINAL  SÖDERTÄLJE 

9-10 DM ERIKSDALSBADET 

V.24 SOMMARLOV   

16-17 UGP 3  ERIKSDALSBADET 

25/6-1/7 SM/JSM & läger  NORRKÖPING 

      

JULI AKTIVTET PLATS 

4-8 JUNIOR EM  

ANTWERPEN 

5-8 
STOCKHOLM SUMMER 

GAMES 
ERIKSDALSBADET 

http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.simforbundet.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://seriesim.stsdf.se/
http://www.vss.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.simforbundet.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://seriesim.stsdf.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.stockholmsim.se/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=1547
http://www.sydsim.nu/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
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7-8 NUM  KÖPENHAMN 

17-22 SUM-SIM & läger  BORÅS 

29/7-5/8 OS  LONDON 

      

AUG AKTIVTET PLATS 

V.32 (6 

aug) 
UPPSTART TÄVL.VERKS. JÄRFÄLLA 

25 KICK OFF  JÄRFÄLLA 

v.33 LÄGER FAGERSTA 

  SIMALLTING  STHLM 

      

SEPT AKTIVTET PLATS 

1 SERIESIM DELT.3  JÄRFÄLLA 

4 KLUBBINFO  JÄRFÄLLA 

22-23 SPEEDO UNGDOM CUP  VÄSBY 

37/38 EL 

39 
ELITLÄGER CALELLA 

  SIMKAMPEN  ÅLAND 

      

OKT AKTIVTET PLATS 

6 SPRINT KM & UTMANAREN 3  JÄRFÄLLA 

13-

14(PREL) 
WORLD CUP  STOCKHOLM 

13-14 UNGDOMS-GP 4  

KARLSKOGA 

20 SPONSORSIM  JÄRFÄLLA 

27-28 SVENSKA SIMSPELEN  VÄSBY 

27/10-

1/11 
LÄGER SVERIGE 

V.44 NOVEMBERLOV   

      

NOV AKTIVTET PLATS 

3-4 DM JÄRFÄLLA 

10 TUREBERG KNATTE  SOLLENTUNA 

10-11 SUM-SIM REGION  SÖDERTÄLJE 

22-25 SM HELSINGBORG 

24-25 HÖSTSIMIADEN  STOCKHOLM 

      

DEC AKTIVTET PLATS 

8 UTMANAREN 4  JÄRFÄLLA 

8-9 SUM-SIM RIKS  GÖTEBORG 

14-16 NJM ISLAND 

12-16 KORTBANE VM  ISTANBUL 

15 SERIESIM delt. 4  ERIKSDALSBADET 

16 LUSSEDOPPET  JÄRFÄLLA 

 

Sommarsimskola kommer att anordnas veckorna 24-25 samt 32-33. 

Datum för simskolor under jullovet är ännu inte fastställda  

http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://seriesim.stsdf.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.vss.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.simforbundet.se/
http://www3.idrottonline.se/default.aspx?id=248961
http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.stockholmsim.se/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=1547
http://www.turebergsim.nu/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.stockholmsim.se/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=1547
http://www.jarfallasim.org/
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Bilaga 5 Verksamhetsplan 2012 Polosektionen 

Datum Aktivitet Berörda spelare / lag 

Jan 13 dags Cupen Damer och Herrar  

 Start seriespel Herrar, Damer, JSM-finaler, USM B final, USM A, USM C 

Feb Fortsatt seriespel Se ovan utom JSM och USM B 

 Landslagsläger  Dam-jun: Inez Jeppsson, Sotiria Vogli, Louise Hazell, Ylva 
Östlin, Sandra Elias 
Damer: Erica Elfving, Sara Lidh, Malou Huisman, Frida 
Briland, Mathilda Axling 
Herrar: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Andreas 
Sahlberg, Niklas Nord, Jocke Olsson och Mattias Sahlberg 

Mars Fortsatt seriespel Se ovan utom JSM och USM B 

 Landslagsläger  Dam-jun: Inez Jeppsson, Sotiria Vogli, Louise Hazell, Ylva 
Östlin, Sandra Elias och Moa Huisman 
Damer: Erica Elfving, Sara Lidh, Frida Briland, Mathilda 
Axling 
Herrar: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Andreas 
Sahlberg, Niklas Nord, Jocke Olsson och Mattias Sahlberg 

 Landslaget i Tjeckien, 6-nationers Herrar: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Niklas Nord, 
Jocke Olsson och Mattias Sahlberg 

 Landslaget i Köpenhamn, damer Dam-jun: Inez Jeppsson, Sotiria Vogli, Louise Hazell, Ylva 
Östlin, Ledare Sara Lidh 

April SM-finaler Eriksdalsbadet 

   

Maj Fortsatt seriespel I form av USM 
och beach-polo för seniorer 

Se ovan utom JSM och USM B 

 USM A och C finaler USM A lagen och USM C laget 

Juni Beach-polo spel seniorlag 

 Upptramp Cup i Jakobsberg Ungdomar flickor o pojkar 

Juli Beachpolo finaler i Norrköping seniorer 

Aug Tysklandslägret i Hannover o 
Hagen 

JS poloungdomar  

   

Sep Pololedarkonf  JS pololedare 

Okt Seriestart Seniorer, JSM, USM B och poolkampen 

 NM för klubblag i Eriksdal Dam o Herrlag 

Nov Seriespel Enligt ovan 

 Landslagssammandragningar och 
NM för landslag 

Juniorer o ungdom 

Dec Seriespel Enligt ovan 

 Juldoppet Alla i polo 

 Julgransförsäljning Alla äldre i polo + föräldrar 
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Bilaga 6 Verksamhetsplan 2012 Simsektionen 

 

Datum Aktivitet Berörda simmare 

27-29 jan Utvecklings- och inspirationsläger Angelica Jonasson  & Daniella Röhss 

19 feb JDM Stockholm, Täby Daniella Röhss & Maria Thorell 

5-8 april 26. Int. Novice Youth Competition  Daniella Röhss 

22 april USM-kval 1 + DM Stockholm, Neptun A-, B- & ev. C-gruppen 

16-18 mars Öppna JSM, Jönköping Daniella Röhss & Maria Thorell 

1-3 juni Öppna SM, Örebro Daniella Röhss & Maria Thorell 

Vecka 32, 
augusti 

Breddläger, ev. i Stockholm Ej klart 

29 sep USM-Kval i Örebro Ej klart (kvalgräns) 

13-14 okt RM i Göteborg. Endast figurer alt. 
tekniska program 

Daniella Röhss & Maria Thorell 

20 okt USM-kval 2 Stockholm. Täby A-, B- & C-gruppen 

Tidigt i nov Helgläger Gustavsberg (OBS! ej 
spikat ännu!!!) 

A- & B- & C-gruppen 

16-18 nov Öppna USM i Eriksdalsbadet. A-, B- & C-gruppen. De som ej kvalat kan 
vara för-simmare alt publik. 

 

Antal simmare per grupp  

A-gruppen :  2 

B-gruppen:   7 

C-gruppen:  4 

Nybörjargruppen:                8 

Tränare 

A-gruppen (Huvudtränare):  Jessica Carlfors & Eva Thorell 

B-gruppen:    Elin Linevik & Angelica Jonasson 

C-gruppen:   Sara Lundberg & Sofia Linevik 

Nybörjargruppen:   Camila Belen Silva & Daniella Röhss 

 

Dessutom 29 föräldrar som innehar olika ansvarsområden och arbetar aktivt för att Konstsim ska klara av sin verksamhet. 


