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1 Arsmote
Jarfalla Simsallskap kallar till ordinarie arsmote i Jakobsbergs gymnasieskola, onsdagen den 28 mars
2012 klockan 19.00.

1.1 Dagordning
1. Motets 6ppnande

Godkannande av dagordningen
Justering av rostlangden
Fraga om motets behdriga utlysande

o M N

Val av arsmotets funktionarer

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Tva justeringsman att jamte ordféranden justera protokollet
d) Vid behov utser arsmotets ordférande tva rostraknare
Styrelsens beréttelse

Revisorernas berattelse

Godkannande av resultat och balansrakningen

© ® N o

Fraga om ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar
10. Budget 2012
11. Verksamhetsplan 2012
12. Val av
e) Sallskapets ordforande, tillika styrelsens ordférande for en tid av 1 ar
f) Tva ledamoter, dvs halva antalet ledamater, till styrelsen for en tid av 2 ar
g) Tvasuppleanter till styrelsen for en tid av 1 ar
h) En revisor for en tid av 1 ar
i) En revisorsuppleant for en tid av 1 ar
13. Val av ombud och suppleanter till distriktsforbundsmotet och simférbundsmote
14. Val av valberedning att forbereda arenden under punkt 7 och 8 till nastkommande arsmote
15. Faststéllande av arsavgift och dvriga villkor for medlemskap och rostréatt
16. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner
17. Utdelning av utmarkelser
18. Arsmétets avslutande



2 Klubben

2.1 Styrelsen
Styrelsen har under 2011 haft féljande sammansattning:

Ordforande Bengt Lidh Ledamot =~ Tom Thomasson

Vice ordférande ~ Helena Rohss Suppleant  Anki Linevik

Ekonomiansvarig  Goéran Stromstedt Suppleant  Jessica Ugander

Sekreterare Annica Atran

Revisorer Sektionsordftrande Valberedning

Jan-Erik Sahlberg Sim Marika Eriksen Jan Rozenbeek

Jesper Pettersson, suppl Polo Jan Rozenbeek Mikael Almvret
Konstsim Goran Gunner (delvis)

Arsmoéte dgde rum den 23 mars 2011. Styrelsen konstituerades den 29 april 2011 pé sarskilt mote.
Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda sammantraden.

2.2 Hedersmedlemmar
Jarfalla Simsallskaps hedersmedlemmar ar:

Edgar Melgaard Bengt Lidh Eskil Sandh
Caisa Nordmark Bjorn Lundahl

2.3 Anstallda
Elittranare: Fredrik Lundin

Simtranare: Daniela Vidakovic-Lundin, Johan Mattsson
Breddverksamheten: Malin Bengtsson, Sandra Ajnefelt
Kansli: Ewa Kovanen

Daniela var anstalld pa deltid fram till augusti da hon slutade for annat jobb. Vi tackar henne for
hennes stora tranarinsats, med vara unga medlemmar.

2.4 Uppdrag

Bengt Lidh Svenska Simférbundet, Vattenpoloansvarig,
Svenska Simforbundet, Landslagsansvarig for Damer och
Damjuniorer

Lotten Jonasson Stockholms Simférbund, Konstsimkommittén

Daniela Vidakovic Lundin  Stockholms Simférbund, Simkommittén, till augusti

2.5 Antal medlemmar

Medlemsantalet var vid 2011 ars utgang 621. Konsfordelningen var 320 flickor/damer och 301
pojkar/herrar.



Dessa var fordelade mellan de tre sektionerna enligt nedan:

Simsektionen Konstsimsektionen
Vattenpolosektionen

2.6 Organisation

- Ansvarar for:
Jarfalla Simsallskap Formella ansvaretfor verksamheten,
Styrelse Ekonomi, Bassangtidsfordelning,
Klubbpolicies, Kommunkontakter
i Sektionernas ansvar:
Sektioner Polo Simning Konstsim Delegeratansvar for all idrottslig
verksamhet, ekonomin inom budgetramar
_
| |
Simning Simning
Tavling Bredd

Simning Tavling tillhandahaller Kanslifunktion.
Kanslietansvarar for: Medlemsadministration,
Redovisning, Fakturahantering

2.7 Medlemskap/representation
JS &r medlemmar i Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simférbundet, Stockholms Simférbund,
Stockholms Idrottsforbund.

2.8 Arets JS:are
Till arets JS:are 2011 har utsetts Per Holm.
Motivering: Per Holm &r mycket engagerade i klubbens tavlingsverksamhet och har de senaste aren

varit ledande for manga stora tavlingar, som genomforts pa ett mycket bra satt. Jarfalla har genom Pers
idoga arbete skapat sig ett rykte som en mycket kunnig arrangor av tavlingar.



3 Simsektionen

3.1 Inledning

Den positiva resultatutvecklingen har fortsatt. Simmare i alla grupper, pa alla nivaer, har utvecklats
och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starka insatser fran vara engagerade och vélutbildade
tranare.

Placeringen som femte béasta klubb i landet pa SumSim och etta pa Seriesim visar att vi ar hogt upp i
svensk ungdomssimning.
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Therese Nord pa World Cup i Stockholm.

Med flera nya, unga och battre simmare som kvalificerat sig till JSM och SM har vi en god bas for att
gora oss géllande i junior- och seniorsammanhang.

Vi placerade oss som tionde klubb pa JSM.

Josefin Eriksen tog ett brons pa JSM i borjan av aret.

Linda Baron, Josefin Eriksen och Jesper Bjork togs ut av Svenska Simférbundet och representerade
Sverige pa Junior-EM som gick i Belgrad i juli.

Jesper Bjork tog ett guld pa SM i juli.

Namnas bor ocksa goras Therese Nords 6:e plats pa World Cup i hostas Linda Barons 9:e plats och
Adrian Brynnels tva 5:e platser pa SM i somras.

Strukturen i var Breddverksamhet ger oss mojlighet att ta emot fler simmare och ge dem en roligare
och kvalitetsmassigt battre utveckling.

3.2 Simsektionens vision

Vi ska skapa:

e En framgangsrik simverksamhet dar simmare pa alla nivaer ges utmarkta forutsattningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och den anstallda personalen
trivs i

e En forebild for andra foreningar
Vi ska erbjuda:
e En miljo dér méstare kan frodas
e Attraktiva alternativ fér dem som inte vill gbra en elitsatsning

e En utmarkt barnverksamhet d&r simningens grunder l&rs ut



3.2.1 Simsektionens malsattning
Malsattning

Idrottsliga

Resultat

Vi ska ha minst 15 individuellt kvalificerade
simmare till Sum-Sim och minst 10 till JSM eller
SM.

Vi ska vara en av de fyra bésta klubbarna i
distriktet upp t o m Sum-Sim niva.

Vi ska vara topp 3 i seriesim div 1.

Vi ska ha minst tre simmare pa landslagsniva — i
ungdomslandslaget, juniorlandslaget eller
landslaget.

Under 2011 hade JS 15 individuellt kvalificerade
simmare till Sum-Sim.

9 simmare kvalade individuellt till Junior SM.

JS var 7:e basta klubb i Sverige pa SumSim 50m
och bland topp fyra i distriktet.

Ett annat mal vi klarade var att placera oss i topp
3 pa Seriesim - vi slutade 1:a!

Tranare och ledare

Vi ska ha utbildade tranare pa alla nivaer.
Utbildning och erfarenhet ska vara anpassad efter
kraven pa varje niva. Vi ska ha minst tva
utbildade tranare per grupp.

Utbildade tranare finns nu pa de flesta nivaer. De
flesta har egen simerfarenhet och har genomgatt
viss del av tranarutbildningen. Antalet utbildade
tranare i Breddverksamheten har 6kat markant.

Tavlingar

Vi ska genomfora minst fyra externa tavlingar per
ar. Tavlingarna ska vara sjélvklara val bland
inbjudna foreningar.

Vi ska uttka antalet utbildade och aktiva
tavlingsfunktionarer till minst 90.

Swimshop Knatte Cup, Jarfalla Nationella och
JDM/DM i 50m basséng, Sum-Sim Region har
arrangerats. Samtliga arrangemang har varit
mycket vél genomforda.

Antalet funktionarer har minskat de senaste aren.
Efter utokad rekrytering under aret har
utvecklingen borjat vanda. Fortfarande ar det
langt kvar for att na vara mal.

Ledare och funktionarer

Fran varje simmarfamilj ska minst en delta som
ledare, funktionar eller pa annat satt ideellt
arbetande, nagon gang under aret.

Deltagandet fran foraldrar ar bra. Nastan alla
familjer deltar i nagon aktivitet.

Ekonomi

Vi ska 0ka sektionens intakter, utdver avgifterna
fran de aktiva, for att finansiera verksamhet pa en
hogre niva.

Efter en kraftsamling kring att dka intakterna har
nu simsektionen en budget i balans.

Klubbkansla

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och
klubbkénsla som skapar tillhdrighet, stolthet och
lojalitet.

Ett flertal aktiviteter har genomférts som alla
bidragit till att 6ka sammanhallningen. Bl.a. JS
40-ars-fest, Sponsorsim, gruppaktiviteter,
gemensamt arbete med att fa in intakter m.m.




3.3 Sarskilda handelser och aktiviteter
Nagra handelser/aktiviteter som ar varda att namna avseende 2011 ar:

e Jesper Bjork tog guld SM, forsta SM guldet i simning pa 19 ar.

e Jesper Bjork tog 2 silver och Josefin Eriksen tog brons pa JSM.
e Jesper Bjork uttagen att trana pa Svenska Simforbundets High Performance Center.

e Josefin Eriksen, Linda Baron och Jesper Bjork tavlade for Sverige pa Junior-EM i Belgrad och
Fredrik Lundin var uttagen som trénare.

e 34 nya klubbrekord.

e Therese Nord blev 6:a pa World Cup i Stockholm.

e 38 individuella medaljer pa VarSimiaden (Ungdoms DM, upptill 13 ar)

e 7:e basta klubb pa Sum-Sim i 50m basséng och 5:e pa Sum-Sim Riksfinalen.
e 20 medaljer pa Sum-Sim, JSM och SM.

e 45 medaljer pa distriktsmasterskap (JDM och DM).

e 6 simmar/tranare i Stockholmslaget som vann Simkampen pé Aland.

e Josefin Eriksen vann Ungdoms GP nationelit.

e JSvar 1:a pa Seriesim.

e Basta klubb pa VarSimiaden.

3.4 Organisation

Simkommittén ar aterigen gemensam for bredd- och tavlingsverksamheten for att skapa forutsattningar
for en fortsatt framgangsrik verksamhet for klubben.

Simkommitténs sammanséttning:

Ordférande  Marika Eriksen Trénarrep tavling Fredrik Lundin
Ekonomi Goran Stromstedt Breddansvarig Malin Bengtsson
Tavling Per Holm Kansli Ewa Kovanen

Intakt/sponsor Agneta Baron
Tavlingsverksamheten

3.4.1 Oversikt

Tavlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Idag har vi en
utomordentligt bra och populér verksamhet som uppmérksammas av klubbar och férbund.

Vi har engagerade, utbildade och skickliga tranare som ska kanna en stor delaktighet i JS framgangar.
Under aret har ett flertal tranarmoten genomforts dar vi diskuterat, planerat och forbéattrat vardagen for
simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker att tranare med egen
simerfarenhet ar ett stort plus for simmarnas utveckling. Darfor jobbar vi forst och frdmst med att hitta
tranare inom JS verksamhet. Det finns en dkta och bra grupp- och klubbkansla som &r positiv for alla
deltagare i verksamheten. Tavlingsverksamhetens grupper akte tillsammans i juni till Malmo och
tavlade dar grunden for en stark klubbkénsla lades.

Vi har under aret fortsatt den process som ska bygga samman tavlings- och breddverksamheten. Vi
anser att det &r viktigt att ha en rod trad i hela klubben. Fran den dag du borjar i Sim & Lek tills du
slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mal och avsikt for varje grupp eller niva. Alla grupper och
nivder 1 klubben ar viktiga och genom tydliga mélséttningar kan vi erbjuda rétt” aktivitet, som
matchar de aktivas mal, kunnande och férmaga.
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3.4.2 Projekt EJM 2011

Jarfalla Simsallskap hade en satsning for de simmare som kan vara aktuella att bli uttagna till
deltagande pa EJM under 2011. Har ingick aven tranarutveckling for tranarna i tavlingsverksamheten.
Satsningen skedde i form av ett projekt. Projektet gav mojlighet for de utvalda simmarna att utifran sin
nuvarande niva ytterligare utveckla sin simkunskap med skarpa matmetoder och individuell tranings-
och tavlingsplanering. Aven Daniela Vidakovic Lundin var med for att coacha simmarna och bedriva
simtraningen. Till projektet knéts ocksa fysiologen Magnus Kjellberg, som var ansvarig for de
fysiologiska testerna av simmarna. Projektet nadde sina mal och samtliga deltagare samt en tranare
blev uttagna till att respresentera Sverige vid EJM i Belgrad och 6vriga tranare och aktiva simmare
fick del av utvecklingen. Projektet &r darmed avslutat.

3.4.3 Grupper

Tavlingsverksamheten har bestatt av: SimFys, Niva 1-8, Junior/Master. Alla grupperna har tavlat och
varit delaktiga i klubbens lysande utveckling.

Niva 1-3 SimFys gruppen

11



Sandra Luiga Adrian Brynnel trénar i

3.4.4 Tranare

Junior/Masters

USA pa universitet pa scholarship.

Tréanare i grupperna har under aret varit (gruppansvariga ar understrukna):

Niva 7-8 Fredrik Lundin, Daniela Vidakovic Lundin
Niklas Ankartross, Johan Mattsson.

Niva 4-6 Johan Mattsson, Anna Hanson, Torbjérn Hanson
Therese Holm, Henrik Forsberg, Malin Lorge.

Niva 1-3 Marie Hansson, Anna Hansson, Torbjérn

Hanson, Sanna Atran, Karin Sandh Larsson,
Therese Holm.

Fredrik ”Ludde” Lundin

SimFys gruppen Johan Mattsson, Ryhor Karabou.

Junior/Masters Anders Modin (samordnare).
Tréanare i Fys Johan Mattsson, Peter Rotstam, Ryhor Karabou.

3.4.5 Utbildningsnivaer i tavlingsverksamheten

Teknikskoleinstruktér och/eller
Ungdomsledarutbildning

Ungdomstraning, 9-13 ar

Ungdomstraning, 13-16 ar
Elitranarutbildningen

Idrottens Hogre Tréanarutbildning
Fystranarutbildning

Tranarrad och tranartraffar

Anna Hansson

Marie Hansson, Therese Holm, Malin Bengtsson, Torbjérn
Hanson.

Daniela Vidakovic Lundin.

Niklas Ankartross, Henrik Forsberg
Fredrik Lundin

Johan Mattsson

Tranarna i tavlingsverksamheten har traffats 10 ganger under aret
for att utveckla och diskutera verksamheten. Syfte med traffarna ar
att hitta en rod trad i tranar- och ledarskap. En traff var pa World
Cup i november, da vi fick se simning i varldsklass. En Kickoff &r
genomford.
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3.5 Breddverksamheten

3.5.1 Oversikt
Breddverksamheten bestar till storsta delar av:

e Tréaningsgrupperna (sim o lek, pingvinen och fisken)

e Intensivsimskolor — (jul och sommar)

e Kursverksamheten /terminsimskola — baddaren bla, skéldpaddan, pingvinen silver, guldfisken,
simborgare, crawlkurs

e Skolsimmet (samarbete med kommunen om kontroll av simkunnigheten och gratis simskola for
arskurs 3).

Bredden fortsatter att expandera. Mycket tid har lagts ner pa att effektivisera
bassangkapaciteten.

Fortsatt jobb mot gemensamma mal inom tranarkaren. Detta har lett till att
teknikutlarningen i grupperna har forbattras.

Ett arbete med att fa simmarna i fisken att tavla tidigare pa Knattecuper och liknande tavlingar har
genomforts med mycket bra resultat.

Under aret har vi haft ca 500 medlemmar (hélften pojkar och halften flickor).

3.5.2 Traningsgrupperna

Grupper HT

Grupp Antal Grupp Antal
Sim o Lek 13 Kursverksamhet 5
Pingvinen 9 SIG 0
Fisken 8

att kunna

Sim o lek grupperna/tranarna har under aret fatt tydligare mal och Iektlonsplanerlngshjalp for
bibehalla en bra niva. Sim o lek ansvariga Monica Ericsson har aven k.

regelbundet besokt alla grupper under terminerna och sett till att ratt
ligger pa ratt niva.

| pingvinengrupperna har det nu markts att vi har utokat antalet barn. Vi har manga simmare pa
nyborjarnivan vilket ar jattekul.

Fiskarna har under aret erbjudits att vara med att tavla oftare pa
Knattecupper och liknande. Vi har &ven genomfort en egen
traningstavling tillsammans med niva 1-3 vilket var mycket
lyckat. Tanken med detta &r att fa barnen att forsta vad all
traning skall leda till och hur viktig tekniken &r i simning samt
att fa ett storre antal simmare som ar forberedda pa att tavla pa
tex Host/var Simiaden under aret.
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Simidrottsgruppen har under aret minskat att det mot slutet av aret enbart aterstod 2 simmare som
utnyttjar simtraningen. Vi har erbjudit dem att trdna med 00-gruppen. Ett fortsatt arbete med polo
kommer att genomgodras men formodligen i en annan form.

3.5.3 Tréanare/ utbildning

Ansvariga tranare under ht 2011

Elias Kirilmaz
Charlotte Hansen
Ulrika Nykvist
Linnea Kolthoff
Sandra Ajnefelt
Emma Rudh
Torbjérn Hanson
Terese Karlsson

Jorgen Nédsman
Malin Bengtsson
Hans GylIner
Cecilia Baron
Karin Marde
Monica Ericsson
Suzanne Elmquist
Kristina Nilsson

Cecilia Baron Hanna Wideen
Maria Bjorkgvist Britta Hassler
Sanna Atran

Genom tréanartraffar, kick-offer och liknande jobbar vi vidare mot att utveckla var verksamhet.

Under aret har Malin Bengtsson och Sandra Ajnefelt gatt Teknikskoleutbildning via Simforbundet.
Sandra har aven gatt klart Simlararkandidatutbildningen.

Ett ungdomsforum pa Boson i varas var mycket populart. 6 stycken ungdomstranare fran Jarfalla
deltog.

3.5.4 Terminsimskola/intensivsimskola

Var terminsimskola blir bara mer och mer popular. Vi har utékat den med ytterligare en niva —
Skoldpaddan — for att nasta steg Pingvinen Silver inte skall bli sa langt. Barnen hinner da med bade
mer benspark- och flytévningar innan de skall lara sig simma 10 meter.

Sommarsimskolan skall vi forsoka forbattra da vi alldeles for sent far
vara vattentider godkanda och det blir manga sista minuten
forandringar. Forutsattningen att alla grupper fylls dkar da fler
foraldrar kan anmala och planera sin sommar i god tid.

3.5.5 Simkunnighet

| september pa vara skolsimsdagar besokte ca 800 arskurs 3barn : 0SS
for att testa sina simkunskaper. Resultatet 1ag ungefar som forra aret runt 63% S|mkunn|ghet 43% av
dem klarade Vattenprovet, 200m. 27 % kommer vi att kalla pa gratissimskola under terminerna
ht11/vt12.

Vi har dven utokat H20 samarbetet under aret till att omfatta 3 klasser dar vi hjalper till att 6ka deras
simkunskaper. Under hosten valde Simforbundet att folja en av klasserna, arskurs 3 i Aspnas, mot
deras mal 75m varav 25m rygg. Artiklarna har man kunnat lasa under nyheter pa www.skolsimmet.se.
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3.5.6 Ovriga idrottslyftsprojekt

Ungdomsrad

Under hosten startade nagra fiskentranare ett ungdomsrad. Syftet med detta &r att fa en mer engagerad
och givande forening dar ungdomar har mer att saga till om. Att 6ka medvetandet kring demokrati och
fordjupa kunskapen inom flertal omraden som ror idrotten och narliggande fragor. Oka insikten i att
det gar att forandra om man bara vagar. Att man ibland maste ta tag i saker och ting som ligger en
néra, att vuxna inte alltid har ett barns/ungdoms synsatt.

Ett annat viktigt syfte ar att behalla ungdomarnas engagemang och intresse for var forening langre
jamfort med dagens situation, da flertalet lamnar sitt engagemang i samband med examen efter
gymnasium.

Sommarléager for simmare fodda -00

Syftet med projektet var att skapa en typ av utbildning och
extra traning under sommarlovet i tva perioder. Vi ville aven
skapa en gemenskap dessa barn emellan sa att vi till ht11
kunde skapa en grupp med -00:or dar de redan kande
varandra och hade klivit ett steg langre i sin utveckling.
Detta med ett mycket gott resultat.

Teknikgrupper-kursgrupper

Teknikgrupperna ar fortfarande 2 stycken och syftet med dessa ar att aldre barn skall fa prova pa att
lara sig de 4 simstten for att ha en chans att ev. soka in i ndgon av klubbens traningsgrupper. Manga
gar crawlkurs innan de borjar vilket har lett till att Grupp 1 (nyborjargruppen) haller en ratt hog niva.
En utmaning for tranarna da det ibland kommer in barn som aldrig har provat pa att simma crawlben
forut.

Simfritids

Under pasklovet provade vi pa att ha ett simfritids mellan kl. 10.00-15.00 som blev mycket lyckat. Vi
hade fyra olika inriktningar (simning, polo, konstsim, hopp) uppdelat pa fyra dagar. Manga var sugna
pa att anmala sig igen till sommaren. Da det kravs manga tranare pa plats sa hade vi inte tillrackligt for
att kunna arrangera bade sommarsimskolor och fritids samtidigt.

Basta fyran

Forsoken holls som vanligt i var simhall i april. Alla forsokslag fran
Jarfalla kvalificerade sig till finalen. Finalen i Eriksdalsbadet blev en
rafflande historia med ett hejande som aldrig forr fran laktarna.
Vittraskolan ifran Jarfalla kom pa en fin 10:e plats.

3.6 Tavlingar

3.6.1 Seriesim

Jarfallas seriesimslag genomférde en bra grundserie i division 1 dér vi vann 1 av 4 deltévlingar. Efter
en mycket jamn finalsimning vann vi division 1.
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3.6.2 Masterskap

Har nedan kan du se JS utveckling pa masterskapsniva. Pa Varsimiaden och Sum-Sim Region sker en
utmarkt utveckling. D.v.s. att vi har en bra framtid framfor oss. En stark utveckling sker framforallt pa
regional niva som JDM, DM och Varsimiaden.

Masterskap pa regional niva

"'"Ungdoms DM"* Klubb Individuellt Lag
VarSimiaden final Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp4-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 14 30 2 9 6 1 1
2006 33 121 17 42 13 4 4
2007 30 131 33 52 14 4 8
2008 32 111 27 47 10 4 6
2009 27 120 29 49 11 4 6
2010 24 95 28 35 10 5 3
2011 24 103 38 30 17 5 2
"'"Ungdoms DM"* Individuellt Lag
Sum-Sim Region Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp4-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 26 64 2 13 5 4
2006 34 141 11 47 6 3 3
2007 32 134 31 42 12 6 6
2008 34 135 27 55 7 4 3
2009 27 140 22 15 14 5 1
2010 29 167 6 22 12 2 2
2011 23 120
Klubb Individuellt Lag
JDM "25:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp4-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 7 256 11 32 3 5 8 0 2
2006 6 338 14 31 4 5 8 0 3
Junior alder hojs - 2007 6 256 14 47 1 12 10 0 0
2008 10 150 7 22 0 4 0 0 0
Deltog ej - 2009
2010 4 1123 24 204 13 27 25 2 6
2011 5 789 31 235 15 11 17 2 4
Klubb Individuellt
JDM "'50:a" Placering Po&ng | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 12 80 11 15 0 3
2006 7 227 15 38 4 8
2007 6 416 13 78 3 17
2008 6 460 17 80 2 22
2009 5 592 22 90 5 30
2010 6 476 26 177 9 15
2011 5 493 23 184 14 9
Klubb Individuellt Lag
DM "25:a"" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp4-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 12 69 10 17 0 2 0 0 0
2006 7 304 12 34 2 12 8 0 3
2007 7 624 14 45 2 13 7 0 3
2008 5 1081,5 20 100 3 28 15 0 7
2009 6 1071 20 78 4 24 15 3 3
2010 5 1071 34 208 7 20 15 0 7
ENDAST 1 DAG, 2011 9 474 24 168 4 3 9 0 2
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Klubb Individuellt Lag
DM *"50:a"" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp4-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 11 30 11 15 0 1 0 0 0
2006 8 318 15 38 2 6 7 0 3
2007 8 513 13 78 2 13 6 0 2
2008 7 648 17 80 0 18 9 0 4
2009 7 870 22 90 4 23 11 0 2
2010 6 7725 26 177 8 13 12 0 2
2011 7 714 23 184 12 8 11 0 3
Totalt Deltavling 1 Deltavling 2 Deltavling 3 Deltavling 4
Seriesim Placering Poéng Placering Poédng | Placering  Poang | Placering Poéang | Placering Poang
Div 1 - 2005 6 311 6 97 6 107 6 0 5 107
Div 2 - 2006 1 804 1 183 1 215 1 220 2 186
Div 1 - 2007 1 697 3 167 1 171 1 175 1 184
Div 1 - 2008 2 653 4 125 1 174 1 184 2 170
Div 1 - 2009 2 679 1 181 2 165 2 170 2 163
Div 1 - 2010 3 572 4 134 2 148 2 152 3 138
Div 1 - 2011 1 637 3 141 2 153 1 165 1 178
Nationella méasterskap
Klubb Individuellt Lag
Sum-Sim "'Riks" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp4-8 | Starter Topp1-3 Topp4-8
2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0
2006 17 109,5 5 12 1 5 4 0 4
2007 6 241 13 38 5 13 6 2 1
2008 7 209 12 30 0 10 6 2 3 77% pers
2009 5 236,5 10 30 8 12 5 1 3 54% pers
2010 19 68,5 9 21 1 4 2 0 2 68% pers
2011 5 219 10 43 5 11 4 2 2 41% pers
Klubb Individuellt Lag
Sum-Sim *'50:a"" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp4-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1
2006 16 114 11 21 1 8 7 0 2
2007 4 349,5 12 59 6 19 12 3 4
2008 3 350 16 64 3 26 9 4 4 79% pers
2009 5 288,5 17 83 5 12 10 0 6 48% pers
2010 5 309,5 15 59 8 16 8 2 2 30% pers
2011 7 253 15 65 6 11 7 3 3 43% pers
Klubb Individuellt Lag
JSM ""25:a"" Placering Poéang | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp5-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 2 3 0 0 0
2006 2 4 0 0 0
Junior alder hojs - 2007 | deltog ej
2008 - 0 1 1 80% pers
2009 19 109 6 18 0 4 4 0 1 90% pers
2010 22 100 8 37 0 3 6 0 1 45% pers
2011 12 222 9 41 2 8 7 0 2 74 % pers
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Klubb Individuellt
JSM "'50:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp 5-8
2005 57 4 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 35 34 7 20 0 1
2008 28 50 7 24 0 3
2009 44 14 3 11 0 0
2010 33 38 5 13 1 1
2011 10 163 9 46 1 8
Klubb Individuellt Lag
SM "25:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp5-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
deltog ej - 2005
deltog ej - 2006
2007 36 45 4 7 0 2 2 0 0
2008 39 27 7 15 0 1 0 0 0
2009 40 9 1 2 0 0 0 0 0
2010 31 45 3 25 0 1 0 0 0
2011 17 162 9 43 0 5 5 0 1
Klubb Individuellt Lag
SM "'50:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp1-3 Topp5-8 | Starter Topp1-3 Topp 4-8
2005 0 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 48 15 7 20 0 0 2 0 0
2008 42 21 7 24 0 0 3 0 0
2009 42 15 3 11 0 0 0 0 0
2010 24 69 5 13 1 1 3 0 0
2011 20 126 9 46 1 3 3 0 0
SM Poéang simning Klubb SIM
Placering Poéng
2005 30 97
2006 25 135
2007 18 684
2008 17 657
2009 11 669
2010 14 629,5
2011 11 1140

3.6.3 Klubbmastare

Tva valbesokta KM resulterade i foljande mastare:

Storméstare
Storméstarinna
Minimastare
Minimastarinna

Sprintmastare
Sprintmastarinna
Sprintmastare
Sprintmastarinna

15 & &ldre  Jesper Bjork

15 & &ldre  Josefin Eriksen
14 & yngre
14 & yngre Sebastian Modin

Ida Eriksen

15 & aldre  Jesper Bjork

15 & &ldre  Josefin Eriksen
14 & yngre
14 & yngre Sebastian Modin

Ida Eriksen

53% pers
72% pers
35% pers
68% pers

42% pers
50% pers
66 % pers
53 % pers

53% pers
72% pers
35% pers
68% pers
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3.7 Egnatavlingsarrangemang

3.7.1 Inbjudningstavlingar

Vi har under aret arrangerat sex stycken sanktionerade tavlingar med deltagande fran andra klubbar,
vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet. Aret inleddes med den uppskattade
Swimshop Knatte Cup i januari, foljt av den traditionella Jarfalla Nationella. P4 JDM/DM sa
genomfordes ett samarrangemang med SKK da vi fick sta som arrangorer i Eriksdalsbadet. Under
hostterminen anordnades Seriesim deltavling 3 division 1, UGP4 samt Sum-Sim Region.

Samtliga tavlingar hade mycket bra deltagande. Tavlingarna flot mycket vél och vi far regelmassigt
mycket lovord for vara arrangemang. Vi tackar alla funktionarer som sag till att det blev lyckade
arrangemang.

3.7.2 Utmanaren

4 stycken interna klubbtavlingar (Utmanaren) har arrangerats under aret. Utmanaren, som ar var egen
interna tavling, foljer Svenska Simférbundets program ”En Svensk Simlinje” och ar i synnerhet en
tavling for Klubbens yngre simmare.

Dessutom arrangerades Klubbmaésterskap och Sprint-KM.

3.7.3 Tavlingskalender
Féljande tavlingar arrangerades av Jarfalla Simséllskap under 2011.:

VT HT

Swimshop Knatte Cup 5 januari Seriesim Deltavling 3 10 september
Jarfalla Nationella 9-10 april Utmanaren 3 15 oktober
Utmanaren 1 26 mars UGP 4 8-9 oktober

KM 16 april Sum-Sim Region 19-20 november
Utmanaren 2 21 maj Utmanaren 4 10 december
DM 11-12 juni Sprint KM 10 december

3.7.4 Ledare och funktionarer
Vi hade vid arets slut 13 aktiva distriktsfunktionarer (som kan ta alla roller vid en tavling) och 27
tavlingsfunktionarer (som kan vara tidtagare eller vandningskontrollanter).

Funktionarsrekryteringen har tagit fart, och under hosten har en utbildning genomférts med 5
deltagare.

Lager Var/Sommar Hosten
Niva 7-8 Florida Alvdalen
Niva 4-6 Boras Alvdalen
Niva 1-3

SimFys Bords Alvdalen
Maéasterskapslager Malmo

Fiskengrupperna
Pingvinengrupperna
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3.8 Stockholm Simférbunds uppdrag

Simkampen

Linda Baron simmar fjéril.

Ida Eriksen, Linda Baron, Gustav Swedenborg, Emma Rotstam, Josefin Eriksen, Isabell Hanson och
tranare Daniela V Lundin.

Simiadenlager

Gustav Swedenborg, Emma Rotstam, Isabelle Hanson, Malin Atran, Josefine Almvret, Silan Seydan,
Reserv, Fredrik Olsson.

Juniorlager
Jesper Bjork, Therese Nord, Josefin Eriksen, Linda Baron, Anton Ord och tréanare Fredrik Lundin.

3.9 Landslagsuppdrag
Jesper Bjork, Josefin Eriksen, Linda Baron och Fredrik Lundin (tranare).
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Linda Baron, Josefin Eriksen, Jesper Bjork & tranare Fredrik Lundin

3.10 Utbildning
Klubben satsar mycket pa utbildning for tranare. Genom det kan vi erbjuda en utvecklande, bra och
saker verksamhet for vara medlemmar.

Hjart- och lungraddning (HLR)
Samtliga tavlingstranare har genomgatt HLR utbildning.
3.11 Aktiviteter

3.11.1 Klubbinformation pa Engelska skolan

Tva ganger, i borjan av varje termin, har Simkommittén bjudit in till gemensam klubb- och
gruppinformation/féraldraméte.
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3.11.2 Simfest
Den traditionsenliga festen i samband med KM utgick, da JS hade en klubbgemensam 40-ars-fest.

3.11.3 Sponsor- och intaktsaktiviteter

En gemensam kraftsamling for att fa en budget i balans har genomforts med gott resultat. Att bli &nnu
béttre pa att jobba med kringaktiviteter vid vara tavlingar ar nagot som vi kontinuerligt ska arbeta med.
Kursverksamheten och simskolorna &r populara och ar ocksa en av vara viktigaste intaktskallor. Ett
urval av genomforda aktiviteter:

» Sponsorsim
» Nytt upplagg, positiv feedback
» Gav 35.000 kronor till klubben
» Sum Sim region november
» Grensponsring
» Garderob,Kaffe o Bullforsaljning
» Luncherbjudande
» Skyltar i simhallen
» Endast en plats kvar
» Nya skyltar salda, MTO, Ont i Ryggen, L&tjo trafikskola

Stort tack till alla som bidrar med sitt engagemang och till vara sponsorer!

3.12 JS-shopen

Da shopen inte genererat uppstallda intaktsmal beslutades att andra inriktning for shopen och nu endast
ha ett sortiment bestaende av JS egna profilprodukter.

3.13 Utmérkelser

3.13.1 Arets Tranare

Tilldelas den Tranare som genom stort engagemang och intresse utvecklat saval simmarna i
traningsgruppen som vidareutvecklat sin egen tranarkompetens. Dessutom forvantas Tranaren ha varit
ett foredome for andra trénare i klubben och etablerat en bra och positiv social relation med simmare,
tranarkollegor och foraldrar.

Arets Tranare: Fredrik ” Ludde” Lundin

Motivering: Ludde har coachat bade simmare och tranare pa ett utomordentligt satt som resultaterat
bl.a. 3 simmare till Junior EM, Josefin Eriksen brons pa 50 rygg pa JSM, Jespers SM guld pa 200
fjaril, Therese Nords SM och World Cup final pa fjaril. Ludde sjélv var en av tre tranare pa Junior EM.
Han &r intresserad av att lara sig nytt och gar t ex Idrottstranarutbildning pa Malmo Hogskola och
gjorde en studieresa i USA samtidigt med ett krdvande simtranarjobb. Ludde bryr sig om hela klubben
och inspirerar bade simmare och tranare i andra grupper.

3.13.2 Arets Simmerska och Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat vid de olika masterskapen
och ovriga tavlingar. Dessutom forvantas att den aktive har varit ett foreddme for andra simmare i
klubben, varit en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa prestationerna. Ingen
aldersgrans.
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Arets Simmerska — Josefin Eriksen
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Motivering: Josefin tog brons pa 50 rygg pa Junior SM i Sodertalje och deltog pa Junior EM i
Belgrad. Hennes traning &r mycket serids och hon missade endast 6 pass av 413 pass under hela 2011.
Josefin tavlar mycket bra och har ett brett register, hon hanterar alla distanser, simsatt och
tavlingsnivaer. Hon &r en bra och seriés simmerska och en fin forebild for vara yngre simmare.

Arets Simmare — Jesper Bjork.

WEDE

Motivering: Jesper vann sitt forsta SM guld, deltog pa Junior EM i Belgrad, tagit 2 Junior SM silver
under 2011. Jeppes traningsinstallning ar pa topp och forra aret tranade han 6ver 430 pass, han
installning och fighting pa alla tavlingar &r ett tydligt svar pa hur en toppsimmare behdver tavla (alla
tavlingar ar viktiga).

3.13.3 Arets Overraskning

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 ar och som under
perioden haft en stark, resultatmassigt positiv utveckling i flera simsatt. Dessutom skall
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredéme for andra samt haft en
god tréningsnarvaro.

Arets Overraskning — Ida Eriksen

= \ ...
Motivering: Ida ar bade en lagsimmare och en individuell simmare, hon levererar i bade lagkapper
och individuellt. Hon har under 2011 tavlat pa 123 individuella starter som varit brett gallande simsatt
och distanser, det visar inte minst hennes 3.e plats pa Ungdoms GP nationellt 2011. Hennes 374 pass
av 380 visar att Ida har ett stort hjarta och en serids instélIning till sin simning.

3.13.4 Klubbrekord — Damer

Kort bana (25m) Lang bana (50m)
Strécka Tid | Namn Datum Tid | Namn Datum
50 m frisim 26,54 | Louise Johncke 911122 27,49 | Therese Nord 110701
100 m frisim 56,89 | Louise Johncke 58,52 | Josefin Eriksen 110507
200 m frisim | 02:01,9 | Louise Jéhncke 02:06,5 | Louise Johncke 910707
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400 m frisim | 04:17,8 | Louise J6hncke 04:29,0 | Louise Jéhncke 910707
800 m frisim | 09:12,2 | Lena Eriksson 09:28,2 | Asa Stangrund 890707
1500 m frisim | 17:38,3 | Lena Eriksson 18:39,21 | Malin Lorge 080308
50 m rygg 28,83 | Josefin Eriksen 120129 30,61 | Josefin Eriksen 110508
100 mrygg | 01:01,5 | Josefin Eriksen 120126 01:05,6 | Josefin Eriksen 110507
200 mrygg | 02:14,3 | Josefin Eriksen 120128 02:22,5 | Josefin Eriksen 110508
50 mbrost | 34,41 | Jessica Ugander 81126 34,64 | Jessica Ugander 80718
100 m brést | 01:10,8 | Petra Hildér 01:14,6 | Fanny Stromstedt 110721
200 m brost | 02:34,1 | Petra Hildér 02:41,4 | Fanny Stromstedt 110521
50 m fjaril 27,48 | Therese Nord 111125 28,78 | Therese Nord 110702
100 m fjaril | 01:01,7 | Therese Nord 111127 01:04,1 | Ebba Rosenquist 100212
200 m fjaril | 02:15,8 | Lena Eriksson 910427 02:19,5 | Linda Baron 110629
100 m medley | 01:05,9 | Catarina Mattsson 911122
200 m medley | 02:19,1 | Catarina Mattsson 910319 02:23,1 | Catarina Mattsson 890725
400 m medley | 04:57,1 | Josefin Eriksen 91211 05:06,5 | Catarina Mattsson 890725
Therese Nord
. Josefin Eriksen
4x50 m frisim | 01:47,7 - 120126 01:58,3
Ida Eriksen
Karin Astrém
Therese Nord Josefin Eriksen
4x100 m frisim | 03:53,2 Jose-fm Erl!'<sen 120127 04:03,8 Theres-e Nord 110507
Karin Astrém Ida Eriksen
Ida Eriksen Linda Baron
Linda Baron Josefin Eriksen
. Josefin Eriksen Linda Baron
4x200 m frisim | 08:20,3 120128 08:42,6 - 110630
Therese Nord Madeleine Forsgen
Karin Astrém Therese Nord
Josefin Eriksen
Fanny Stromstedt
4x50 m medley | 01:58,4 111126 02:14,3
Therese Nord
Linda Baron
Josefin Eriksen Josefin Eriksen
Fanny Stromstedt Fanny Stromstedt
4x100 m medley | 04:18,3 | Therese Nord 120129 04:27,0 | Linda Baron 110724
Karin Astrém Fanny Norkko
3.13.5 Klubbrekord — Herrar
Kort bana (25m) Lang bana (50m)
Stracka Tid | Namn Datum Tid | Namn Datum
50 m frisim 23,27 | Fredrik Letzler 23,27 | Fredrik Letzler
100 m frisim 49,9 | Fredrik Letzler 901020 50,26 | Fredrik Letzler
200 m frisim | 01:48,7 | Fredrik Letzler 911122 01:52,0 | Fredrik Letzler
400 m frisim | 03:59,0 | Jesper Bjork 120126 04:06,4 | Adrian Brynnel 110702
800 m frisim | 08:23,1 | Fredrik Letzler 8:40,49 | Adrian Brynnel 110703
1500 m frisim | 15:54,8 | Patrik Gustafsson 16:34,0 | Adrian Brynnel 110630
50mrygg | 25,99 | Jesper Bjork 111126 28,29 | Magnus Borg 960626
100 m rygg 57,35 | Jesper Bjork 120108 01:01,0 | Erik Birgersson
200 mrygg | 02:04,1 | Jesper Bjork 120127 02:12,4 | Rasmus Hellstrom 30703
50 m brost 29,5 | Arvid Bruhn 30,24 | Marcus Wejderot 10627
100 m brost | 01:03,8 | Marcus Wejderot 10216 01:06,2 | Marcus Wejderot 722
200 m brost | 02:18,3 | Arvid Bruhn 02:30,3 | Ahmed Zakzouk 90320
50 m fjaril 25,39 | Jesper Bjork 111126 25,51 | Fredrik Letzler
100 m fjéril 56,16 | Fredrik Letzler 57,14 | Jesper Bjork 110701
200 m fjaril | 02:01,7 | Jesper Bjork 110204 02:04,0 | Jesper Bjork 110630
100 m medley 57,75 | Jesper Bjork 120126
200 m medley | 02:03,0 | Jesper Bjork 120128 02:10,5 | Jesper Bjork 100724
400 m medley | 04:21,2 | Jesper Bjork 120129 04:40,9 | Jesper Bjork 100722
4x50 m frisim | 01:34,7 01:42,7
4x100 m frisim | 03:26,4 03:42,7
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4x200 m frisim

07:40,5

08:14,4

4x50 m medley | 01:45,8

01:54,6

722

4x100 m medley | 03:56,3

04:02,1

Christer Olofsson

Marcus Wejderot

Emanuel Pierong

Johan Karlsson
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4 Polosektionen
4.1 Inledning

4.1.1 Utveckling och nuléage

Jarfallas vattenpolosektion tillhor, liksom de senaste 30 aren, Sveriges storsta och basta poloklubbar.
Utvecklingen och resultaten under 2011 har dessutom gatt annu béttre an tidigare. Av 8 mojliga SM-
GULD i vattenpolo har Jarfélla tagit 6. JS &r svenska mastare i klasserna herrar, damer, herrjuniorer,
damjuniorer, USM A flickor och USM C. | klasserna USM-A pojkar och USM-B tog Jarfélla silver.

Ett problem som kvarstar ar dock platsbrist och trangsel, vilket gor att det ar svart att aven i
fortsattningen uppna dessa sportsliga mal.

4.1.2 Tranare

Tranarkadern ar stadig med flera ledare for alla grupper. Var verksamhet bygger till mer &n 95% pa
ideellt arbete av ett stort antal foraldrar och yngre ledare. Vi tackar alla som har hjalpt till under aret.

4.2 Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet déar spelare pa alla nivaer ges utmarkta forutsattningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och trdnare med ersattning skal
trivs i

e En forebild for andra foreningar

Vi ska erbjuda:
e En milj6 dar méastare kan frodas
e Attraktiva alternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

e En utmadrkt social miljé som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga
fardigheter

Sammanfattat som:
BREDD OCH ELIT, UTAN UTSLAGNING
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4.3 Polosektionens malsattning

Malsattning Detaljer
Idrottsliga 2011

SM guld damer. SM-quld
SM-final for herrarna SM-guld

Finalspel for bade juniorlagen, flickor och pojkar

USM A- och B-lagen till final och minst ett guld.

USM A- och B-lagen till final

Minst 14 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

JS damer och herrar skall genomfora spel i Europa Cupen
med godkant resultat.

Idrottsliga mal 2012
SM guld damer.

SM guld herrar

JSM guld herrar och damer

USM A- och B-lagen till final och minst ett guld.
USM C guld

Minst 18 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

JS damer och herrar skall genomfora spel i Europa med
godkant resultat.

JSM-guld fér damerna
JSM-guld for herrarna.
SM-silver for USM B-laget
SM-silver USM A pojkar
SM-guld fér USM A flickor
SM-guld fér USM C

20 JS spelare, 12 herrar och 8
damer, har spelat i nagot landslag
under 2011.

JS damer deltog i LEN Throphy for
damer i spel i Zlatoust och kom pa
5e plats.

Mal for tranare och ledare 2012

Vi ska ha utbildade tréanare for alla grupper.

Vi ska ha minst tre utbildade tranare per grupp fran och
med hosten 2012.

Utbildningsverksamheten skall prioriteras fran och med
hosten 2012.

Mal egna Téavlingar 2012

Vi ska genomfora tva egna turneringar per ar, en for
seniorer och en fér ungdomar.

Trettondagscupen skall inférskaffa en huvudsponsor och
dra bra lag fran mer dn 3 andra lander utom Sverige.

Upptramp Cup skall dra till sig lag fran Sverige, Finland,
Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall vara en

Vara egna cuper skall presenteras
pa var hemsida. Varje cup skall
generera mer inkomster &n
foregaende ar.

Upptramp cup skall ha mer &n 30
lag i 3 aldersklasser och minst 30
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vardig sasongsavslutning och vara egna ungdomar skall foraldrar som hjalper till.
langta till cupen.

Mal for ledare och funktionarer2012

Fran varje spelarfamilj ska minst en person (foralder)
delta som ledare, funktionar eller pa annat satt ideellt
arbetande, nagon gang under aret.

Antalet stodjande foraldrar skall 6ka for varje ar.

Simhallen 2012

Jakobsbergs simhall maste fornyas med mer bassangtid
som resultat.

Ekonomi 2012

Vattenpolons ekonomi skall starkas ar fran ar och det
skall ske genom foréldraledda aktiviteter av olika slag.

Klubbkansla 2012

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och klubbkénsla som | Polo skall stodja en klubbkénsla
skapar tillhdrighet, stolthet och lojalitet. over sektionsgranserna.

4.4 Sarskilda handelser och aktiviteter
Nagra handelser/aktiviteter som ar varda att namna avseende 2011 é&r:

SM guld for Jarféallas damer

SM guld for Jarféllas herrar

JSM guld for Jarféllas flickor och pojkar

USM A guld for flickorna

USM A silver for pojkarna

USM B silver

USM C guld

Herrlandslaget i 6-nationers i Eriksdalsbadet bestod av 5 spelare fran Jarfélla av totalt 13 spelare

Det svenska juniorlandslaget (flickor -94) deltog i Junior-EM (Madrid) for forsta gangen nagonsin
och bestod av 8 spelare fran Jarfalla av totalt 13 spelare.

Damlandslaget som vann 3-nationsturneringen pa Irland bestod av 4 spelare fran Jarfalla.
JNM i Képenhamn i bestod av 15 spelare fran Jarfalla av totalt 43 spelare

Jarfalla vann NovemberCup i Angelholm bade 95 och 98 klassen

Jarfallas herrlag en vann turnering i Berlin i oktober

Jarfallas poloungdomar har nu genomfort sitt 39:e augustilager i Westfalen Tyskland. De forsta 31
lagren genomfordes i Hamm och de 8 senaste i Hagen.
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4.5 Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och &r organiserad enligt bilden nedan. Polon &r
organiserad i en kommitté, en ordférande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Jarfalla Simsallskap

Styrelse
Kansli R o |
Simhall Sim Polo Konstsim
’ Herrar H Damer ‘ ’ Ungdom ‘ ’ Ekonomi ‘
Seniorer Seniorer Ungdomsgrupper
Juniorer Juniorer

Vattenpolokommitténs bemanning under aret:

Ordférande Jan Rozenbeek
Ekonomiansvarig  Ingwor Bergfors
Herrtranare Derrik Wood
Yngre ungdom Hans Anderssson

4.6 Tavlingsverksamheten

4.6.1 Tranare
Huvudansvarig for tranarna ar Bengt Lidh

Tréanare i grupperna under aret har varit:
Herrar Derrik Wood, fran hésten

Ante Hanserkers och Linus Bergfors ass tranare

Damer Fredrik Mansson, huvudansvarig

Bengt Lidh, Jan Svensson och Robert Jeppsson,

hjélptranare

Damtranare Fredrik Mansson
Ungdomsansvarig Jan Rozenbeek
Sekretariatsansvar Jan-Erik Sahlberg
SIG Jan Malmborg

Juniorer Fredrik Sundgren och Ante Hanserkers
herrar

Juniorer Sara Lidh, huvudtrénare

damer Robert Jeppsson lagansvarig

Ungdom 1 Jan Rozenbeek och Hans Andersson
Ungdom 2 Hans Andersson och Jan Rozenbeek

SIG gruppen  Jan Malmborg

4.6.2 Tréanare och utbildning

Under 2011 har Hans Andersson och Jan Malmborg ersatt tidigare ungdomstranarna, Johan Ostrand
och Torgny Soderberg. Polosektionen tackar Johan och Torgny for deras insatser for JS polo.
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4.7 Egna arrangemang

4.7.1 Trettondagscupen 2011

Helgen 7-9 januari spelades Jarfallas éarliga, sedan 2001, Turnering “Trettondagscupen” med lag fran
Sverige, Finland, Skottland och Osterrike. Turneringen spelades forst i form av ett gruppspel dar alla
lag métte alla, och sedan en placeringsmatch dar 1:an och 2:an gjorde upp i en final, och 3:an och 4:an
spelade bronsmatch.

Herrturneringen

Herrturneringen bestod av fem lag: Jarfalla, ASV Wien, Abo, Kuhat och Helsingfors (dvs 3 finska
lag). Redan efter matcherna pa lordag formiddag stod det klart att finalen skulle bli en ren Helsingfors
affar, dvs Helsingfors mot Kuhat.

Kuhat (Finska mastarna) vann den spannande finalen, som gick till férlangning efter att Helsingfors
kvitterat med 1 sekund kvar. | bronsmatchen visade dock Jarfalla att laget vill mycket och vann
Overtygande 6ver ASV Wien med 17-5

1. Kuhat, Helsingors
2. Helsingfors SS

3. Jarfélla S

4. ASV Wien

5. Abo

Damturneringen

Lagen var Jarfélla, Caledonia Skottland, Linkoping, Neptun och sveriges juniorlandslag, som
forbereder sig for JEM i Madrid i aug 2011. Bra och jamna matcher utom Jarféallas matcher, som JS
vann med 5-6 mal. JS fick sedan spela final mot Linkdping, som JS vann med betryggande marginal.

1. Jarfélla S

2. Linkoping ASS

3. SK Neptun

4. SWE junirlandslag
5. Caledonia Skottland
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Bilderna nedan férestaller: Jarfallas herr- respektive damlag, Jarfallas herrar Ante o Linus
forsvarar mot Hellas samt Jarfallas malvakt Martina raddar skott mot Caledonia.

4.7.2 Upptramp Cup 2011

Upptramp Cup arrangerades for 15 gangen med 16 lag fran Sverige och Finland. Upptramp Cup
borjade som ett initiativ for att fa igang ungdomspolon i Sverige med en turnering i Falun 1997 for att
sedan arrangeras 1998 i Angelholm. Sedan 1999 har denna stora ungdomsturnering varit bofast i
Jarfalla.

Arets turnering genomfordes i 3 grupper;
Grupp A, flickor fodda 1994 med lagen Cetus Girls fran Espo utanfor Helsingfors och Jarfalla

Grupp B, ungdomar fodda 1996 och yngre med lagen Cetus, Jarfalla 1, Jarfalla 2, Kuhat, fran
Helsingfors, Vasteras, Polisen, Helsingfors, Hellas, Linkoping och Angelholm.

Grupp C, ungdomar fodda 1998 och yngre med lagen Jarfalla, Angelholm, Helsingfors och Kuhat
fran Helsingfors

Grupp A
Jarfallas flickor visade sig vara lite starkare dn Cetus och vann med 6-1 och 12-3.

1, JarfallaS
2. Cetus

Grupp B

Grupp B delades i tva grupper och dessutom fick flicklagen spela i varsin grupp for att fa matcher. Det
visade sig snabbt att de finska lagen var klart battre &n de svenska lagen och att det skulle bli en
helfinsk final.
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Slutresultat grupp B

=

Helsingfors SS
Cetus
Angelholm VP
Kuhat

Jarfalla 2
Visteras
Polisen
Linkdping

. Hellas

10. Jarfalla 1

© o N W

Table C

C gruppen bestod av 4 lag varfor lagen fick mota varandra 2 ganger innan det blev semifinaler och
finalspel. Jarfalla borjade bra med en stor seger 6ver Helsingfors redan fredagkvall, sedan gick det
dock tyngre och laget kom 3a.

Slutresultat grupp C
1. Helsingfors SS
2. Angelholm VP

3. Jarfalla
4. Kuhat

Summeringen

Turneringen var bra med manga nybdrjare, som just har startat sin polokarriar. Jamfoért med tidigare ar
verkar dock Sverige ha halkat efter Finland lite grand vad galler vara ungdomars polokunnande.

Samtidigt som Upptramp Cup spelades arbetade poolkampen med filminspelningar for att visa pa bra
ovningar for ungdomstranare. Detta gjorde att det hela tiden var ett antal spelare som ej var pa plats i
Jarfélla utan i stéllet var filmstjarnor.

Bilder fran turneringen nedan.
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4.7.3 Juldoppet

JS vattenpolo arrangerade aven i ar en mycket lyckad sasongsavslutning, juldoppet. Forst spelade
foraldrar mot de yngsta spelarna fran ungdom 1 och 2. Efter att ungdomarna vann 2010 var det viktigt
att forsvara vinsten mot foraldrarna. Féraldrarna kampade tappert men fick ater se sig bli besegrade.

Dérefter spelade forst JS damer en match mot JS damjuniorer. Damjuniorerna kdmpade lange och vl
men fick till slut ge sig mot de aldre och mer rutinerade spelarna.

Sist spelades en match mellan JS A-lag och JS-juniorer. JS A-lag var denna gang det starkaste laget
och vann.
4.8 Lagerverksamheten

4.8.1 Damernas lager i Boras, Sverige maj 2011

JS damer genomforde ett weekendlager i Boras med ett stopp i Vasteras. Trots bristen pa motstand
kunde damerna genomfora ett bra uppladdningsléger infér SM-finalerna 2011

4.8.2 Damernas lager i Hannover, Tyskland oktober 2011

JS damer genomforde ett weekendl&ger i Hannover. Traningen varvades med matcher och specifik
traning man mer- man mindre mot vardlaget Hannoverscher SV. Lagret var uppladdning infér LEN
Throphy i Zlatoust Ryssland. Laget i Hannover ses nedan.

4.8.3 Herrarnas lager i Wien april 2011
Jarfallas herrar laddade upp infor 2011 ars finaler med en veckas traningslager i polomeckat Eger,
Ungern.

Eger dr en av stad 10 mil 6ster om Budapest dar polon &r sporten som galler. Har spelar nagra av
varldens basta spelare och under vart lager fick vi utdver traning och matcher, dven se Egers herrlag
spela nagra slutspelsmatcher infor storpublik.
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Bra traningsforhallande, bra polo, bra mat och bra vader sammanfattar var vecka i Eger. Lagret
resutlerade dven i att Jarfalla tog sitt andra raka SM-guld pa herrsidan.

4.8.4 Ungdomarnas lager i Hagen augusti 2011

Jarfallas ungdomar akte som sa manga ar forr till Tyskland for tva veckors lager. | ar blev det, som de
7 senaste aren, Hagen (utanfor Dortmund i Westfalen) som vi styrde kosan mot. Det var som vanligt
bade killar och tjejer, som deltog. Det var 29 tjejer och killar som tranade och spelade i tva veckor.
Ledare var Bengt Lidh, Ante Hanserkers, Sara Lidh, Malou Huisman och Andreas Sahlberg.

Traningen i Hagen blev mycket lyckad da vi hade tillgang till en 50-meters bassang utomhus och da
vadret var bra storre delen av tiden. Tyvérr var det daligt med motstand for att kunna spela match for
vara yngsta. Ev. skall resmal ses 6ver till nasta ar.

Wi UGENDHERBERGE A

4.9 Serieverksamheten

JS har under 2011 deltagit i:

e Herrarnas elitserie e Ungdoms SM B ochC

e Damserien e Oppna NM for klubblag

e Junior-SM for flickor och pojkar e Nagra olika traningsturneringar

e Ungdoms-SM A for bade flickor och pojkar

4.9.1 Elitserien herrar

Egentligen hette serien detta ar div 1. Grundserien var jamn dven om JS fick stryk av Hellas i bada
matcherna. JS och Hellas var ganska dverldgsna och var nasta klara for final innan sluspelet tog vid.

Tabell grundserien

1) SolK Hellas 12 12 0 0 197-79 24
2) Jarfallas 12 10 O 2 207-123 20
3) SKK 12 6 O 6 114-132 12
4) Polisens IF 12 5 0 7 142-104 10
5) SKRan 12 5 0 7 136-156 10
6) Linkdpings SF 12 2 1 9 108-168 5
7) Goteborg Sim 12 1 1 10 96-238

I slutspelet deltog de 4a forsta lagen och har lyckades JS battre da vi fick 1-1 i matcher mot Hellas.
Jarfalla gjorde fler mal men slappte dven in mer mal bakat. Aven i ar var det en JS spelare som vann
skytteligan, men i ar var det Andreas Sahlberg som var stark framfor motstandarnas mal.
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Tabell efter slutspelet

1) SolK Hellas 18 17 0 1 280-128 34
2) Jarfalla s 18 15 0 3 293-190 30
3) SKK 18 7 0 11 166-219 14
4) Polisens IF 18 6 0 12 198-178 12
4.10 Skytteligan

1) Andreas Sahlberg JS 53

3) Anton Hanserkers JS 51

8) Joakim Olsson JS 38

15) Fredrik Sundgren JS 29

16) Mattias Sahlberg JS 28

18) Niklas Nord JS 27

21) Linus Bergfors JS 22

22) Robin Carlfors JS 21

SM-finaler i Eriksdalsbadet 3-4 juni
Hellas - Jarfalla 4-8

Hellas - Jarfalla 8-12

Jarfélla Simsallskap ar Svenska Méastare 2010.

JS guld herrar nedan; Martin Karlsson mv, Mattias Sahlberg, Fredrik Sundgren, Jocke Olsson, Marcus
Petersson, Andreas Sahlberg, Gustav Dahl, Robin Carlfors, Martin Swedenborg, Ante Hanserkers,
Marcus Rouf, Niklas Nord, Erik Rudbeck, Fredrik Mansson, Linus Bergfors och Simon Vesterlund
coach.

Fotot nedan Mattias fintar Claes Jutner i Hellas.

4.10.1 Junior-SM herrar, 92 och yngre

Vart juniorlag var hungriga pa att upprepa forra arets JSM seger. | ar spelades JSM finalen i Boras i
januari och JS var lite av favoriter. JS hade tagit sig till JSM final via segrar i norrgruppen. Denna final
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vann Jarfalla klart mot RAN och SKK, mot Linkoping blev motstandet tuffare, men Jarfalla var det
starkare laget.

JS Svenska Junior Mastare for 3a aret i rad!
JSM-finaler i Boras 15-16 jan

SKK - LSF 5-30
Jarfalla - Ran 32-4
LSF - Ran 26-7
Jarfalla - SKK 23-2
SKK - Ran 7-12
Jarfalla - LSF 11-7
Tabell
1) Jarfallas 3 3 0 O 66-13 6
2) Linkopings SF 3 2 0 1 63-23 4
3) SKRan 3 1 0 2 23-65 2
4) SKK 3 0 0 3 14-65 0
Skytteligan
1) Joel Wittgren LSF 20
2) Soren Ljunggren LSF 15
Mattias Sahlberg JS 15
4) Niklas Nord JS 12
5) Joakim Olsson JS 11
Albert Szacaks Ran 11

4.10.2 Elitserien Damer

Serien spelades som hemma borta matcher varefter tvaan och trean moéttes i en semifinal for att gora
upp om vem som skulle méta ettan (JS) fran grundserien. Liksom de senaste tre aren blev det final
mellan Jérféalla och Linkdping SF.

Jarfélla stallde aven upp med ett juniorlag utom tavlan i damserien (Jakobsberg). De tjejer som
spelade i bada lagen har vasentligt gatt framat i sitt spel och hade stor del i Jarféllas framgang under
aret.

Det var Jarfallas 10e raka SM final och den 5e gangen som vi moétte flickorna fran Linkoping. Jarfallas
damer lyckades forsvara sitt atervunna guld fran forra aret och var tamligen ohotade i finalerna dven
om LSF bjod pa lite hardare motstand i den sista av de tva matcherna. De internationella erfarenheter
laget samlat under foregaende ar har betytt mycket. JS damer blev svenska mastarinnor for 5e gangen.

SM-final match 1
Jarfalla — LSF 9-3

LSF hangde med i forsta perioden, sedan kunde JS sakta men sakert dra ifran och ta ett forsta ohotat
kliv mot guldet.
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SM-final match 2
Jarfalla — LSF 9-6

| match tva var JS tjejer inte lika dverlagsna men ledde hela matchen och kunde med ett stabilt
forsvarspel sdkra 2:a raka titeln.

Jarfélla Simsallskaps damer Svenska Mastarinnor 2011

Skytteligan
1. SaraLidh JS 7
2. Malou Huisman JS 5
3. Charlotte Eriksson LSF 4
4. Lovisa Edman LSF 2
4, Sotiria Vogli JS 2

Gulddamerna; 6vre raden f.v Malou Huisman, Erica Elfving, Inez Jeppsson, Louise Hazell, Olivia
Axling, Sotiria Vogli, Sofie Hazell mv, Frida Briland och Mathilda Axling mv, nedre raden fr. v:
Sandra Ajnefelt, Sara Lidh, Mikaela Zervens, Carolina Eriksson och Kristin Lindstrom. Coacher ej
med pa bild: Fredrik Mansson, Jan Svensson, Bengt Lidh och Robert Jeppsson

4.10.3 Junior-SM damer

JSM for flickor spelades for tjejer fodda 1992 och yngre. De senaste arens bésta juniorlag JS och LSF
(Linkoping) tog sig enkelt till final fran grundserien. JS som blev av med en stor arskull i och med att -
91:0rna spelade sitt sista JSM 2010 hade forlorat stort i grundserien mot LSF och akte till finalerna
med forhoppningarna om att sta upp och spela det basta man kunde.

Jarfallas installning i finalerna chockade LSF helt som var instéallda pa att enkelt kunna vinna. Med en
storspelande malvakt och ett sammansvetsat lag visade JS att ett lag kan sl individuell skicklighet.
Jarfalla tog JSM-guld for tredje aret i rad.

Finalmatcher i Boras, januari 2011

Jarfalla — Link6ping 17-9
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Skytteligan

1. Louise Hazell JS 9
2. Inez Jeppsson JS 6
3. Erica Strém LSF 5
4. Anna Zdolsek LSF 3
5. Carolina Eriksson JS 2

4.10.4 USM-A pojkar fodda 1993 o yngre

Jarfalla tog sig relativt latt till finalspel. I finalen som spelades utomhus i Linkdping vann JS enkelt
vinna Over Ran och Polisen innan det blev final mot Linkdping. Matchen mot Linkdping blev mycket
jamn och hard men Link6ping var det starkare laget.

Finaler i Linkdping 28-29 maj 2011

LSF - Polisen 32-2

Jarfalla - Karlstad 19-6

Jarfalla - Polisen 30-2

LSF - Karlstad 9-4

Karlstad - Polisen 18-3

LSF - Jarfalla 9-5

Tabell

1) Linkdpings SF 3 3 0 0 5011 6

2) Jarfalla s 3 2 0 1 5417 4

3) Karlstads SS 3 1 0 2 2831 2

4) Polisen 3 0 0 3 780 O

Skytteligan
1. Anton Hultback KSS 14
2. Niklas Nord JS 12
3. Oliver Carlborg LSF 11
4. Erik Josefsson JS 10

Joakim Olsson JS 10

6. Mattias Sahlberg JS 9

4.10.5 USM-A flickor fédda 1993 o yngre

JSM for flickor spelades for tjejer fodda 1993 och yngre och det var det 3e officiella mésterskapet for
flickor. De forsta tva USM A masterskapen har vunnits av Linkdping och nu var vara unga och duktiga
spelare ute efter revansch. De senaste arens basta damlag JS och LSF (Linkdping) tog sig enkelt till
final fran grundserien.

USM A guldet gick for forsta gangen till Jarfalla som forvaltat sina ungdomar val efter det
overraskande JSM guldet. Linkoping hade forlorat sina mest tongivande spelare fran forra aret, medan
Jarfalla kan se fram emot att behalla detta unga sammansvetsade lag ytterligare 2 sasonger.

Final den 27 maj i Linkdping

Linképing - Jarfélla 7-12
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Skytteligan

1.

3.

4.10.6 USM B fodda 1995 o yngre

Louise Hazell
Inez Jeppsson

Erica Stréom

JS
JS

LSF

JS USM A guld lag i Linktping

| USM B sa spelar pojkar och flickor tillsammans da sa unga spelare ej behdver sérskiljas. JS spelade

bra i gruppspelet och lyckades besegra storfavoriten Linkdping i en match. | finalen lyckades dock ej

JS hot LSF som vann helt ohotade
Slutspel i Lund 29-30 januari 2011

AvP - Jarfalla
LSF - Polisen
LSF - Jarfélla
AvpP - Polisen
Polisen - Jarfalla
AvP - LSF
Tabell

1. Linkopings SF
2. Jarfalla s

3. Angelholms VP
4. Polisens IF

8-9
40-2
22-3
28-3
2-28
7-21

w W w w

S B N W

o O O o

w N O

83-12
40-32
43-33

7-96

o N b~ O
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4.10.7 USM C fodda 1997 o yngre

Jarfalla vann norrgruppen och tog sig latt till final. I finalen fick JS méta Linkoping i en jamn och
spannande match. Jarféalla var dock det starkare laget.

Finaler 4-5 juni 2011

Jarfalla - AVP 27-7
Hellas - LSF 8-5
Jarfalla - Hellas 18-9
LSF - AVP 21-6
Hellas - AVP 27-5
Jarfalla - LSF 11-8
Tabell

1. Jarfalla s 3 3
2. Hellas 3 2
3. Linkopings SF 3 1
4. Angelholms VP 3 0

Skytteligan

1. Gustav Lindman-Long
2. Emelie Edman
Erik Enerstad
4. Douglas Drake
Stefan Mikaelsson
6. Selma Hassan
Isak Lorentz
8. Moa Huisman
9. Azer Maric
Adina Sundberg
11. William Josefsson Rudberg

4.11 Ovriga Turneringar
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JS
LSF
JS
Hellas
Hellas
AvP
JS

JS
Hellas
LSF
JS

56-24
44-28
34-25
18-75

o N b~ O

14
11
11
10
10
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4.11.1 LEN Throphy damer i Zlatoust nov 2011

JS spelade i november 2011 i LEN Trophy for 4e gangen och hade malsattningen att for forsta gangen
ta poang i en Europacup. En snéplig udda malsforlust mot den mangariga sammarbetsklubben
Hannoverscher SV grusade forhoppningarna aven detta ar. Damerna har dock inte varit sa nara att ta
poang sedan de for forsta gangen spelade i LEN Trophy 2003.

Uralochka Zlatoust - Jarfalla S
Universitet Lille — Jarfalla S
Jarfalla S — Hannoverscher SV
Jarfalla S — Olympiakos Pireaus

37-1 (1-10, 0-9, 0-8, 0-10)
11-3 (4-0, 1-1, 2-1, 4-1)
12-13 (3-3, 1-2, 3-4, 5-4)
1-30 (0-6, 1-9, 0-10, 0-5)
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Summering av LEN Trophy 2011: Vi har lart oss mycket och inser att om laget ska utvecklas sa maste
vi spela mer utomlands och mot tufft motstand. Jarfalla var turneringens yngsta lag och vi siktar pa att
gora ett battre resultat nasta ar. For att det ska lyckas maste da nagra delar forbattras sasom, benarbetet
och den fysiska styrkan i kampen spelare mot spelare.
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JS damer infér match mot Olympiakos; f.v Ylva, Malin, Sandra, Julia, Frida, Mikaela, Inez, Kristin,
Erica, Sotiria, Mathilda och Sara.

Jarfallas damer spelar ”man-mindre i
Uralochka Zlatoust, Ryssland JS coach Janne S

4.11.2 Oppna Nordiska Masterskapen for klubblag 2011

JS herrar och damer deltog i Oppna Nordiska Mésterskapen i Eriksdalsbadet i oktober 2011. JS herrar
kom 2a i sin grupp efter en forlust mot Slagelse Danmark och fick méte Finska mastarna i match om
3e pris. Tyvarr hade JS lite otur i matchen med nagra stope ut sa Kuhat vann med 14-13 och JS herrar
kom pa 4e plats i 6ppna NM.

JS damer vann tva harda matcher mot Neptun och blev nordiska méastarinnor.
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Herrar

Frem, Danmark
Slagelse, Danmark
Kuhat, Finland
Jarfalla S
Polisens IF
Hellas SK
Karlstads SS
SKK

Damer

1. Jarfélla S

2. SK Neptun

O N o a bk~ w D

4.11.3 NovemberCupen i Angelholm 2011

Stockholmklubbarna har under hosten genomfort ett antal gemensamma regionstraningar. Spelare som

deltagit och visat bra traningsvilja hade mojlighet att bli uttagna till NovemberCup i Angelholm. Till

arets turnering i Angelholm var 18 JS spelare uttagna till de 5 Stockholms lag som deltog i November

Cupen i Angelholm.

Stockholmslagen som till storsta delen utgjordes av spelare fran Jarfalla, skétte sig alla bra och tog
guld i klass 95 och 98, samt silver i 2000-klassen.

4.12 Landslagsrepresentation

4.12.1 Herrlandslaget
Under 2011 hade Jarfalla 6 spelare med i 6-nationers i Lissabon Portugal i mars 2011; Ante

Hanserkers Fredrik Sundgren, Andreas Sahlberg, Niklas Nord, Jocke Olsson och Mattias Sahlberg.

Laget kom pa 6e plats efter 5 knappa forluster, vara 4 var uddamalsforluster.

I landslagets matchade mot Finland i Linkdping i juli, med 7 JS spelare; Ante, Niklas, Andreas,
Fredrik samt Jocke Olsson, Mattias Sahlberg och Gustav Dahl. Laget vann sijna tva matcher mot
finska landslaget.

De sista landskamperna 2011 spelades i Odense Danmark dar Sverige forlorade mot Danmark och
Polen i tva harda matcher. Aven har var merparten av spelarna fran JS.

Totalt har 9 JS spelare spelat med Svenska herrlandslaget under 2010.

4.12.2 Herrarnas junior- & ungdomslandslag
Vid genomférda sammandragningar har ett flertal spelare fran JS deltagit.

Utvecklingslandslaget yngre samt pojklandslaget har spelat nagra olika turneringar under 2011.
Matcher mot Finland i juli samt mot Danmark i september har Jarfalla haft deltagare med.

I Nordiska juniormaésterskapet i Kopenhamn blev Sverige Nordiska méstare i U19 klassen | laget
deltog JS spelarna Niklas Nord, Jocke Olsson och Gustav Dahl

U17-klassen kom de pa 4:e plats. | laget spelade Marcus Rouf, Erik Rozenbeek, Erik Rudbeck och
Adnan Begovic spelat.

U15-klassen tog silver. I laget spelade Simon Rouf, Gustav Lindman-Long, Tobias Sderberg
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Jarfallas grabbar i Kbpenhamn

4.12.3 Damlandslaget

Damlandslaget var i Limerick Irland pa en 3-lags turnering i augusti 2011. Laget var ett riktigt
utvecklingslandslag da nagra riktigt unga spelare har tagits in i laget, eftersom manga bra spelare
saknades da dessa vara i Madrid for junior-EM. JS spelare som var med var Sandra Ajnefelt, Malou
Huisman och Frida Briland. Sverige vann da riktigt tuffa matcher mot Irland och Skottland.

4.12.4 Damernas ungdomslandslag

Sverige har under 2011 satsat hart pa ett juniorlandslag for flickor for att de skall kunna delta i JEM i
Madrid i augusti.

Manga Jarfalla flickor har deltagit i ssmmandragningar, lager och turneringar och gjort bra ifran sig.

Lager genomfordes i Képenhamn Danmark, Athen Grekland och Hagen, Tyskland med Sara som
ledare och JS spelarna Louise Hazell, Sotiria VVogli, Sofie Hazell, Inez Jeppsson, Anna Laghem, Ylva
Ostlin, Sandra Elias och Sofia Hallback.

Flickorna har sedan spelat en turnering i Slovakien mot slovakiska och tjeckiska juniorlandslagen samt
ett ungerskt klubblag som uppladdning infér EM.

Junior-EM

De 8 flickorna fran Jarfalla fick chansen att representera Sverige i sitt forsta Junior-EM for flickor
nagonsin. | gruppen lyckades Sverige skaka om Tyskland ordentligt och var nara en riktig skrall-vinst.
Svenskorna fick dock néja sig med att komma sist i gruppen och dérefter spela placeringsmatcher om
platserna 8-16. Har lyckades svenskorna vinna de sista tva viktiga matcherna mot Ukraina och
Portugal och placera sig pa en hedervard 13:e plats.

De tva Jarfallatjejerna Inez Jeppsson och Louise Hazell placerade sig hogst upp i den interna
skytteligan under turneringen.
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Resultat:

Grekland — Sverige 35-1 (9-0, 9-0, 10-0, 7-1)
Tyskland — Sverige 9-7 (2-1, 1-3, 4-2, 2-1)
Spanien — Sverige 41-1 (10-0, 12-0, 8-1, 11-0)
Storbritannien — Sverige 14-7 (0-2, 6-1, 5-2, 3-2)
Ukraina — Sverige 7-10 (2-1, 2-1, 2-5, 1-3)
Sverige — Portugal 10-8 (1-2, 3-3, 1-1, 5-2)

Jarfallas flickor i Madrid. Louise Hazell i matchen mot Grekland

4.12.5 Stockholms Stadslag

Stockholms stadslag var i Polen pa en ungdomsturnering och kom pa 4:e plats med bla seger dver
Irlands pojklandslag. Fran JS kom spelarna Marcus Rouf, Mattias Sahlberg, Erik Rozenbeek och Erik
Rudbeck och Anton Ord.

4.13 Utmarkelser inom Polo

4.13.1 Arets Polospelerska och Polospelare

Tilldelas de polospelare som gjort mest for dam respektive herrlaget vid de olika mésterskapen och
Ovriga tavlingar. Dessutom forvéntas att den aktive har varit ett foredome for andra spelare i klubben,
varit en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa prestationerna. Ingen aldersgrans.

Arets polospelerska 2011: Sara Lidh
Motivering: Sara ar Sveriges dominerande
damspelare under 2011, liksom under de senaste
aren. Saras instéllning att alltid kampa for laget
framfor jaget, har gjort hela laget starkare. Saras
ledaregenskaper har skapat en bra stdmning i JS
damtrupp och &ven for Sveriges unga landslag.
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Aretes polospelare 2011: Anton Hanserkers
Motivering: Genom sin fantastiska installning och
formaga att vinna matcher har Ante kampat for JS i
motgang saval som medgang och sett till att JS
herrlag lyckades férsvara sitt SM-guld.

4.13.2 Arets Overraskning

Tilldelas de polospelare som under aret gjort de storsta framstegen vad avser polokunnande. Dessutom
skall polospelaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredome fér andra samt haft en god
traningsnarvaro.

Arets éverraskning tjejer 2011: Ylva Ostlin
Motivering: Ylva har under 2011 utvecklats snabbt och visa tuffhet i harda narkamper. Ylva har satsat
hart och bra under hela aret vilket har giviet ett bra resultat.

Arets dverraskning kille 2011: Mattias Sahlberg
Motivering: Mattias har under 2011 tagit steget upp att spela med herrlandslaget, en given plats i
Jarféllas herrlag och &r en forebild for yngre spelare.

4.13.3 Y’s mens Club idrottsstipendium
Tilldelades 2011 till Mattias Sahlberg vid Gorvelsdagen 6/6.
Stipendiet delas ut till lovande idrottsungdom i Jarfalla. Personen ska vara medlem i en

Jarfallaforening tillhorande Riksidrottsforbundet (RF) och junior eller forsta aret senior, enligt aktuellt
idrottsforbunds stadga. En manlig och en kvinnlig s6kande tilldelas ett stipendie pa 5 000 kr vardera.

Juryn har bestatt av Bo Majling, programchef Jarfalla Kommun, Eva Jonsson-Jarnstad, fritidschef,
Lasse Persson, Sveriges Radio, Janne Sdderberg och Dag Andersson fran Y’s Men i Jarfalla.
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5 Konstsimssektionen

5.1 Konstsimmare

Konstsimsektionen har under 2011 haft ett slitsamt &r. Vi har forlorat bade tranare och simmare. Aret
slutade dock med framatanda da vi rekryterat en ny tranare samt 4 stycken A-simmare utbildat sig till
tranare. Jarfalla konstsim har 2 simmare pa elitniva. Antalet konstsimmare har under 2011 fordelat sig
enligt foljande gruppvis:

A-simmare — 5
B-simmare — 6
C-simmare — 10
Nybdrjare — 8
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.
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=
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5.2 Konstsimssektionen

Under varterminen har tranarteamet bestatt av Eva Thorell, Jessica Carlfors, Tina Benditz, Diana
Kamal, och Elin Linevik. P4 hostterminen bestod tranarteamet av Eva Thorell, Anna Chernokhatova,
Camila Belen, Sofia Linevik och Sara Lundberg.

En foraldra-arbetsgrupp har bestatt av ordférande Annika Hall Lundberg, G6éran Gunner (vice
ordfdrande), Ann-Christin Linevik (kassor), Charlotte Arriaza, Massoud Vahedi, Lotten Jonasson
(tavlingsansvarig) och Helena Rohss (JS styrelse).

Forutom reguljara simtraningar har konstsimmarna regelbundet haft core-dans liksom att det ocksa
arrangerats lager.

En for ekonomin viktig satsning har varit deltagande i den foreningsloppis som anordnas varje var.

I juni hade konstsimsektionen var arliga uppvisning av samtliga aktiva for att visa vad de kan for slakt
och vénner.
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Konstsimmarna deltog som vanligt i Lussedoppet.

5.3 Elitsatsning

Tva av Jarfalla konstsims simmare har under aret ingatt i den svenska elitsatsningen for konstsimmare;
Angelica Jonsson och Daniella Réhss. For att uppratthalla traningsnivan for vara tva elitsatsande
simmare har dessa tranat i simklubben Neptun konstsim 1 ggr/vecka mot terminsavgift.

5.4 Konstsimsverksamheten

Jessica Carlfors startade under varterminen, tillsammans med Neptuns Ida Bjérkestam, ett
Stockholms-kombinationslag. Simmare fran Taby, Neptun och Jarfalla har tranat tillsammans en gang
i veckan. Laget reste tillsammans till Kroatien. Fran Jarfélla var 4 stycken delaktiga. Aktiva fran A-
gruppen har deltagit i det nationella Breddlager som arligen anordnas.

4 stycken simmare fran A-gruppen har tillsammans med vér nya trinare genomgatt “Plattformen” samt
”grundutbildning konstim steg 1.

10 simmare fran A och B deltog i Jennifer Gray Clinic.

5.5 Tavlingar

Jarfalla konstim har under aret arrangerat flera tavlingar i konstsim. UDM gick av stapeln i Jarfalla i
form av distriktsmasterskap i figursimning. | Jakobsbergs simhall har traditionsenligt hallits Marianne
Wili-Blomé Cup. Detta &r en tavling for nyborjare och kan ses som en inledning till kommande
tavlingssimmande. Konstsimmare fran Jarfalla har ocksa deltagit i de kval som agt rum infor USM.
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NJM Oulu, Finland 12-13 februari

Fritt program Solo A (16 tavlande)
e 4:eplats Angelica Jonasson
Fritt program Par A (15 tavlande)
e 4:e plats Angelica Jonasson och Daniella R6hss

JDM i Téby 19 februari
Juniorfigurer (26 tdvlande)

e 2:aplats Angelica Jonasson

e 4:e plats Daniella Réhss

e 7:eplats Ellen Gunner

e 8:e plats Maria Thorell

e 12:e plats Sofia Linevik

e 19:e plats Camila Belen Silva

e 23:e plats Sarah Olsson
Fritt program Solo (3 téavlande)

e l:aplats Angelica Jonasson

e 3:e plats Maria Thorell
Fritt program Par (2 tavlande)

e 1:aplats Angelica Jonasson och Daniella Rohss
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JDM i Taby 10 april
Seniorfigurer

e 3:eplats Daniella Réhss
e 5.e plats Maria Thorell
Fritt program Solo A

e Maria Thorell, enda tavlande

Oppna JSM, Jonkoping 15-17 april
Fritt program Solo A (9 tavlande)

e 3:e plats Angelica Jonasson
e 8:e plats Maria Thorell
Fritt program Par A (9 tavlande)

e 4:eplats Angelica Jonasson och Daniella R6hss

Kombinationslag (6 tavlande)

e 2:aplats Stockholmslaget (Taby, Neptun, Jarfélla - fran Jarfalla ingick Angelica Jonasson,

Daniella Rohss)

e 6:e plats Jarfalla (Sarah Olsson, Maria Thorell, Sara Lundberg, Alicia Berg, Ellen Gunner,

Camilla Belen Silva, Ellen Blondell)

Oppna SM, Orebro 28-29 maj
Fritt program Solo A (9 tavlande)

e 7:e plats Angelica Jonasson
e 9:e plats Maria Thorell
Fritt program Par (6 tavlande)

e 6:e plats Angelica Jonasson och Daniella Rohss

Kombinationslag (6 tavlande)

e 3:e plats Stockholmslaget (Taby, Neptun, Jarféalla - fran Jarfalla ingick Angelica Jonasson

och Daniella R6hss)

UDM, Jarfalla 25 april
B-figurer (12 tdvlande)

e 6:e plats Sarah Olsson

e 7:eplats Ellen Blondell

e O:eplats Alicia Berg

e 10 plats Maria Ravenikioti
e 11 plats Linnea Hagman
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C-figurer (9 tavlande)
e 6:e plats Sandra Allerud
e 7:enplats Lisa Engvist
e 9:e plats Niki Vahedi

RM, Goéteborg 15-16 oktober
Juniorfigurer (19 tavlande)

e 3:e plats Angelica Jonasson

e 6:e plats Daniella Rohss

Oppna USM, Stockholm 18-20 november
Fritt program Solo A (4 tavlande)

e 4:eplats Angelica Jonasson

USM, Stockholm 18-20 november
Fritt program Solo A

e 2:aplats Angelica Jonasson

o 4:e plats Daniella R6hss

e 9:e plats Maria Thorell
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5.6 Utméarkelser

Arets Konstsimmare

Trots ett struligt ar har arets konstimmare alltid haft en positiv installning och tagit stort eget ansvar
over sin traning. Hon har for forsta gangen tagit sig an utmaningen att simma solo och har redan nu
presterat jattefina resultat, senast med en 4e plats pa USM!

Utover detta har hon &ven gjort bra prestationer i figurer, par, kombinationslag samt tagit en plats i den
Svenska utvecklingsgruppen. Grattis Daniella Réhss!

Arets Overraskning

Arets 6verraskning ar en tjej som under &ret tagit sin traning till en hogre nivad med kdmparanda och
malmedvetenhet. Vi ser en stor mojlighet for henne att under nastkommande ar placera sig bra pa
tavlingarna inom sin egen aldersklass samt dven kunna delta pa vissa juniortavlingar.

Hon har visat att hon vill och att hon kan. Grattis Maria Revenkioti!

Arets Tranare

De har med gladje, energi och entusiasm gatt fran att vara konstsimmare till att bli tranare. Denna
gladje och entusiasm har smittat av sig till simmarna.

Citat: ”Sara och Sofias traningar ar jobbiga men roliga! Dom &r ju sa duktiga pa att berémma
tjejerna ocksd.”

"Camila har engagerat sig sa mycket i D-gruppen och det ar tack vare henne vi har kvar de tjejer vi
har".

Vi hoppas att Sara, Sofia och Camila far fortsatta att véxa i rollen som tranare och behalla
malfokuseringen och gladjen! Att kombinera traning sa att den fortfarande ar rolig ar oerhort viktigt i
en sadan har kravande sport och det har de lyckats med! Grattis Sofia Linevik, Sara Lundberg och
Camila Belen Silva!
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6 Lussedoppet

Lussedoppet genomfordes pa traditionsenligt satt som ett klubbgemensamt arrangemang. Publiken pa
den fullsatta laktaren fick njuta av stamningsfull sang, ett fint lussetag dar de flesta av vara yngsta
simmare deltog, spadnnande lagkapper, ett vackert konstsimsupptradande och en fartfylld
polouppvisning.

7 Utbyggd simhall

De flesta partierna tog upp fragan om ny simhall i sina partiprogram infor valet 2010. Partiernas
valloften var att bygga nytt eller bygga till under kommande mandatperiod. Ett forslag togs fram under
aret av Fritidsnamnden med hjalp av Jarfalla S, dar en mycket bra I6sning fér simklubben
presenterades. Losningen innehdll en 50-meters basséng och rejéla ytor for bade barngrupper,
allmanhet, styrketraning, uppvarmning och framtida askadare.

Tyvérr blev majoriteten i kommunfullmaktig lite forsiktig i slutet av 2011 och beslut om byggstart
uppskots varfor en ny bassang ej kan vara fardig under 2014. Troligt datum for en ny basséng ar mitten
av 2015.

8 Ekonomi

Jarfalla Simsallskaps resultat pa totalniva for 2011 blev 79 Tkr, vilket ar klart battre &n det
budgeterade resultatet, (budget 2011, -48 Tkr).

Nar analysen sker 6ver aret har samtliga tre resultatenheter konstsim, simsektionen och polosektionen
viset ett positivt resultat och samtliga battre &n budgeterat.

Simsektionen tog under hosten fram ett argardspaket inom tavling for att framforallt 6ka intakterna
vilket i slutandan bidrog till saval stérre fordldraengagemang, utmarkta egna tavlingsarrangemang och
Okade intékter.

Breddverksamheten inom simsektionen har dven detta ar fungerat utmarkt och genererat ett mycket bra
ekonomiskt resultat.

Under aret har kansliet fungerat mycket bra och tack vare hart arbete av bl. a. Ewa Kovanen sa har
kostnaderna konstant legat mycket nara budget under hela aret.
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Resultatenhet Klubben gjorde ett negativt resultat som kan forklaras med det 40-ars jubileum och
kostnader som detta arrangemang medférde under hosten.

Gladjande har intakterna fran Bingoalliansen varit fortsatt stabila och legat pa samma niva som
under 2010.

Sponsorintékterna har under 2011 fortsatt att minska och ligger fortfarande under budget.
Daremot har vi lyckosamt borjat med grensponsring vid vara storre egna arrangemang och har finns
det mer att géra och potential pa utmarkta arrangemang under 2012.

Resultat- och balansrakning finns som bilagor till denna rapport.

9 Slutord

Jarfalla Simsallskaps har liksom 2010 haft stora framgangar under 2011. Framgangarna vad géller SM-
guld pa seniorniva &r det basta resultat ndgonsin under JS 40-ariga historia. Jarfalla S har dessutom
genomfort ett mycket bra firande av vara 40 ar som simséllskap i Jarfalla.

Polons herrar lyckades forsvara sitt SM-guld och har nu erévrade tva raka SM-guld. Samtidigt som
aven damerna forsvarade sitt SM-guld och saledes nu har totalt 5 SM-guld. Dessutom lyckades
simningen, genom Jesper Bjork, ta sitt forsta SM-guld pa seniorniva sedan 1991. Jespers insats pa 200
meter fjaril ar ett klart bevis pa att Jarfalla nu aven ar en mycket bra klubb vad géller elitverksamhet.
Jarfalla ar ju sedan lange en mycket stark klubb vad géller bredd inom alla sina tre discipliner,
konstsim, simning och vattenpolo.

Mycket gladjande &r att vi fortsatt har en stark breddverksamhet. Genom bra ledarinsatser har vi
lyckats fa var verksamhet att fortsatt med manga barn och engagerade foraldrar. Detta trots att var fina
simhall i manga avseenden nu ar trang for en kommun av Jarfallas storlek och med den ambition som
Jarfalla S har for var breddverksamhet.

Styrelsen har under aret haft bra kontakter med politiker och tjansteman i Jarfalla kommun och ser
fram mot fortsatt bra samarbete. Dessutom ser vi fram mot byggstart av en ny 50-meterbassdng, som
borgar for fortsatt bra arbete med bredd och elit.

Jarfalla Simsallskaps styrelse tackar vara ideella tranare, ledare och funktionarer samt var anstallda
personal. Ert stora engagemang och gedigna arbete for vara ungdomar i Jarfalla Simsallskap gor att vi
kan kénna stolthet for det som vi tillsammans utrattar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jarfalla kommun som alla pa ett
mycket positivt satt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jarfalla Simséllskap

Bengt Lidh Helena Rohss Goran Stromstedt

Tom Thomasson Annica Atran
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Bilaga 1 Balansrapport

Farfalla Simsillskap Sada- 1
Balansrapport Utskrivet:  12-01-1
Prelimingr
Rikenskapaar: 11-01-01 - 11-12-31 Senaste vernr: ABSE
Resultatenhet: Hely foreningen
Penod: 11-12-01 - 11-12-31
Ing balans Ing s2ldo Feriod Lig balins
TILLGANGAR
s eormimastillu
Mateniella anliggmingstillgingar
1220 Inventarer 74 154,00 74 154,00 -8 181,00 65 973,00
1219 Ack avskriva inventarier -a0 455 00 &0 455 00 -5 191 00 -45 686,00
52 Materells anliggningstllaingar 33 659,00 33 659,00 -13 372 00 20 257,00
S22 Anlaggringstllgangar 33 659,00 33 659,00 1337200 20 257,00
Omssttnangstlgingar
Varulager mm
1400 Vardager 102 B12.00 145 805,00 -68 258 00 77 507,00
%2 Varulager mm 102 E1200 125 805,00 -G8 208 00 77 507,00
F
1510 Kundfordringar 3% 971,00 143 345 00 -5 504,00 73 541,00
1611 Rescfoeskott 0,00 &5 000,00 -5 (0K O 0,00
1630 Skattekonto 0,00 5,00 0,00 5,00
1750 Imterimsfordningar 121 064,85 26 85T 66 0,00 I 57 566
S Fordnmgar 161 035,89 138 247,656 ~TR4 504,00 53 743 56
Kassa och bank
1910 Kassa, Kansli 965,50 1 949 50 -1 338,00 611,50
1911 Kassa, 15-Shopen 1 116,00 1 353,00 856,00 £G7,00
1920 Plusgiro 508 930,38 154 176,40 346 436,39 500 612,79
1930 Checkrikningskoatn 130 020,50 703 934 72 -349 639 81 354 204 91
1931 Bankomatkoato 245792 6512,12 -1374.25 5137,87
1940 Fondkonto B25 27335 B25 273 35 0,00 B25 27335
52 Kasm och bank 1468 23,95 1693 159,09 371,87 1686 B27 A2
S Omssttnangstillgingar 173267184 2077 251,15 ~25% 173,67 1E1E 076,08
S:A TILLGANGAR 1766 330,84 2 110 910,75 -272 545 67 1838 365,08
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
091 Balanserat resultat -137499636 -1 37499636 000 -137499636
0599 Arets resubtat -12 567 48 -12 567,48 0,00 -12 567 48
5 Eget kapital -1 387 563,84 -1 387 563,84 000 -1 387 563,84
Kortfrstiga skulder
2440 LeverantErsskulder -8 §49 00 36 539,00 531800 -1 221,00
710 Perscaalens killskatt -32 151,00 -22 730,00 -3 179,00 -5 §59,00
1730 Upplupaa sociala avgifter -35 B42 06 -2 530,90 ~ATTEY -10 908,79
bk Uppl laneskatt -3 745,00 -2 255,00 0,00 -2 255,00
14 Oner kortfrstiga skulder -115 301,54 -60:0,00 -32 215,00 -3 §15,00
7891 Skulder 1SMP -78 928 00 7% 702,00 -1 738,00 -E1 440,00
7950 Upplupaa kostrader och faruthetalda miSkter -13 950,00 -70 470,00 -37 206,00 -107 676,00
52 Korinstiga skulder 378 767,00 301 556,90 60 447 59 371 308,79
5-A EGET EAPITAL, AVESATININGAR OCH SKULDER -1766 330,84 -1 GBS 470,74 60347 EG -1 758 BOE A3
BERAKNAT RESULTAT*# 0,00 421 450,01 -341 9593 56 70 456,45

53



Bilaga 2: Resultatrakning

Krfalla Simsillskap Sida: 1
Re sultatrappurt Utskrivet: 12-01-18
Preliminar
Rikenskapsar: 11-01-01 - 11-12-31 Senaste vermr: ABSE
Resultatenhet: Hela 1
Periad: 11-12-01 - 11-12-31
Periodan Ackmmulerat Ack fg dr Ack budgpt Ackiuckbudg
Rirclsens intakier och lagerforéndnng
MNettoomsSttning,
00 Farsalining 15-Shop 37 175,00 234 844 00 2TE 165,00 180 000,00 130.5 %
3011 Farsalyning Trasslotter 0,00 0,00 1 240,00 0,00 00 %
012 Farssliming Sportlotier 1 750,00 58 045 0 0,00 0,00 00 %
210 Sponsormtakber 33 245,00 122 923 00 192 102,00 215 1,00 57,1%
3212 Crensponsorintikier 0,00 340 000 00 0,00 0,00 00 %
3213 Intrade, fika mat Tavling 220,00 T TES,00 0,00 0,00 00 %
3740 Tdrottslyfhet B 000,00 359 437 00 230 BE5,00 155 415,00 2355 %
Sz Netioomsitinng 20} 3640, 00 813 124,00 T2 596,00 554 615,00 1466 %
Farzndring av warulager
4310 Lagerfarindring -6 T0E 00 -5 305 0 -53 436,00 0,00 00 %
5= Forandnng av vamlager -8 T0E 00 -5 305 00 -57 425,00 000 00 %
Onriga rirelseintikier
3900 Medlemsavgfier 1 B0, 00 123 600,00 121 00,00 1201 906,00 1030 %
k=10 Tramingsavgfter intikt 14 350,00 1 275 663,00 1 239 062,00 1 333 100,00 05,7 %
33l Simskoleavgifier miakt BT TE5,00 286 445 00 337 M0Z,50 265 600,00 1079 %
9z Kursverksamhetsavg fier miakt 250,00 252 625,00 166 148,00 168 420,00 173,8 %
390 Startavgfber intakd 0,00 283 735,61 182 301,00 272 E70,00 1040 %
3930 Licensmizkier 604,00 15 225 0 13 725,00 23 000,00 109.7 %
3940 Ligeravgifter intikt 0,00 TOE 48 00 456 415,00 G20 500,00 1142 %
3945 Tavhngsavgrfier meskt 21 356,00 152 346 00 364 TTE,00 127 600,00 1507 %
3985 Statlign bidrag 0,00 3&3 866,05 414 593 ER 440 314,00 E72%
I9ET Kommumala bidrag 547,00 245 122,00 235 142,00 311 160,00 75,5 %
I9EE Bingralliznsen 17 308,09 135 832,42 141 998,10 140 000,00 57,0 %
3989 Orvmiga bidmg 396,00 1792514 107 100,27 B2 000,00 189 %
3990 Orvr ersitin och miakter 6 948 50 130 302 50 110 732,00 37 250,00 349 8 %
S Owriga rorelsemtikier 205 790,59 4101 179,72 3900 327,75 3921 E14,00 1046 %
5= Rocelseantakter och lgerorandnng, 217 BE2 5 4 BEE 908 72 4550 454 75 4376425 00 192 %
Rirelsens kostnader
Rawaror och famadenheter mm
4010 Inkip J5-5hop 0,00 -139 62550 -198 T18,24 <50 (00,00 155,1 %
4011 Inkap -55 B30 00 65 140 00 -B3 04803 -31 000,00 213 4%
4012 Inkap Trisslotter 15-Shop 0,00 0,00 3 246,00 0,00 00 %
4013 Inkip Sportlotter Sim 0,00 -9 550 00 0,00 0,00 00 %
S Ravaror och famadenheter mm -55 555,00 -235 315,50 -2TE 420,27 -121 000,00 184.5 %
Bruttovinst 161 923,59 4 653 683,22 4272074 48 4 355 420 00 1069 %
f}w‘i.gu extema kostnader
5010 Lokalhyra -7 576,00 ~45 456 00 -45 44800 -47 (00,00 56,7 %
5090 Crvr kostnader hyrd lokal 0,00 -1 616,00 -14 653,00 -8 000,00 0.2 %
5210 Hyra kopasior 0,00 -3 £21 0 -17 644,00 -17 860,00 133 4%
5410 Farbrukningsinventarier 0,00 -17 434 00 -14 339,14 -5 000,00 348 7%
5470 Dataprogram -5E1 00 -8 523 0 -1% 111,50 -& 600,00 09,1 %
5460 Farbrukningsmaterial -581 50 -591,60 -1 795,00 -1 100,00 53,8 %
S50 anruhom o undethall mventare: 0,00 000 0,00 -4 00,00 00 %
SR00 Tavlingskastn. exkl startavg. -117 687,00 -542 608 39 -605 GEOL03 618 400,00 86,4 %
5501 Tavlingskostn. funkisfika 312,00 -5 312,00 0,00 0,00 00 %
ER10 Ligerkostnader alls -23 747,00 -B89 37637 -503 136,52 -E07 500,00 10,1 %
5831 Tramingskostnader -17 767,00 -178 28553 -1E1 160,90 -138 000,00 1292 %
SR40 Bassinghyra -35 330,00 -265 247 00 -253 619,00 -241 000,00 10,1 %
SE50 Startavgifter -25 057,00 -152 029,49 -166 255,00 - 150 000,00 1014 %
ER6D Licensavgifter 0,00 -43 1250 -37 950,00 -34 00,00 1268 %
5300 Simmirken -5 665,00 -18 036 00 -16 030,00 -T 500,00 2405 %
S5m0 Medaljer o Pokaler -4 334,00 -12 520,00 -18 E33,00 -34 00,00 64,1 %
5% Reklamtrycksaker 0,00 0,00 -3 213,00 0,00 00 %
5940 Annonsering 0,00 0,00 -11 329,00 - 000,00 00 %
6071 Representation avdragsgll 0,00 0,00 0,00 -4 000,00 00 %
6073 GivorUppvakining -3 286,70 -10 164,20 -16 504,60 -21 250,00 478 %
&110 Komtorsmatenal 202 05 -16936,15 -15 716,48 -15 400,00 110,0%

6150 Trycksaker 0,00 -1 17500 0,00 -4 500,00 6,1 %



Jarfilla Simsillskap Sada- 2
Resultatrapport Utskrivet:  12-01-18
Prehminar
Rikenskapadr: 11-01-01 - 11-12-31 Seruste vernir: ABSE
Resultatenhet: Hela freningen
Peried: 11-12-01 - 11-12-31
Perioden Ackemulerat Ack fg dr Ack budged Ackiackbudg
&2 10 Telehon o bredband 2 587,00 -29 737,00 ~31 278,00 25 560,00 04,1 %
6250 Parta -160,00 -1 501,00 -1 653,00 -1 100,00 125%
6260 Imterna/Externa maten 110,00 871482 -4 851,97 -8 200,00 09.0%
&310 Féretagsfarsikringar 0,00 -1 452 00 -3 427,00 0,00 00 %
G350 Crvr kostn. Simballsprojekt 0,00 0,00 -2 000,00 0,00 00 %
6410 Demararveden -3 200,00 07 250,00 -52 081,040 0% (00,00 048%
970 Tidningar/Fackbacker 0,00 -2 664,00 -2 804,00 -3 600,00 74.0%
951 Medlemsavgift avdr.gill 0,00 -21 243 00 -16 163,00 12 000,00 1770 %
6900 Crvriga kostnader -15 258 60 -71 TR900 -50 (28,02 -24 215,00 206.5 %
Sa Owvniga externa kosmader 263 451,45 -2 4E2 097,65  -2305313,06 -2 362 485040 105,1 %
Persanalkostnader
7010 Laner SEOIEO0 -1 26830450  -124415000  -1275917.00 59 4%
T30 Arvaden 42 BE3,00 104 516 00 -124 594,00 -115 400,00 00,9 %
7311 Arvode simskols o 1L -6 502,00 B8 043 00 -109 891,00 -1 140 000,00 B00%
7312 Arvode kursverksamhet -16 572,00 -63 257,00 44 03700 -32 (00,00 1977 %
7330 Bilersatimingar -550,00 -6 600,00 20 00,0 -6 600,00 1000 %
7410 Pensicnskostnader -3 461,00 64 BEE 00 ~T3 460,040 62 T48,00 103,84 %
7510 Sociala avgifier -79 947,59 -382 72923 -374 683,81 -383 57,00 9.7%
7533 LEneskati 0,00 0,00 -3 745,00 -7 B80,00 00 %
7570 0,00 -1 512,00 -1 545,00 -2 580,00 58.6%
] Uthildning -19 158,00 -116 125,02 -8 T14,00 -103 540,00 11,7 %
TH08 Erh bidrag o ersitiming persanal 0,00 000 57 592,00 0,00 0.0 %
S Personalkostnader 23501989 -209635475  -20194308] -2 10095200 5%
S Rorelsens kostnader 10k] ravaror mm 557 430,38 4813 767,00  -A603 16424 3 5BA 437,00 05,0 %
Rorelseresultat fore avsknvmingar -330 547,75 75 230,82 -53 G049 -1 00E,00 50,7 %
Avskrvningar
TR Avvskrivningar inventarier -11 872,00 -11 872 00 -12 433,00 -1 200,00 9833 %
S Avskrivningar -11 872,00 -11 872,00 -12 433,00 -1 200,00 9833 %
Rérelseresultat efter avsknvnimgar -351 419,75 63 358 B2 65 102,49 -109 108,00 -58,0 %
Farclscrosultat Tore Nnanmella MEKeT och kot -351 819,75 63 358,82 5 102,49 ~10% 108,00 580 T
Resultat fran finansiclla investenngar
Chmiga ranteintakter och hkmande resultatposter
E300 Ranteintikier 10 762,70 25 743 31 B 696,59 0,00 00 %
52 Owvnga rinteintakter och lknande resuliatpa 10 762,70 25743 31 B 696,59 0,00 00 %
Rintekostnader nc]l liknande resultatposter
5490 Crer fimansiella kostnader -1 336,51 -9 6005 68 -9 026,62 0,00 00 %
S Rantekostnader och Rknande resultatposter -1 336,51 3 605 68 0 026,62 0,00 0,0 %
Sa Resultat frin fnanssclls investeringar 3426,19 16 137,63 T7 665,57 0,00 0.0 %
Eesultat efter inansizlla intakter och kostnader 341 993 56 79 456 45 12 567,48 -105 TOE, M0 -TLE %
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt  -341 993,56 79 456 45 12 567,48 -109 108,00 725 %
Resultat fore skatt -341 993,56 79 456 45 12 56748 -109 108,00 -725%
Beraknat resultat -341 993,56 79 456 45 12 56748 -109 108,00 -725%
5909 Redovisat resuliat 0,00 0,00 -12 567,48 0,00 00 %

55



Bilaga 3: Revisionsberattelse
w

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstdmman Jarfélla Simséllskap 2011-03-28
Organisationsnummer 813200-0582

Mitt ansvar som revisor #r att uttala mig om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval
av min revision.

Revisionen har utforts enligt god revisionssed i Sverige. Jag har granskat underlagen for

belopp, transaktioner och annan information i rikenskaperna. Detta ger en rimlig grund for
mina uttalanden nedan.

Jag tillstyrker att féreningsstimman faststéller resultatrakningen och balansrdkningen samt
beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2011.

Jarfilla den 18 mars 2012

Jan-Erik Sahlberg
Revisor
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Bilaga 4 Verksamhetsplan 2012 Simsektionen

Simsektionen kommer att delta i foljande tavlingar:

JAN AKTIVTET PLATS

-> JULLOVSTRANING JARFALLA

7-8 JDM SODERTALJE

17 KLUBBINFO JARFALLA

26-29 JUNIOR SM VASBY

FEB AKTIVTET PLATS

4 SWIMSHOP KNATTE JARFALLA

11-12 UNGDOMS GP 1 ERIKSDALSBADET

18 JS MASTERS TAVLING JARFALLA

19 SERIESIM DELT. 1 STOCKHOLM

25 SKIDRESA

MARS AKTIVTET PLATS

v.9 SPORTLOVSTRANING JARFALLA

10 VILUNDA KNATTE VASBY

16-18 MASTERS SM KRISTIANSTAD

24-25 GP 2 STOCKHOLM

24-25 UNGDOMS GP 2 HANINGE

24 UTMANAREN 1 JARFALLA

APR AKTIVTET PLATS

31/3-10/4 |LAGER RIO MAIOR

7-13 LAGER GISLAVED

20-22 LAGER FLEN

v.15 PAKSLOVSTRANING

21-22 GRAND PRIX FINAL STOCKHOLM

21-22 JARFALLA NATIONELLA JARFALLA

28-29 VARSIMIADENLAGER STOCKHOLM

MA] AKTIVTET PLATS

5-6 VARSIMIADEN FORSOK STOCKHOLM

13 SERIESIM DELT.2 STOCKHOLM

21-27 EM ANTWERPEN

19-20 NEPTUNIADEN STOCKHOLM

26 UTMANAREN 2 JARFALLA
STHLMLAGER J & S STOCKHOLM

JUNI AKTIVTET PLATS

2-3 VARSIMIADEN FINAL SODERTALJE

9-10 DM ERIKSDALSBADET

V.24 SOMMARLOV

16-17 UGP 3 ERIKSDALSBADET

25/6-1/7 SM/JISM & lager NORRKOPING

JULI AKTIVTET PLATS

4-8 JUNIOR EM ANTWERPEN

5-8 STOCKHOLM SUMMER ERIKSDALSBADET

GAMES
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http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.simforbundet.se/
http://www.jarfallasim.org/
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http://www.jarfallasim.org/
http://seriesim.stsdf.se/
http://www.vss.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.simforbundet.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://seriesim.stsdf.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.stockholmsim.se/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=1547
http://www.sydsim.nu/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/

7-8 NUM KOPENHAMN

17-22 SUM-SIM & lager BORAS

29/7-5/8 oS LONDON

AUG AKTIVTET PLATS

V.32 (6 .. .

aug) UPPSTART TAVL.VERKS. JARFALLA

25 KICK OFF JARFALLA

v.33 LAGER FAGERSTA
SIMALLTING STHLM

SEPT AKTIVTET PLATS

1 SERIESIM DELT.3 JARFALLA

4 KLUBBINFO JARFALLA

22-23 SPEEDO UNGDOM CUP VASBY

g;/ 38 EL ELITLAGER CALELLA
SIMKAMPEN ALAND

OKT AKTIVTET PLATS

6 SPRINT KM & UTMANAREN 3 [JARFALLA

13-

14(PREL) WORLD CUP STOCKHOLM

13-14 UNGDOMS-GP 4 KARLSKOGA

20 SPONSORSIM JARFALLA

27-28 SVENSKA SIMSPELEN VASBY

27/10- <

1/11 LAGER SVERIGE

V.44 NOVEMBERLOV

NOV AKTIVTET PLATS

3-4 DM JARFALLA

10 TUREBERG KNATTE SOLLENTUNA

10-11 SUM-SIM REGION SODERTALIJE

22-25 SM HELSINGBORG

24-25 HOSTSIMIADEN STOCKHOLM

DE AKTIVTET PLATS

8 UTMANAREN 4 JARFALLA

8-9 SUM-SIM RIKS GOTEBORG

14-16 NIM ISLAND

12-16 KORTBANE VM ISTANBUL

15 SERIESIM delt. 4 ERIKSDALSBADET

16 LUSSEDOQPPET JARFALLA

Sommarsimskola kommer att anordnas veckorna 24-25 samt 32-33.

Datum for simskolor under jullovet &r annu inte faststéllda

58


http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://seriesim.stsdf.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.vss.se/
http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.simforbundet.se/
http://www3.idrottonline.se/default.aspx?id=248961
http://www.stockholmsim.se/
http://www.jarfallasim.org/
http://www.stockholmsim.se/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=1547
http://www.turebergsim.nu/
http://www.simforbundet.se/
http://www.simforbundet.se/
http://www.stockholmsim.se/
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http://www.simforbundet.se/
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http://www.jarfallasim.org/

Bilaga 5 Verksamhetsplan 2012 Polosektionen

Datum Aktivitet Berorda spelare / lag
Jan 13 dags Cupen Damer och Herrar
Start seriespel Herrar, Damer, JSM-finaler, USM B final, USM A, USM C
Feb Fortsatt seriespel Se ovan utom JSM och USM B
Landslagslager Dam-jun: Inez Jeppsson, Sotiria Vogli, Louise Hazell, Ylva
Ostlin, Sandra Elias
Damer: Erica Elfving, Sara Lidh, Malou Huisman, Frida
Briland, Mathilda Axling
Herrar: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Andreas
Sahlberg, Niklas Nord, Jocke Olsson och Mattias Sahlberg
Mars Fortsatt seriespel Se ovan utom JSM och USM B
Landslagslager Dam-jun: Inez Jeppsson, Sotiria Vogli, Louise Hazell, Ylva
Ostlin, Sandra Elias och Moa Huisman
Damer: Erica Elfving, Sara Lidh, Frida Briland, Mathilda
Axling
Herrar: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Andreas
Sahlberg, Niklas Nord, Jocke Olsson och Mattias Sahlberg
Landslaget i Tjeckien, 6-nationers Herrar: Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Niklas Nord,
Jocke Olsson och Mattias Sahlberg
Landslaget i Kdpenhamn, damer Dam-jun: Inez Jeppsson, Sotiria Vogli, Louise Hazell, Ylva
Ostlin, Ledare Sara Lidh
April SM-finaler Eriksdalsbadet
Maj Fortsatt seriespel | form av USM Se ovan utom JSM och USM B
och beach-polo for seniorer
USM A och C finaler USM A lagen och USM C laget
Juni Beach-polo spel seniorlag
Upptramp Cup i Jakobsberg Ungdomar flickor o pojkar
Juli Beachpolo finaler i Norrk6ping seniorer
Aug Tysklandslagret i Hannover o JS poloungdomar
Hagen
Sep Pololedarkonf JS pololedare
Okt Seriestart Seniorer, JSM, USM B och poolkampen
NM for klubblag i Eriksdal Dam o Herrlag
Nov Seriespel Enligt ovan
Landslagssammandragningar och Juniorer o0 ungdom
NM for landslag
Dec Seriespel Enligt ovan
Juldoppet Alla i polo

Julgransférsaljning

Alla aldre i polo + foraldrar
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Datum Aktivitet Berérda simmare

27-29 jan Utvecklings- och inspirationslager Angelica Jonasson & Daniella Rohss

19 feb JDM Stockholm, Taby Daniella Rohss & Maria Thorell

5-8 april 26. Int. Novice Youth Competition Daniella Rohss

22 april USM-kval 1 + DM Stockholm, Neptun | A-, B- & ev. C-gruppen

16-18 mars Oppna JSM, Jénkdping Daniella Rohss & Maria Thorell

1-3 juni Oppna SM, Orebro Daniella Réhss & Maria Thorell

Vecka 32, Breddlager, ev. i Stockholm Ej klart

augusti

29 sep USM-Kval i Orebro Ej klart (kvalgrans)

13-14 okt RM i Géteborg. Endast figurer alt. Daniella Réhss & Maria Thorell
tekniska program

20 okt USM-kval 2 Stockholm. Taby A-, B- & C-gruppen

Tidigt i nov Helglager Gustavsberg (OBS! gj A- & B- & C-gruppen
spikat annu!!!)

16-18 nov Oppna USM i Eriksdalsbadet. A-, B- & C-gruppen. De som ej kvalat kan

vara for-simmare alt publik.

Antal simmare per grupp

Trénare

A-gruppen :
B-gruppen:
C-gruppen:

Nybdrjargruppen:

B-gruppen:
C-gruppen:

o P N D

A-gruppen (Huvudtrénare):

Jessica Carlfors & Eva Thorell

Nybdrjargruppen:

Elin Linevik & Angelica Jonasson
Sara Lundberg & Sofia Linevik

Camila Belen Silva & Daniella Rohss

Dessutom 29 foraldrar som innehar olika ansvarsomraden och arbetar aktivt for att Konstsim ska klara av sin verksamhet.
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