Arets konstsimmare 2018:

Det finns ingen som utnyttjar traningstimmarna sa mycket som denna tjej. Alltid forst i och sist ur
vattnet. Med ett konstant leende pa ldpparna ar hon hungrig pa feedback och gor alltid sitt basta,
utmanar sig sjalv och sina lagkamrater till att prestera dnnu béattre. Ar frdgvis om hur hon ska
forbattra sina prestationer och provar mycket med frustration ifall det inte skulle fungera. Denna tjej
ser vi dock néastan alltid fylld av skratt som sprider gladje omkring sig. P4 RM under hostterminen
placerade hon sig pa en arofylld fjardeplats i 12&yngre figurer enbart 2 tiondelar fran bronset. Vi ar
stolta 6ver ditt satt att se pa traning och att den som trénar hart och mest lyckas langt.

Stort grattis Olivia Hammar Nybacka!

Arets 6verraskning 2018:

Denna tjej har forutom fin narvaro under aret utvecklats otroligt mycket i figurer saval som
musikprogram. Trots sin unga alder tar hon sig framat i rask takt med de andra i sitt utvecklingsstadie
och har mycket fina egenskaper som konstsimmare. Flexibel som en akrobat, energirik som en
durasellkanin och lekfull precis som ett barn ska vara. Men ar dven fokuserad och anstranger sig till
fullo nér det val galler. Vid UDM under hostterminen tog denna tjej hem en silvermedalj i figurer i
aldersklassen 12&yngre med hela 2,5 ar kvar i C.

Grattis Thea-Noelle till arets éverraskning!

Arets trinare 2018:

Arets tranare har gjort en stor insats for ungdomsidrottens, sa viktiga, breddverksamhet. Bade socialt
och utvecklingsmassigt. Arets tranare har lyft in dessa aktiva till en sjalvklart tillhérighet och samvaro
i klubbgemenskapen. Hon har ocksa lyft de aktiva i som konstsimmare genom att satta rimliga mal
som and3a utmanar.

| detta har ocksa arets tranare vuxit i sitt ledarskap och i tranarrollen. Hon uppskattas som
tranarkollega och som extratranare i 6vriga grupper. Det ar manga aktiva, stora som sma, som
uppskattar hennes traningar och den roll hon intar som tranare.

Grattis Lisa Engquist till arets tranare!



