Hur en konstsimstavling fungerar

En guide fér konstsimsférdldrar - JS konstsim

Snart dr det dags fér ditt barns férsta tavling! Konstsim ar inte den mest valkanda sporten, sa vi tréanare i JS konstsim
vill forklara hur en tavling gar till for konstsimmare som tavlar instegs- eller fortsattningstavling samt sanktionerad
tavling i B-klassen.

Vi hoppas att du som féralder ska kdnna dig tryggare och kunna stotta ditt barn battre — och att det blir roligare att titta

pa nar man forstar mer!

Har du fragor? Hor av dig till konstsim@jarfallasim.org eller till ditt barns trdanare.

mnehallsforteckning

Innehallsférteckning

Insim

En tavling har tva delar

Tekniska delen — figurer

Vad &r en figur?

Aldersklasser och antal figurer

Poang

Kladregler under figurtavlingen

Fria delen — musikprogram

Vad beddms i musikprogrammet?

Tavlingsgrenar
Podng

Kladsel under musikprogrammet

Haret under musikprogrammet

Sa satter du upp haret

Gelatin

Sa tvattar du bort gelatinet

Deltagande p3 tavlingar och masterskap

Instegs- och Fortsattningstdvlingar

Sanktionerade tavlingar (for B-klassen, 13-15 ar)

Bra att ha med sig — checklista
Bilder

o ol s I B w w w w I IN NI NI IN -



mailto:konstsim@jarfallasim.org

Insim

Innan tavlingen borjar sker ett insim i tavlingsbassangen, samma dag. Det fungerar som en sista uppvarmning dar

konstsimmarna far kdnna pa bassangen.

| Under insimmet ska alla JS konstsimmare béra JS-badméssa (kbps i var webshop) for att alla ska se enhetliga ut.

En tivling har tva delar

En konstsimstavling ar uppdelad i tva delar:

e Teknisk del — figurer
®  Fridel — musikprogram

Man maste genomfora den tekniska delen for att fa tavla i den fria delen — men inte tvartom. De flesta tavlingar

innehaller bada delarna.

Tekniska delen - figurer

vad ar en figur?

Konstsimmare under 16 ar tavlar i figurer for att visa sin teknik. En och en simmar man fram till en grupp domare och
utfor ett kort, forutbestamt rorelsemonster — helt utan musik. Direkt efterdt satter domarna poang mellan 0,0 och 10,0.
For Instegstavlingar (Niva 3) visas inga podang upp men vid fortsattningstavlingar (C-klass) och B-klass visas

domarpoangen upp efter genomford figur.

En tia (10,0) dr i praktiken oméjlig att fG och forekommer inte pG svenska tévlingar. Bedémningen kan kédnnas hdrd
— férbered gdrna ditt barn pd det, och uppmuntra honom/henne att lyssna pa trdnarens feedback istdllet for att
fokusera fér mycket pa podingen.

Aldersklasser och antal figurer

e Instegstavling: 8 st figurer totalt (4 av dessa kors per tavling). Lank till figurerna.

e Fortsittningstavling (C-figurer): 8 figurer totalt — 2 obligatoriska och 6 lottade (2 av dessa kors per tavling).
Konstsimmaren tavlar pa 4 figurer per tavling. Lank till figurerna.

e B-figurer (13—15 ar): 12 figurer totalt, indelade i 6 grupper om 2 figurer. En grupp lottas per tavling.
Konstsimmaren tévlar pa 2 figurer per tavling. Lank till figurerna.

Figurerna ar desamma 6ver hela varlden och bestams av det internationella forbundet World Aquatics. Var fjarde ar
byts de ut mot en ny uppsattning figurer. Klubbarna far veta vilken figurgrupp som lottats fram 3 dagar innan

tavlingsstart.

Poiang
Efter figurtavlingen raknas poangen fran alla figurer ihop, och en svarighetsgrad raknas in. Totalpodngen for figurdelen
blir ett tal mellan 0 och 100.

Kladregler under figurtiavlingen
Under figurtavlingen ska konstsimmarna vara anonyma — domarna ska inte veta vilken klubb eller vem simmaren ar.
Darfor galler:

e Helsvart baddrakt/badbyxor (liten logga ar okej)

e Vit badmdssa (liten logga ar okej, men mdssan béars dd ut-och-in)

e Simglaségon (valfritt utseende) — obligatoriskt


https://www.jarfallasim.org/start/?ID=358391
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/instegstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/fortsattningstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/dokumentbank

e Nasklamma — obligatoriskt

o Inte tilldtet: nagellack, plaster, tejp och smycken

Fria delen - musikprogram

Efter figurerna borjar de fria musikprogrammen. Det finns regler for hur 1angt programmet far vara och hur lange man

far std pa land innan man hoppar i. Tranarna kédnner till reglerna och tar hansyn till dem nar de skapar koreografin.

vad bedoms i musikprogrammet?

e Execution (utférande): Hur val rorelserna gors — strackta ben och armar, stabilitet. | lag och par bedéms aven
positionsbyten och avstand mellan konstsimmarna.

e Artistic Impression (artistiskt uttryck): Kreativitet, variation och originalitet i koreografin, hur val programmet
tolkar musiken, ansiktsuttryck och kdnsla samt hur bassangen anvands.

e Difficulty (svarighet): Svarighetsgrad i rorelser, akningar och benvinklar, samt i eventuella kast och lyft. Galler
endast B-klass.

e Synkronisering: Hur synkroniserat laget eller paret ror sig — helst i exakt samma takt. Galler endast B-klass.

Tiavlingsgrenar
® Lag (8 personer)
® Akrobatiskt lag (8-10 personer)
® Par (2 personer)
e Solo (1 person)

JS konstsim har som policy att alla konstsimmare i en tavlingsgrupp ska fa mojlighet att vara med i ett lag — det ar

troligen det ditt barn kommer att tavla i. Utifran alder, erfarenhet och mognad laggs darefter par/solo eventuellt till.

Aldersklasserna ar indelade sa att 12 ar och yngre tavlar i en klass (instegs- och fortsattningstavling) och 13-15 ar i en
annan (B-klass). Det finns dven dldre klasser: junior (15—19 ar) och senior (15+ ar). Vart att notera ar att instegs- och

fortsattningstavlingar ar 6ppna for alla aldrar och inte enbart barn 12 ar och yngre.

Poiang

Domarna ger poang mellan 0,0 och 10,0 efter programmet. En svarighetsgrad rdaknas ocksa in utifran Coach Card som
tranaren skriver och skickar in infér tivlingen. Aven synkroniseringsmissar tas hansyn till. Totalpoingen kan bli dver 100,

eftersom mer dn bara domarnas siffror raknas med.

Foér konstsimmare som tdvlar bade figurer och musikprogram réknas figurpodngen ihop med musikpodngen.
Figurpodngen stdr for 50 % av den totala bedémningen. Det lag som far hégst totalpodng vinner.

Klidsel under musikprogrammet

Konstsimmarna bar en tavlingsbaddrikt/badbyxor som tranarna kommit 6verens om tillsammans — ofta nagot mer
artistiskt som passar temat pa programmet. Niva 3 har dock svarta badklader vid samtliga tavlingar. Fran det att man

tavlar Fortsattningstavlingar far man lana tavlingsbadklader av JS konstsim.

Konstsimmarna sminkas sa att ansiktsuttrycken syns pa langt hall. Istallet for badmdéssa anvénds gelatin i haret, for att

forstarka “teaterkanslan”.



Haret under musikprogrammet

Under musikprogrammet satts haret upp i en knut, och gelatin anvands istéllet fér badméssa. Gelatinet bildar en

genomskinlig hinna som haller haret pa plats. Har kan du se en YouTube film fér hur gelatin gors.

8a sitter du upp hiret

Du behéver:
e En harborste
e En bra harsnodd
e 2-3 sma gummibandsharsnoddar
e Ett paket 6ppna harnalar
e  Ett paket stangda/platta harnalar
e Ett harnat i samma farg som haret
Gor sa har:
1. Borstaigenom haret och satt upp det i en stram, hég
hastsvans. Anvand platta harnalar for att satta upp
eventuell lugg.
2. Gor tva flator av hastsvansen och fast med de smd
gummibandsharsnoddarna langst ner. (Har ditt barn valdigt
tjockt har — gor tre flator istallet for tva.)
3. Snurra den ena flatan runt hastsvansen och fast med 6ppna harnalar. Hellre for manga nalar an for fa.
4. Snurra den andra flatan at motsatt hall och fast pa samma sétt.
5. Tra harnatet dver harknuten. Ar nitet stort gér det att linda flera varv. Harnitet &r inte helt nédvandigt, men
gor att man kan slippa gelatin direkt pa knuten.
Gelatin
Du behover:
e Ett paket gelatinpulver (récker for att sdtta upp haret, men ta med extra — det kan behova fyllas pa under
tavlingsdagen)
e Enrund bunke
® En pensel med harda stran
e Nagot att blanda med, till exempel en gaffel
e Envattenkokare

Tips: Blir gelatinet trégt under penslandet? Hdll i lite kokhett vatten. Blir det gelatin éver i bunken? Ldt det stelna

och sling det i papperskorgen — dad slipper du spola ner det i avloppet.

En hardekoration satts oftast fast efter figursimningen, sa ta med ett extra paket stdngda/platta harnalar till tavlingen.

8a tviittar du bort gelatinet

1.

2
3.
4

Ta forsiktigt bort harnalarna som haller hardekorationen.
Ta bort harnétet.

Ta bort harndlarna i knuten.

Ta bort gummibanden i flatorna och red ut haret.

Ta bort harsnodden.


https://www.youtube.com/watch?v=Dy5jVZdYHT8

6. Skolj haret i varmt vatten — det |6ser upp gelatinet.
7. Schamponera som vanligt och skdlj med varmt vatten. Upprepa 3-5 ganger tills allt gelatin ar borta.

8. Anvand balsam eller harinpackning. Lat verka nagra minuter och skélj ur. En kam eller borste hjalper till att fa
bort de sista gelatinresterna.

Deltagande pa tivlingar och misterskap

Instegs- och Fortsattningstavlingar
Sedan 2022 giller nya regler for barn under 12 ar, i linje med FN:s barnkonvention. Det innebar att 12&U-klassen inte
kan kvala eller delta i masterskap. Istéllet tavlar barn 12 ar och yngre pa olika tavlingar under aret.

Exempel pa anpassningar for simmare under 12 ar:

e Fokus pa individens utveckling, inte jamférande resultat
e Minimerat resande till tavlingar

® Resultatlistor i bokstavsordning, oavsett resultat eller kdn
o Mixade klasser utan kénsindelning

® Inget seriesystem forran man fyller 13 ar

® |ds hela regelverket hos Svenska Simférbundet

Sanktionerade tavlingar (fér B-klassen, 13-15 ar)
Fran tavlingsaret man fyller 13 ar kan man delta pa tavlingar som ar kvalificerade till nationella méasterskap. Sasongens

sista tavling for 13—15-aringar ar USM (Ungdoms-SM).

For att fa vara med krévs att man har kvalat enligt Svensk Simidrotts kvalregler. For att kvala ska man uppna en viss
poang i B-figurer (48 poang for lag och hogre poang for par/solo). Nastan alla tévlingar utom USM raknas som
kvaltavlingar — de kallas ofta inbjudningstavlingar. Jarfilla brukar delta i 2—5 sadana tavlingar per ar. Utéver det ska man

dven ha tavlat ndgon gang med det musikprogram man vill kvala med.

Bra att ha med sig - checdklista

® JS badmdssa (till insim)

e Helsvart baddrakt/badbyxor + vit badmadssa (till figurtavlingen)

® Simglasdgon och nasklamma

e Tavlingsbadklader till musikprogram (galler C-klass och B-klass)

e Utrustning for uppsattning: harborste, harsnodd, gummibandsharsnoddar, 6ppna och stangda harnalar, harnat
e  Gelatinpulver, bunke, pensel, vattenkokare

® Sminksaker


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn
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Sma gummibandsharsnoddar

Oppna harnalar

Stangda/platta harnalar



Det gelatin de flesta konstsimmare anvander

Rund plastbunke

Pensel med harda stran
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