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Arsmétet
Jarfilla Simséllskap kallar till ordinarie arsmote torsdagen den 27 mars 2025 kl. 18.30 1
matsalen 1 Jarféalla gymnasium.

Dagordning

1. Métets 6ppnande

2. Godkinnande av dagordningen

3. Justering av rostlingden

4. Fraga om motets behoriga utlysande

5. Val av arsmotets funktionérer

a) Ordforande

b) Sekreterare

c¢) Tva justeringsmaén att jamte ordféranden justera protokollet

d) Vid behov utser arsmotets ordforande tva rostraknare

6. Styrelsens berittelse

7. Revisorernas beréttelse

8. Godkinnande av resultat- och balansridkningen

9. Fraga om ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

10. Budget 2025

11. Verksamhetsplan 2025

12. Val av

e) Séllskapets ordforande, tillika styrelsens ordférande for en tid av 1 ar

f) Halva antalet ledaméter av styrelsen for en tid av 2 ar

g) Tva suppleanter till styrelsen for en tid av 1 &r

h) En revisor for en tid av 1 ar

1) En revisorssuppleant for en tid av 1 ar

13. Val av ombud och suppleanter till distriktsforbundsmétet och simférbundsmote
14. Val av valberedning att forbereda drenden under punkt 12 till ndstkommande arsmote
15. Faststillande av arsavgift och dvriga villkor for medlemskap och rostrétt
16. Behandling av styrelsens forslag och 1 ritt tid inkomna motioner

17. Utdelning av utmérkelsen

Arsmotets avslutande



Jarfilla Simsillskap
Aret i korthet pa klubbniva

Inledning

Styrelsen har under 2024 fortsatt med ett omfattande arbetat for att fa ekonomin i balans samt
att erhélla stod fran Jarfalla kommun och andra mdjliga bidragsgivare for att kunna bibehélla
verksamheten under 2024.

Styrelsen

Styrelsen har under 2024 bestétt av haft foljande sammanséttning:

Ordforande: Lars Talback vald tom. verksamhetséret 2024
Vice ordforande: Karin Zetterqvist vald tom. verksamhetséret 2024
Ekonomiansvarig: Hans Bengtsson vald tom. verksamhetséret 2025
Sekreterare: Vakant

Ledamot: Eva Josefsson vald tom. verksamhetséret 2024
Ledamot: (polo) Bengt Lidh vald tom. verksamhetséaret 2025
Ledamot: (konstsim) Per Svalkvist vald tom. verksamhetsaret 2024
Ledamot: (sim) Per Holm vald tom. verksamhetséaret 2025
Suppleant: Asa Bjuhr vald tom. verksamhetséret 2024
Suppleant: Vakant

Revisorer: Jesper Kervefors vald tom. verksamhetséret 2024
Revisor suppleant: Jan-Erik Sahlberg vald tom. verksamhetséret 2024
Sektionsordférande: Per Holm (sim), Bengt Lidh (polo) och Per Svalkvist (konstsim)
Valberedning: Per Holm, Bengt Lidh och Per Svalkvist

Arsmétet digde rum den 25 april 2024. Styrelsen konstituerades den 25 april 2024 i direkt
anslutning till ordinarie arsmotet.

Styrelsen beslutade pa det konstituerande motet att sekreterarposten skulle vara rullande,
varfor ingen sekreterare utsags.

Under aret har styrelsen haft 9st ordinarie protokollfoérda styrelsemoten.

Styrelsearbete
Styrelsens arbete har under 2024 till storsta delen handlat om hur JS pa bista sitt kunna
bibehélla Budgeten i balans for att utnyttja de trdningstider vi erhallit pa basta och mest
formanliga sitt.

Organisation

Jarfilla Simséllskap leds av en styrelse, som skall bestd av 5 eller 7 ledaméter, och bestod
under 2024 av 7 ledamoter och en suppleant, som ansvarar for verksamheten och anstélld
personal.

JS anlitar en bokforingsbyrd (Exacto) for ekonomiuppféljningen i samarbete med kassoren
Hans Bengtsson.



Simséllskapet bestar av tre sektioner Sim, Polo och Konstsim som har ett delegerat ansvar for
sin trdnings och tivlingsverksamhet. Sektionerna har en fastlagd budget och ekonomiska
ramar som godkénts av Jarfdlla simséllskaps styrelse.

Styrelsen har dven delegerat den arbetsledande funktionen till ordfoérande 1 varje sektion, men
arbetsgivaransvaret for all anstdlld personal ligger hos styrelsen.

Hedersmedlemmar
Jarfalla Simsillskaps hedersmedlemmar ar:

Edgar Melgaard, Caisa Nordmark, Bengt Lidh, Andreas Luiga och Per Holm.

Anstillda

Sportchef: Daniel Wramfors
Simtranare: Johan Mattsson

Simtranare: Rasmus Pettersson Dahlberg
Simtranare: Marie Hansson
Breddverksamheten sim: Malin Bengtsson

Josefine Langqvist (t.o.m. 2024-03-15)

Eva Kalstrom (fr.o.m. 2024-04-02)
Konstsimtrinare: Sandra Allerrud, Huvudtranare

Parnia Hamdollazadehkive, Breddansvarig

Antal medlemmar
Medlemsantalet var vid 2024 ars utgdng ca 1350 stycken.

Konsfordelningen var 53% flickor/damer och 47% pojkar/herrar.
JS @r néstan helt jamstélld vad géller medlemmar.

Medlemskap/representation

JS @r medlemmar 1 Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simforbundet, Stockholms
Simforbund samt Stockholms Idrottsférbund.

JS @r d&ven medlem i1 Arbetsgivaralliansen.

Arets JS:are 2024
Styrelsen har utsett Britta Hassler till arets JS:are 2024.

Motivering: Britta har under mer &n tio ar varit en fantastisk administrativ resurs for
vattenpolons breddverksamhet vad géller, ekonomin, kallelser, stoddjande verksamhet och
fotografering.

Britta har under arens lopp tagit 1000-tals bilder for bade vattenpolo och simmare. Britta
betyder dven mycket for polons ekonomi, med fakturering och annan administration som
tillhor. Britta har dven ansvarat for polons breddverksamhet vad géller uppsokande
verksambhet, kallelser, traningsstod, samt dven 1 vissa fall assisterande ungdomstréinare.

Overgripande verksamhetsplan

Styrelsen har tidigare beslutat att budgeten ska vara i balans. Utdver en budget i1 balans ska
verksamheten 10pande anpassa utgifter till uppkomna fordandringar 1 intékter. Sérskild hansyn
madste tas till avséttningar for semesterersattning och stora investeringar som verksamheten
ser framfor sig under innevarande ar.



Styrelsens plan for 2025 ar att fortsétta att ge vara ungdomar mojligheten att utvecklas och
tavla i sin idrott. Styrelsen skall dven fortsdtta sitt arbete med att forsoka fa en sé pass bra
simhall som mgjligt samt att avtalet med Medley ger Simsallskapet bra forutsittningar att
fortsdtta utvecklas och engagera fler ungdomar.

Sektionernas verksamhet och eventuella stora investeringar lyfts fram under respektive
sektions redogorelse.

Ekonomi 2024 for Jirfilla Simsillskap
Resultatet for 2024 visade en forlust om tkr 64, att jimforas med foregdende ars (2023) negativa
resultat om 365 tkr. En positiv fordndring av resultatet med ca. 300 tkr.

Omséttningen om 8.486 tkr var 361 tkr ldgre dn foregdende &r men kostnaderna minskade med
653 tkr, vilket var frimst kopplat till tivlingskostnader. Arets forlust pa 64 tkr fordelades
mellan sektionerna enligt foljande; Klubben (generell) -108 tkr, Sim sektionen (inkl.
kanslifunktionen) +265 tkr, Polosektionen +9 tkr och Konstsimsektionen -225 tkr.

JS shopen har fordndrats till att g& ifran en “fysisk shop” till att bestdllningar gors vi en
hemsida.

Statliga och kommunala bidragen har reducerats jamfort med foregaende ér, delvis beroende
pa att man erholl ett extra kommunalt stod foregdende ar. Lotteriforsdljning/Bingoalliansen
har haft en ndgot sdmre utveckling jaimfort med foregaende ar. Sponsorintdkter var ocksa lagre
an foregdende éar.

Jarfilla Simséllskaps verksamhetsir 2024 har minskat nagot 1 jimforelse med foregdende &r
men var i linje med fastlagd budget, dock blev kostnaderna marginellt mer 4n forvintat.
Styrelsens beddmning &r att 2025 skall genomforas i1 linje med 2024. Bedomningen ir att
resultatet skall stirkas ytterligare och for 2025 skall resultatet bli positivt.



Simsektionen

Inledning - Tavlingsverksamheten

2024 har varit ytterligare ett bra och utvecklande ar for Jérfélla Simsillskap. Vi har fétt se JS-
simmare hogt upp pa prispallen under arets miasterskap och andra tdvlingar. Vi som sektion
har planerat och genomfort var verksamhet i enlighet med vira mal och visioner.
Verksamheten har genomsyrats av glddje, engagemang och forstaelse. Bade trdnare och
simmare har uppvisat en glddje at att kunna planera, utveckla och genomfora sina traningar
och detta med en hérlig nyfikenhet och stor variation. Engagemanget har varit stort i
verksamheten och alla ledare har gjort sitt yttersta for att utveckla och forédla sin planering.
Detta har mynnat ut i manga kreativa inslag som gjort traningen dn mer utvecklande och
rolig.

Simmare 1 alla grupper, pa alla nivaer, har utvecklats och samtidigt haft roligt, mycket tack
vare starka insatser frdn véra engagerade och vélutbildade tridnare och ledare.

Under aret har vi startat upp JS Ledarakademi, en internutbildning for vara unga ledare.

Alla misterskap har genomforts under aret och JS har varit representerade pa samtliga. Stora
och framgéngsrika trupper pA SUM-SIM och négot mindre trupper pa JSM & SM. JS tillhor
fortsatt toppen inom svensk ungdomssimning.

2024 har varit ett hindelserikt ar 1 JS och har foljer ndgra av de storsta hidndelserna och
prestationerna under aret:

Jarfilla Simséllskap gjorde ett lyckat SUM-SIM 1 Sundsvall. Klubben har ytterligare befast
sin plats i landet som en av de mer tongivande SUM-SIM-klubbarna. Totalt hade JS 16
simmare som var individuellt kvalificerade till sommarens SUM-SIM-Finaler i Sundsvall.
Truppen simmade hem 8 medaljer fordelat pa 1 guld och 7 silver. JS slutade pa en fin 6:¢
plats i klubbstriden.

Anton Bruhn simmade hem nya mésterskapsmedaljer till sin samling under SUM-SIM
Riksfinal i Sundsvall (50m). Det blev seger och en fin guldmedalj pa 200m brostsim och pa
100m brostsim slutade Anton pé en silverplats. P& SUM-SIM Riksfinal (25m) i Uddevalla
fortsatte han sin segersvit ndr han aterigen simmade hem guldet pd 200m brostsim i
aldersklassen pojkar 15 ar.

Emil Danielsson visade sin fina allroundférméga under SUM-SIM i Sundsvall (50m) nir han
fick med sig hela fyra silvermedaljer i bagaget hem. Medaljerna kom péa 100m ryggsim,
200m ryggsim, 200m medley och 100m frisim.

Ella Lind lyckades dven hon att simma hem en medalj frdn sommarens ungdomsmaésterskap.
For Ellas del blev den en fin och dverraskande silvermedalj pa 400m medley.

Jarfalla Simséllskap tog sin vana trogen dven medalj 1 lagkappen 6ver 4x200m frisim for de
yngre tjejerna och i ar blev det en stark silvermedalj. I laget simmade Ella Lind, Agnes
Elmquist, Freja Kroll Hallin och Leah Demirian. Samma lag simmade dven hem ytterligare
ett silver pa 4x100m frisim.

Jarfilla Nationella arrangerades den 16-18 februari. Tdvlingen blev dven i &r en
arrangemangssuccé med ett stort intresse fran stora delar av Sverige. Totalt deltog 6ver 30
klubbar och ungefér 700 simmare som genomforde en bit dver 3000 starter under helgen.
Ménga JS:are pa framskjutna placeringar. Arrangemanget lovordas frdn deltagande féreningar.



Till hostens SUM-SIM Riksfinal hade 13 simmare kvalificerat sig. Det blev ett lyckat
misterskap med ménga fina lopp och nya personliga rekord. JS placerade sig som 13:e bésta
forening 1 landet och nedanstdende simmare tog medalj:

Anton Bruhn blev guldmedaljor pa 200m bréstsim i1 pojkar 15 ar.

Agnes Elmquist simmade hem sina forsta masterskapsmedaljer 1 flickor 13-14 &r, det blev ett
silver och tvd bronsmedaljer for Agnes efter fina simningar.

Yngsta tjejerna fick med sig en silvermedalj pa 4x100m frisim. I laget simmade Ella Lind,
Freja Kroll Hallin, Leah Demirian och Agnes Elmquist.

Jarfalla Simsillskap dr en flitig tdvlingsarrangdr med en rad olika arrangemang som
genomfors varje ar. En stor eloge till vart fantastiska tavlingsgéng.

Vi har stora fordelar med vér fina simhall. Stort tack till Medley Jarfallabadet som ar en bra
samarbetspartner och alltid forsoker att hjdlpa till nir det &r mojligt. Vart arbete med JS
fordldraengagemang har burit frukt under aret. Ett stort tack riktas till alla
tavlingsfunktionérer under ledning av Stefan Lundgren och till evenemangsgruppen under
ledning av (vt24) Paula Sj6holm och Alexandra Sundberg samt (ht24) Malin Danielsson,
Viviana Forsberg, Malin Haglund och Cecilia Mitteau Ryr. Detta arbete som gors i
foreningens olika grupper inom vart fordldraengagemang ér helt avgorande for att vi ska
kunna genomfora vara uppskattade arrangemang och aktiviteter.

Vi har en stabil och bra breddverksamhet vilket ger en bra mojlighet att fylla pa grupperna i
tavlingsverksamheten. Okad verksamhet i de yngre grupperna och 6kat utrymme i de ldre
grupperna kommer pa lang sikt leda till att vi kommer kunna ha fler simmare pa en hogre
tavlingsnivd. Under 2022 inleddes ett samarbete med BAS, Barkarby Gymnasium som slog
upp portarna nere i Barkarbystaden i januari 2022. Samarbetet innebér bl.a. att en Lokal
Idrottsutbildning (LIU) startade upp pé skolan till hosten 2023 med fem olika idrotter
involverade, ddribland simning.

For nérvarande har vi tvd simmare som gir LIU pad BAS Barkarby och det &r Isabella
Westberg och Algot Augustsson Spets. Ytterligare simmare har visat intresse for LIU till
hosten 2025. Johan Mattsson, Jérfélla Simséllskaps Elittrdnare, ansvarar for triningen pa
LIU.

Oversikt

Tévlingsverksamheten har som maél att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Vi har
en utomordentligt bra och populdr verksamhet med engagerade, utbildade och skickliga
trdnare som ska kdnna en stor delaktighet 1 JS framgéngar. Under aret har ett flertal
tranarmoten genomforts dir vi diskuterat, planerat och forbéttrat vardagen for simmarna med
syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker att trdnare med egen erfarenhet av
simning &r ett stort plus for simmarnas utveckling. Dérfor jobbar vi forst och frimst med att
hitta nya trédnare inom JS verksamhet for framtida behov. Det finns en dkta och bra grupp-
och klubbkénsla som é&r positiv for alla deltagare 1 verksamheten.

Vi har under éret fortsatt den process som ska bygga samman tivlings- och breddverksamheten.
Vi anser att det dr viktigt att ha en rod trad i1 hela klubben. Frdn den dag du borjar i Sim & Lek
tills du slutar 1 Junior/Masters ska det finnas tydliga mél och kriterier f6r varje grupp eller niva.
Alla grupper och nivder i klubben ér viktiga och genom tydliga malsattningar kan vi erbjuda
“ratt” aktivitet, som matchar de aktivas mal, kunnande och formaga.



Jarfalla Simsillskaps styrelse har tillsammans med personal 1 foreningens tre sektioner,
simsektionen, polosektionen och konstsimssektionen genomfort en konferens i samarbete med
RF SISU och Svensk Simidrott. Syftet med konferensen var bl.a. att arbeta med féreningens
vérdegrund och hur vi som forening kan skapa en trygg, inkluderande och héllbar idrottsmiljo
for alla medlemmar. Vardegrundsarbetet presenterades pa hemsidan under hosten 2024 och
under 2025 kommer trdnare och simmare att tillsammans arbeta aktivt med vérdegrunden.

Under varen 2021 startades JS-gruppen (JS1) (Junior-/Seniorgruppen) som &r en
traningsgrupp med mojlighet till tdvling. Gruppen riktar sig till simmare i aldern 16 ar och
dldre som vill fortsétta att trina simning men med férre pass i veckan jamfort med
nivagrupperna. Gruppens syfte ligger helt i linje med Svensk Simidrotts inriktning med att
man vill att fler ska simma ldngre. Under 2024 har intresset for JS-gruppen okat ytterligare
under ledning av Rasmus Pettersson Dahlberg och antalet deltagare ligger nu 6ver 20
simmare varje termin. JS2 (gamla Ungdomsgruppen) har samma syfte och under 2024 har
mellan 15-20 simmare tridnat aktivt i gruppen under ledning av Lina Henriksson.

Sarskilda hindelser och aktiviteter
Négra héndelser och aktiviteter som dr vérda att lyfta fram lite extra under 2024 ir:

e Anton Bruhn tar dubbla SUM-SIM guld pd 200m brdstsim, bade i Sundsvall (50m)
och i Uddevalla (25m).

e Emil Danielsson simmar hem 4 SUM-SIM silver vid SUM-SIM i Sundsvall.

e ]S tar totalt tre silvermedaljer i lagkapp pA SUM-SIM Riksfinal. Den forsta tva kom
pa 4x200m frisim och 4x100m frisim vid SUM-SIM Riksfinal i Sundsvall (50m). I
laget simmade Ella Lind, Agnes Elmquist, Freja Kroll Hallin och Leah Demirian. Den
tredje medaljen kom pa 4x100m frisim vid SUM-SIM Riksfinal i Uddevalla (25m).
Aven i det laget simmade Ella Lind, Freja Kroll Hallin, Leah Demirian och Agnes
Elmquist.

e Jarfalla Simséllskap blir 12:e basta simidrottsklubb 1 Sverige 2024.

o Jarfilla Simséllskap tar sammanlagt 14 misterskapsmedaljer under 2024.

e Jarfilla Simséllskap blir 6:e bésta klubb vid SUM-SIM Riksfinal (50m) och 13:e bésta
klubb vid Sum-Sim Riks (25m).

e Jarfilla Simsallskap blir 43:e basta klubb vid JSM (50m).
e Jarfalla Simséllskap blir 55:e basta klubb vid SM (50m).
e Ungefdr 75 simmare deltog pa Var-/Hostsimiaden.

e Deltagande vid samtliga mésterskap under aret. Stora trupper pd SUM-SIM
Riksfinaler och ndgot mindre vid JSM & SM.



Organisation 2024

Simkommittén &r gemensam for bredd- och tivlingsverksamheten for att skapa
forutsattningar for en fortsatt framgangsrik verksamhet for klubben.
Simkommitténs sammanséattning:

Ordforande: Per Holm

Sportchef: Daniel Wramfors

Tévling: Johan Mattsson, Rasmus Pettersson Dahlberg
Tavling/Bredd: Marie Hansson

Breddansvarig: Malin Bengtsson

Barnansvarig: Josefine Langqvist (t.o.m. 15/3-24)
Ansvarig Sim & Lek: Eva Kalstrom (fr.o.m. 2/4-24)
Tavling: Daniel Wramfors

Intékt/Sponsring: Daniel Wramfors

Ledarmot: Marcus Lind

Ledarmot: Linda Kinane

Grupper 2024

Tavlingsverksamheten har under 2024 bestatt av: A dldre, A yngre, B éldre, B yngre, C éldre,
C yngre, JS1, JS2 och Masters.

Tavlingsverksamheten har ungefédr 130 aktiva simmare. Alla grupperna har tévlat och varit
delaktiga i klubbens framgéngar.

2015 startades en fiktiv niva vid namnet JS-Elit. For uttagning till JS-Elit behover simmaren
vara en god trdningskamrat, ha god nérvaro, prioritera simning framfor andra fritidsaktiviteter
och prestera 6ver 700 FINA-poing under aret. Satsningen &r en individuellt inriktad satsning

for langsiktig utveckling. Simmarna i JS-Elit kan arligen ta del av medel frén en
utvecklingspott. Bidraget ska g4 till vardagliga insatser for att pa lang sikt tillhora
Sverigeeliten. Under 2024 hade vi inga simmare som kvalificerat sig till JS-Elit.

Trinare

Trinare 1 grupperna har under aret varit:

Varterminen 2024

Hostterminen 2024

A-gruppen:
(A-4, A-y)
B-gruppen:
(B-4, B-y)

C-gruppen:
Hansson,
(C_é" C_Y)
Ungdom:
JS-gruppen:
Masters:

A-gruppen:
(A-4, A-y)
B-gruppen:
(B-4, By)

Nivaansvarig Tranare
Johan Mattsson Kristina Nilsson, Ann Hallner,

Viktor Fridsj6, Daniel Wramfors.
Rasmus Pettersson-Dahlberg Marcus Lind, Suzanne Elmquist,

Helena Nyman, Nima Namazi,

Boel Jagerskog, Daniel Wramfors.
Marie Hansson Ellen Johansson, Emma

Victor Sundberg, Linda Sundberg.
Lina Henriksson, Anton Lind Jakub Juszkiewicz.
Rasmus Pettersson Dahlberg Daniel Wramfors
Peter Rotstam (samordnare) Johan Mattsson

Nivéansvarig Trénare
Johan Mattsson, Kristina Nilsson, Ann Hallner,
Viktor Fridsj6

Rasmus Pettersson-Dahlberg Marcus Lind, Suzanne Elmquist,
Helena Nyman, Nima Namazi



Linda Sundberg

C-gruppen: Marie Hansson Victor Sundberg, Emma Hansson
(C-4, C-y) Rebecca Policastro

JS2: Lina Henriksson Edgar Perez Campana

JS1: Rasmus Pettersson Dahlberg Emma Hansson

Masters: Peter Rotstam (samordnare) Johan Mattsson

Téavlingar

Jarfalla Simséllskap har under aret arrangerat 10 sanktionerade tdvlingar med deltagande fran
andra klubbar, vilket gett ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet. Samtliga tdvlingar
hade bra deltagande. Tavlingarna fl6t pa mycket vél och vi far regelméssigt mycket lovord
for vara arrangemang. Vi tackar alla funktiondrer som sag till att det blev lyckade
arrangemang.

Tavlingskalender
Foljande tavlingar arrangerades av Jarfilla Simséllskap under 2024:

Varterminen 2024 Datum Hostterminen 2024 Datum

JS Masters Invitational 2024-02-03 Lovets Minne 3 2024-09-28

JS Knatte Cup 2024-02-04 Ungdoms-GP 3 2024-10-12--13

Jarfélla Nationella 2024-02-16--18 | 175 Jakan Cup 2024-11-03

Lovets Minne 1 2024-03-23 Lovets Minne 4 2024-12-07

Lovets Minne 2 2024-06-08 Klubbmésterskap 2024-12-13
Seriesim

Tva deltdvlingar avgjordes under viren 2024. Efter dessa bada tivlingar lag JS pd en 2:a
plats. Under hosten 2024 avvecklades Seriesim.

Masterskap

Regionala Misterskap
Jarfilla Simséllskap har deltagit och presterat bra pa de regionala mésterskapen som
genomforts under 2024.

Vérsimiaden

I &r hade JS 59 knattar pa plats, vilket &r nagot farre dn tidigare. Detta var sista gangen som
Varsimiaden genomfordes och nu véntar nya tidvlingskoncept for dessa aldrar. Det var en
ganska tight grenordning som gjorde det tufft att simma pé personbésta men véra simmare
h&ll huméret uppe och hade en riktigt trevlig helg i Akeshov.

DM (50m)

Alla kvalade simmare deltog pa drets langbane-DM (13-14/4) 1 Eriksdalsbadet. I ar kordes
DM veckan efter Swim Open istéllet for 1 borjan av juni. Nedanstiende simmare tog hem
medaljer:

Felicia Gothberg 100m fjarilsim Brons
100m brostsim Brons
Hannah Kinane 200m fjérilsim Brons
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DM (25m)

DM 19-20/10, Arets distriktsmésterskap (25m) simmades i Haninge. I r hade JS en lite
mindre trupp pd DM som gick helgen efter vart eget UGP-arrangemang. De simmare som
deltog pa DM gjorde bra insatser. Foljande JS:are tog medalj pa 2024-4rs DM:

Emil Danielsson 200m ryggsim Silver

SUM-SIM Regionsfinal (25m)

Regionsfinalen simmades 1 Eriksdalsbadet den 9-10 november och JS gjorde en bra
regionsfinal dér totalt 13 simmare kvalificerade sig till riksfinalen i Uddevalla. Nedanstdende
simmare simmade hem medaljer pa region:

Agnes Elmquist 100 frisim Guld
200 medley Brons
200 frisim Guld
400 frisim Silver

FElla Lind 100 frisim Silver
100 fjérilsim Brons
400 frisim Brons

Emil Danielsson 200 frisim Guld
100 ryggsim Guld
100 frisim Brons
200 ryggsim Guld
200 fjarilsim Brons

Melvin Eriksson 200 brostsim Silver

Anton Bruhn 400 medley Brons
200 brostsim Guld
100 brostsim Brons

Flickor 13-14 ar 4x100 frisim Guld

Agnes Elmquist

Ella Lind

Freja Kroll Hallin

Leah Demirian

Flickor 13-14 ar 4x100 frisim Silver

Leah Demirian

Freja Kroll Hallin

Ella Lind

Agnes Elmquist

Nationella Misterskap

Pa det nationella planet héller JS en stabil och bra niva pa ungdomssidan men har tappat lite
under aret vad géller junior & senior jamfort med 2023. JS har deltagit pd samtliga
maésterskap som har arrangerats under aret:
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SM/JSM (50m), 3-7/7 i Linkoping

Arets 1dngbanemisterskap avgordes i nya Tinnerbicksbadet i Linkdping. Truppen frén JS
bestod av John Zetterqvist, Oscar Sjoberg, Olivia Elmquist, Bella Westberg, Olivia Larsson,
Mira Wallin, Eline Finne. Coacher pd mésterskapet var Johan Mattsson och Kristina Nilsson.
Bista placeringen knep John Zetterqvist ndr han kom pa 14:e plats pa 1500m frisim.

SUM-SIM (50m), 10-14/7 i Sundsvall

Himlabadet i Sundsvall stod som arena for 2024-ars SUM-SIM i l&ngbana. Truppen leddes av
Rasmus Pettersson Dahlberg och som assisterande trdnare hade vi Marcus Lind och Suzanne
Elmquist. Totalt hade JS 16 simmare inkvalade till misterskapet, individuellt eller i lagkapp.
Tavlingen var lyckad for JS del, vi slutade pa en 6:e plats i klubbstriden och nedanstdende
simmare och lag tog medalj:

4x200m frisim Flickor Silver
Ella Lind

Agnes Elmquist

Freja Kroll Hallin

Leah Demirian

4x100m frisim Flickor Silver

Ella Lind

Agnes Elmquist

Freja Kroll Hallin

Leah Demirian

Anton Bruhn 200m brostsim Guld
100m brostsim Silver

Emil Danielsson 100m frisim Silver
200m medley Silver
200m ryggsim Silver
100m ryggsim Silver

Ella Lind 400m medley Silver

SM/JSM/USM i oppet vatten i Jonkoping

I &r gick tavlingen 1 Jonkoping den 16-17/8 och JS hade 3 deltagare.
John Zetterqvist slutade pa en 11:e plats pd SM 6ver 5000m.

Peter Rotstam simmade hem en 4:e plats i klassen 50-54 r pa 2500m.
Tomas Hjelmstrom tog en silvermedalj i1 klassen 65-69 ar pa 2500m.

SM/JSM (25m), 21-24/11 i Helsingborg

Arets SM-trupp bestod av foljande simmare: Mira Wallin, Isabella Westberg, Olivia
Elmquist, Olivia Larsson, Leia Bergling och John Zetterqvist. Trdnarna som ansvarade for
truppen var Johan Mattsson och Kristina Nilsson. Trénarna var ndjda med arets mésterskap,
manga personbdsta och sdsongsbésta under tavlingen. De mest framskjutna placeringarna
stod John f6r med tva 13:e platser pd 800 & 1500m frisim.

SUM-SIM Riksfinal (25m), 6-8/12 i Uddevalla
Arets final simmades pa vistkusten. JS hade en trupp med 13 simmare pa plats. Det blev
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manga fina prestationer, bade individuellt och i lag. Se nedan for vara medaljorer/medaljoser.
I klubbstriden slutade JS pa en 13 plats. Totalt simmades JS hem 5 medaljer.

Agnes Elmquist

Jarfilla Simsdllskap

Ella Lind

Freja Kroll Hallin
Leah Demirian
Agnes Elmquist

Anton Bruhn

Klubbmaistare

200m frisim
100m frisim
400m frisim

4x100m frisim

200m brostsim

Silver
Brons
Brons

Silver

Guld

JS Klubbmaisterskap 2024 avgjordes fredagen den 13 december. Infor 2023-ars KM gjordes
en forandring i dldersklasserna och utmaérkelserna utefter de nya tivlingsreglerna for simmare
12 &r & yngre. Fran och med 2023 si tdvlar simmarna om nedanstéende titlar:

Damer /

Flickor

Stormaéstare: Felicia Gothberg
Miniméstare: Ella Lind
Micromistare: Agnes Elmquist

Herrar / Pojkar

Stormaéstare: Henry Israelsson
Minimastare: Emil Danielsson
Micromistare: Axel Landhagen

Ar Storméstare 16 ar & aldre Minimastare 14-15 ar Micromastare 12-13 ar
Damer Herrar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2024 | Felicia Gothberg Henry Israelsson Ella Lind Emil Danielsson | Agnes EImquist Axel Landhagen
2023 | Felicia Gothberg | Elias Frode Leia Bergling | Emil Danielsson | Freja Kroll Hallin | Liam Javier
Stormastare 15 ar och Aldre Minimastare 14 ar och Yngre
Ar Damer Herrar Flickor Pojkar
2022 Louise Hertegren Henry Israelsson Thea Lindberg Emilsson | Martin Lof
2021 Felicia Gothberg Nils Malmberg Isabella Westberg G Skantz / N Franzén
2020 Louise Hertegren Ludwig Skantz Mira Wallin Henry Israelsson
2019 Emma Rotstam Gustav Swedenborg | Oliva EImquist Oliver Harper
2018 Emma Rotstam Robin Hanson Elin Lindqvist Nils Malmberg
2017 Linnéa Sandh Robin Hanson Tone Sandsjo Simon Frode
2016 Emma Rotstam Robin Hanson Ella Arrhén Andersson Simon Frode
2015 Emma Rotstam Samuel Talback Ella Arrhén Andersson Robin Hanson
2014 Emma Rotstam Hugo Swanepoel Linnéa Larsson Samuel Talback
2013 Josefin Eriksen Viktor Fridsjo Josefine Almvret Emil Bengtsson
2012 Josefin Eriksen Henrik Bolle Emma Rotstam Viktor Fridsjo
2011 Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Sebastian Modin
2010 Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Oscar Olsson
2009 Sandra Luiga Tom Thomasson Josefin Eriksen Joakim Fleminggard
2008 Sandra Luiga Tom Thomasson Linda Baron Andreas Rotstam
2007 Sandra Luiga Tom Thomasson Therese Nord Jesper Bjork
2006 Sandra Luiga Tom Thomasson Cecilia Baron Kevork Dimirian
2005 Anna Haraldsson Tom Thomasson Carolina Skoog Jonathan Gustavsson
2004 Johanna Sodergren | Niklas Borin Weronica Hedin Tom Thomasson
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2003 Linda Lovstrom Stefan Sandberg Sandra Luiga Niklas Borin
2002 Therese Mattsson Stefan Sandberg Johanna Sodergren Rasmus Hellstrém
2001 Therese Mattsson Christer Olofsson Linda LOvstrom Stefan Sandberg
2000 Karin Sunnanbo Emanuel Pierong Jessie Staffhauser Erik Sunnanbo
1999 Jennie Lovstrém Erik Juhlin Therese Mattsson Mikael Sahlberg
1998 Karin Sunnanbo Magnus Borg Jennie LOvstrém Emanuel Pierong
1997 - - - -

1996 Katarina Eriksson Magnus Borg Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1995 Jessica Lundin Erik Juhlin Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1994 Jessica Lundin Stefan Engstrom Katarina Eriksson Marcus Wejderot
1993 Lena Eriksson Mikael Gustafsson Jenny Tigell Robert Norin
1992 Catarina Mattsson Arvid Bruhn Jessica Lundin -

Stockholm Simforbunds uppdrag
Den 7-8 september avgjordes Simkampen pa Aland. JS hade foljande simmare uttagna; Emil
Danielsson, Ella Lind, Anton Bruhn, Simon Siljekvist, Leia Bergling, Melvin Eriksson och

Agnes Elmquist. Rasmus Pettersson Dahlberg var uttagen som trinare. Den svenska truppen

gjorde bra ifrén sig men forlorade tyvirr podngstriden knappt mot Finland.

Nedanstaende JS:are simmade hem medaljer:

Anton Bruhn

Emil Danielsson

Simon Siljekvist

Melvin Eriksson

Flla Lind

Svenska Simforbundets Talangutvecklingsliger

200m brostsim

200m ryggsim
100m ryggsim
100m frisim

400m frisim
200m frisim
800m frisim

200m medley
200m brostsim

400m medley

Brons

Guld
Guld
Silver

Silver
Silver

Brons

Silver
Guld

Silver

Jarfalla Simséllskap hade inga simmare som var uttagna till dessa ldger under 2024.

Landslagsuppdrag Misterskap
Jarfilla Simséllskap hade inga simmare som var uttagna till landslagsuppdrag under 2024.

Utbildning

Tranarmoten
Manatliga trdnarmdte har héllits {for tdvlingsverksamhetens trdnare under var- och
hostterminen. Daniel Wramfors har ansvarat for dessa moten.

Medleygruppsmaoten
Vi har under éret fortsatt med kontinuerliga méte for de trdnare som trdnar Medleygrupperna.
Det har blivit totalt tvd moten under 2024, ett i februari och ett i november. Syftet med dessa
moten &r att skapa en traningsmedvetenhet, ha kontroll pa véra aldersgrupper samt lyfta vara
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resultat pa Var- och Hostsimiaden. Medleytridnarna har arbetat med att planera aktiviteter,
gemensamma traningar, trdningslager och satt upp mal for Medleygrupperna. Marie Hansson
har ansvarat for motena.

Utbildningspaket 2

Utbildningspaket 2 med inriktning mot de fyra simsétten, inldrning, utldrning, teknik, starter,
viandningar och malgangar. Utbildningarna dr mycket uppskattade fran de som tidigare
deltagit. Inga utbildningar i paket 2 har héllits under 2024.

Utbildningspaket 3
Utbildningspaket 3 riktar sig till tdvlingstranare i de hogre grupperna. Inga utbildningar har
hallits under 2024. Daniel Wramfors ansvarar for Utbildningspaket 3.

Simmarradet

JS startade under hosten 2018 ett simmarrad. Simmarradets verksamhet varit vilande under
2024. Malet &r att alla tdvlingsgrupper har en representant i simmarradet, framrdstad av
gruppen. Syftet med radet dr att ge simmarna mojlighet att paverka verksamheten genom
idéer, tankar och fragor.

Hjirt- och lungriaddning (HLR)

Jérfilla Simsillskap har arrangerat en intern HLR-utbildning under hésten 2024. Ovriga
ledare som varit i behov av att fornya sina kunskaper har fatt mojlighet att gé utbildningar via
Stockholms Simforbund & RF SISU. Var trinarstab &r 1 dagsldget vilutbildad inom hjéart- och
lungraddning. Malséttningen é&r att alla ledare, vartannat ar, ska genomga HLR-Utbildning.
Nya utbildningar &r planerade till 2025 via Stockholms Simférbund och RF-SISU.

Externa Utbildningar

Jarfilla Simséllskap har under 2024 kunnat erbjuda sina tavlingstrénare utbildningar fran
Stockholms Simforbund, Svenska Simforbundet och externa utbildningar. Bade anstélld
personal och ideella ledare har deltagit i utbildningar och konferenser under aret.

Funktionérsutbildning

Jarfilla har arrangerat funktionérsutbildningar under 2024 for att stirka och utdka antalet
funktionirer, detta under ledning av Stefan Lundgren. Under aret genomfordes en utbildning
pa varen och tva pa hosten.

Aktiviteter

Lager

Under 2024 arrangerades nedanstidende lager i tivlingsverksamheten:

A-gruppen genomforde sitt mésterskapsldger pa Mallorca den 13-19/6. 14 simmare deltog pa
lagret tillsammans med Johan Mattsson och Kristina Nilsson som coacher.

B-gruppen korde sitt sommarldger i Kumla den 14-17/6. Totalt deltog 19 simmare och med
som trinare var Rasmus Pettersson Dahlberg och Nima Namazi.

C-gruppen hade ett virlager i Fagersta den 12-14 april. 17 simmare deltog under ledning av
Marie Hansson, Victor Sundberg och Ellen Johansson.

Téavlingsresor

Medleygrupperna akte till Wisby och deltog i Ringmuren Open i juni. I juli dkte en annan stor
trupp av simmare till Landskrona och tdvlade i LH-games. I september deltog
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tavlingsgrupperna i Wadkopingsdoppet i Orebro. Avslutningsvis erbjods samtliga grupper i
tavlingsverksamheten att &ka till Sparbanken Rekarne Simcup i Eskilstuna i borjan av
december. Alla resorna var lyckade och mycket uppskattade av bade simmare och trinare.

Arets Utmirkelser

Arets Tranare 2024 — Marie Hansson

Motivering: Den nominerade trdnaren lyckas motivera vara yngre simmare och hjélper de att
ta ndsta steg i sin utveckling, en strukturerad planering med utvecklingen 1 centrum sé driver
hon pd med utmaningar och roliga moment. Aldrig radd for att testa nagot nytt i jakten pa
utveckling och variation och en fingertoppskénsla nir det géller att lotsa simmarna vidare 1
ritt tid. Mycket uppskattad av bade arbetskamrater och simmare! Idag &r det Din dag att st i
rampljuset! Grattis Marie Hansson!

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmirkelser: Rasmus Pettersson Dahlberg (2023), Daniel Wramfors
(2022), Johanna Holm (2021), Hanna Jérlund (2020), Marcus Aradsson (2019), Marcus
Aradsson (2018), Kristina Nilsson (2017), Rikard Lindberg (2016), Marie Hansson (2015),
Marcus Aradsson (2014), Torbjérn Hanson (2013), Johan Mattsson (2012), Fredrik Lundin
(2011), (2010), Daniela Vidakovic-Lundin (2009), Therese Holm (2008), Fredrik Lundin
(2007), Daniela Vidakovic-Lundin (2006), Marie Hansson (2005).

Arets Simledare 2024 — Rebecca Policastro

Motivering: Nér hon var yngre tdvlingssimmade hon for JS. Efter avslutad simkarridr och en
kortare paus frdn simningen sa kom hon tillbaka till oss igen som ledare. Hon har ett genuint
engagemang for sina grupper och barn och forsoker alltid gora sitt bésta. Med god
framforhéllning skoter hon sitt arbete som bassdngansvarig i multigrupperna och stiller upp
dér det behovs. Hon dr dven en trygg och sdker ledare for vira mammor som lér sig
vattenvana pa onsdagarna. En uppskattad ledare bade av simmare, fordldrar och kollegor.
Stort grattis!

Foregiaende Ars Utmirkelser: Tuva Caliskan (2023).

Arets Simmerska & Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstdende resultat vid de olika
misterskapen och dvriga tdvlingar. Dessutom forvéntas den aktive varit ett foredome for
andra simmare i klubben, en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten 1aggs pa
prestationerna. Ingen aldersgréns.

Arets Simmerska 2024 — Agnes Elmquist

Motivering: Den hér tjejen har haft en riktigt héftig utveckling under &ret. Med tre
individuella medaljer och tre lagkappsmedaljer fran arets SUM-SIM-tivlingar, tre distanser
med 6ver 600 aquapoing, individuellt JSM-kval och dven arets Micromaistare pa Jarfilla
Simséllskaps KM. Utover dessa bedrifter sé besitter hon en bra uthéllighet, ett stort intresse
for sin idrott och har en hog traningsnirvaro. Ovanstdende prestationer 1 kombination med att
hon dr en omtyckt och uppskattad traningskompis s séger vi grattis till Agnes Elmquist!
Stort grattis!

Foregiende Ars Utmirkelser: Hannah Kinane (2023), Isabella Westberg (2022), Linn
Bengtsson (2021), Louise Larsson (2020), Tone Sandsjo (2019), Linnea Gipperth (2018),
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Emma Rotstam (2017), (2016), Emma Rotstam (2015), Josefin Eriksen (2014), Josefin
Eriksen (2013), Josefin Eriksen (2012), Josefin Eriksen (2011), Josefin Eriksen (2010),
Josetin Eriksen (2009), Linda Baron (2008), Sandra Luiga (2007), Irma Zervens (2006),
Anna Haraldsson (2005).

Arets Simmare 2024 — Anton Bruhn

Motivering: Utmirkelsen ”Arets simmare” gér till en kille som har visat upp en forméga av
att vara bast nir det giller. Dubbla SUM-SIM-guld pa specialdistansen 200m brdstsim och
ytterligare en silvermedalj pd 100m brostsim. Det finns ett stort intresse for teknisk
utveckling och han dr uppskattad som traningskamrat. Stort Grattis Anton Bruhn!

Stort grattis!

Foregidende Ars Utmiirkelser: Marcus Nykvist (2023), John Zetterqvist (2022), Nils
Malmberg (2021), Marcus Nykvist (2020), Linus Nykvist (2019), Robin Hanson (2018),
Robin Hanson (2017), (2016), Robin Hanson (2015), Gustav Swedenborg (2014), Viktor
Fridsjo (2013), Jesper Bjork (2012), Jesper Bjork (2011), Jesper Bjork (2010), Jesper Bjork
(2009), Jesper Bjork (2008), Jesper Bjork (2007), Tom Thomasson (2006), Tom Thomasson
(2005).

Arets Overraskning

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 &r och som
under perioden haft en stark, resultatmaissigt positiv utveckling i flera simsitt. Dessutom ska
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredome for andra
samt haft en god tréningsnérvaro.

Arets Overraskning 2024 — Ella Lind

Motivering: Pristagararen himtas frdn sommarens SUM-SIM Riksfinal (50m) i Sundsvall.
Redan i forsoken Gverraskade hon rejélt med att ta sig till final pa den tuffa distansen 400m
medley och notera nytt personligt rekord. I final putsades rekordet med ytterligare 7 sekunder
och belonades med en fin silvermedalj. Med bra trédningsnérvaro, en fin allroundférmaga och
en riktig vinnarskalle har hon visat oss att allt &r mojligt.

Arets 6verraskning for 2024 gér till Ella Lind!

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmirkelser: Emil Danielsson (2023), Eline Finne (2022), Olivia Larsson
(2021), Mira Wallin (2020), Henry Israelsson (2019), Rasmus Hanson (2018), Marcus
Nykvist (2017), (2016), Simon Fréde (2015), Robin Hanson (2014), Isabelle Hanson (2013),
Josefine Almvret (2012), Ida Eriksen (2011), Fanny Stromstedt (2010), Fanny Norkko och
Anton Or6 (2009), Josefin Eriksen och Nils Kalm (2008), Linda Baron och Fabian Modin
(2007), Therese Nord och Elias Kirilmaz (2006), Madeleine Forsgren och Jesper Bjork
(2005).

Arets Lagkappslag 2024 (nyinstiftat pris 2024) — Jirfilla Simsillskap Flickor 13-14 ér
Motivering: Laget har visat att de presterar som bast nér det géller. Silvermedaljer simmades
hem bide vid SUM-SIM Riksfinal (50m) i Sundsvall och SUM-SIM Riksfinal (25m) i
Uddevalla efter riktigt grymma laginsatser. Tjejerna har visat att de &r riktigt grymma fri-
simmare! Laget bestod av foljande simmare: Agnes Elmquist, Ella Lind, Freja Kroll Hallin
och Leah Demirian.

Stort grattis!
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Arets Kompis 2024 (nyinstiftat pris 2024) — David Demirian

Motivering: Det spelar ingen roll om man ar simmare, trinare, fordlder eller personal i
Medley, Den nominerade ser alla och hejar pa alla. Har man tur kan man fa hora en liten lat,
en sldktkronika, en imitation, senaste nytt om ldrarna i skolan - ja - vad som helst egentligen.
Det spelar inte sé stor roll, men man ldmnar oftast dessa mdten glad. For det ar just det, med
honom i nérheten blir man pa bra humdr. Och nér det dr som tuffast pa tréning, eller tavlingen
inte gick som man ténkt sig eller om man bara har en ruggigt kass dag - da &r det véldigt fint

med nigon som kan gor att allting blir lite roligare, lite béttre, som David Demirian.

Stort grattis!

Arets Medleysimmare Flickor 2024 (nyinstiftat pris 2024) — Ella Lind
Resultat: 100m medley 1:10,00, 200m medley 2:29,58, 400m medley 5:20,90 = 9:00,48

Arets Medleysimmare Pojkar 2024 (nyinstiftat pris 2024) — Nils Franzen

Resultat: 100m medley 1:04,06, 200m medley 2:17,38, 400m medley 4:54,61 = 8:16,05

Klubbrekord

Under 2024 slogs inga nya klubbrekord.

I nedanstiende tabeller ser ni géllande klubbrekord for damer och herrar i kort- och ldngbana.

Klubbrekord — Damer

Klubbrekord Damer (25m)

Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:26,39 Josefin Eriksen 2013-11-20  Goteborg, Sverige
100m Frisim 00:56,89 Louise Johncke 1992-xx-xx  Goteborg, Sverige
200m Frisim 01:59,85 Josefin Eriksen 2013-12-06  Torshavn, Fardarna
400m Frisim 04:15,37 Josefin Eriksen 2013-11-21  Goteborg, Sverige
800m Frisim 08:52,41 Emma Rotstam 2016-11-04  Stockholm, Sverige
1500m Frisim 17:12,65 Emma Rotstam 2016-11-08  Stockholm, Sverige
50m Ryggsim 00:28,83 Josefin Eriksen 2012-01-29  Upplands Visby, Sverige
100m Ryggsim  01:01,50 Josefin Eriksen 2012-01-26  Upplands Visby, Sverige
200m Ryggsim  02:13,42 Josefin Eriksen 2013-11-23  Goteborg, Sverige
50m Brostsim 00:32,02 Tone Sands;jo 2019-11-16  Eskilstuna, Sverige
100m Brostsim  01:09,01 Tone Sandsj6 2019-11-10  Sodertilje, Sverige
200m Brostsim  02:30,89 Tone Sands;jo 2019-11-14  Eskilstuna, Sverige
50m Fjérilsim 00:27,48 Therese Nord 2011-11-25  Stockholm, Sverige
100m Fjérilsim  01:01,65 Therese Nord 2011-11-27  Stockholm, Sverige
200m Fjérilsim  02:15,79 Lena Eriksson 1991-04-27 -
100m Medley 01:05,94 Catarina Mattsson 1991-11-22 -
200m Medley 02:19,10 Catarina Mattsson 1991-03-19 -
400m Medley 04:52,74  Hanna Jorlund 2016-11-08  Stockholm, Sverige
4x50m Frisim 01:47,36 Jarfalla S Damer 2012-11-22  Helsingborg, Sverige

Therese Nord (00:27,01)

Josefin Eriksen (00:26,28)

Karin Astrom (00:27,02)

Ida Eriksen (00:27,05)
4x100m Frisim  03:52,09 Jarfalla S Damer 2012-11-23  Helsingborg, Sverige
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Karin Astrom (00:58,21)
Ida Eriksen (00:58,33)

4x200m Frisim  08:15,65 Jarfalla S Damer 2013-11-21  Goteborg, Sverige

Ida Eriksen (02:04,79)

Josetin Eriksen (01:59,65)

Karin Astrém (02:06,96)

Linda Baron (02:04,25)
4x50m Medley  01:58,43  Jérfilla S Damer 2011-11-26  Stockholm, Sverige

Josetin Eriksen (00:29,30)

Fanny Stromstedt (00:34,42)

Therese Nord (00:27,14)

Linda Baron (00:27,57)
4x100m Medley 04:18,38 Jarfalla S Damer 2012-01-29  Upplands Visby, Sverige

Josefin Eriksen (01:02,26)

Fanny Stromstedt (01:15,63)

Therese Nord (01:01,85)

Karin Astrom (00:58,64)
Klubbrekord Damer (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:27,49 Therese Nord 2011-07-01 Halmstad, Sverige
100m Frism 00:58,49 Josefin Eriksen 2013-07-07 Halmstad, Sverige
200m Frism 02:02,88 Josefin Eriksen 2015-12-04  Federal Way, USA
400m Frisim 04:22,12 Josefin Eriksen 2015-12-03  Federal Way, USA
800m Frisim 09:05,02 Isabelle Hanson 2016-07-07  Norrkoping, Sverige
1500m Frisim 17:32,52 Isabelle Hanson 2016-07-10  Norrkdping, Sverige
50m Ryggsim 00:30,61 Josefin Eriksen 2011-03-26  Stockholm, Sverige
100m Ryggsim  01:05,27 Josefin Eriksen 2012-04-22  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim  02:19,01 Josefin Eriksen 2015-12-05  Federal Way, USA
50m Brostsim 00:33,62 Tone Sands;jo 2018-06-29 Malmo, Sverige
100m Brostsim  01:12,17 Tone Sandsj6 2018-06-29  Malmo, Sverige
200m Brostsim  02:39,71 Tone Sands;jo 2018-06-30  Malmd, Sverige
50m Fjérilsim 00:28,40 Therese Nord 2012-06-28  Norrkoping, Sverige
100m Fjérilsim  01:04,11 Ebba Rosenquist 2010-02-12  Uppsala, Sverige
200m Fjérilsim  02:19,50  Linda Baron 2011-06-29  Halmstad, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:23,12 Catarina Mattsson 1989-07-25 -
400m Medley 05:03,72 Hanna Jorlund 2017-07-02  Boras, Sverige
4x50m Frisim 01:58,17 Jarfalla S Damer 2022-07-08  Varberg, Sverige

Louise Hertegren (00:28,10)

Felicia Gothberg (00:28,85)

Agnes Elmquist (00:30,34)

Ella Lind (00:30,88)
4x100m Frisim  03:57,77 Jarfalla S Damer 1991-07-28  Uppsala, Sverige

Ulrika Wikstrém (01:00,16)

Catharina Mattsson (00:00,00)

Malin Sandorf (00:00,00)

Louise Johncke (00:00,00)
4x200m Frisim  08:24,29 Jarfalla S Damer 2015-07-03  Sundsvall, Sverige
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4x50m Medley

02:14,33

Linda Baron (02:06,66)
Josefin Eriksen (02:03,53)
Emma Rotstam (02:08,48)
Ida Eriksen (02:05,62)
Jarfalla S Damer

Jarfalla S Damer

4x100m Medley 04:26,29 1991-11-27  Uppsala, Sverige

Therese Alshammar (01:07,91)

Catharina Mattsson (00:00,00)

Lena Eriksson (00:00,00)

Louise Johncke (00:00,00)
Klubbrekord — Herrar
Klubbrekord Herrar (25m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,05 Robin Hanson 2018-12-09  Uleaborg, Finland
100m Frism 00:47,75 Robin Hanson 2018-11-18  Stockholm, Sverige
200m Frism 01:44,38 Robin Hanson 2018-11-16  Stockholm, Sverige
400m Frisim 03:47,97 Robin Hanson 2018-12-09  Uledborg, Finland
800m Frisim 08:00,67 Robin Hanson 2017-11-02  Jonkdping, Sverige
1500m Frisim 15:28,71 Robin Hanson 2017-11-04  Jonkoping, Sverige
50m Ryggsim 00:25,99  Jesper Bjork 2011-11-26  Stockholm, Sverige
100m Ryggsim  00:54,83 Martin Nilsson 2012-11-25  Helsingborg, Sverige
200m Ryggsim  02:01,81 Simon Frode 2018-11-16  Stockholm, Sverige
50m Brostsim 00:28,40  Hugo Swanepoel 2019-11-17  Eskilstuna, Sverige
100m Brostsim  01:01,06 Hugo Swanepoel 2019-11-14  Eskilstuna, Sverige
200m Brostsim  02:13,75 Hugo Swanepoel 2018-11-14  Stockholm, Sverige
50m Fjérilsim 00:24,14  Robin Hanson 2018-11-14  Stockholm, Sverige
100m Fjérilsim  00:54,09 Viktor Fridsjo 2018-11-15  Stockholm, Sverige
200m Fjérilsim  01:59,03 Viktor Fridsj6 2016-11-07  Stockholm, Sverige
100m Medley 00:54,87 Robin Hanson 2018-11-14  Stockholm, Sverige
200m Medley 01:58,26  Robin Hanson 2018-12-07  Uleéborg, Finland
400m Medley 04:21,20  Jesper Bjork 2012-01-19  Upplands Visby, Sverige
4x50m Frisim 01:34,73 Jarfalla S Herrar - -
4x100m Frisim  03:26,38 Jarfalla S Herrar - -
4x200m Frisim  07:30,30 Jarfalla S Herrar 2018-11-14  Stockholm, Sverige
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Robin Hanson (01:46,85)
Elias Frode (01:55,89)



Viktor Fridsj6 (01:50,67)
Simon Frode (01:56,89)

4x50m Medley  01:42,18 Jarfalla S Herrar 2018-11-16  Stockholm, Sverige

Simon Frode (00:27,37)

Hugo Swanepoel (00:28,23)

Viktor Fridsjo (00:24,92)

Robin Hanson (00:21,66)
4x100m Medley 03:43,74  Jarfilla S Herrar 2018-11-18  Stockholm, Sverige

Simon Frode (00:58,19)

Hugo Swanpoel (01:01,25)

Viktor Fridsjo (00:54,80)

Robin Hanson (00:49,50)
Klubbrekord Herrar (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,61 Robin Hanson 2019-08-23  Budapest, Ungern
100m Frism 00:49,05 Robin Hanson 2019-07-05 Kazan, Ryssland
200m Frism 01:46,93 Robin Hanson 2019-07-08 Kazan, Ryssland
400m Frisim 03:50,53 Robin Hanson 2019-07-03  Kazan, Ryssland
800m Frisim 08:26,23 Robin Hanson 2017-07-28  Gyor, Ungern
1500m Frisim 15:55,96 Robin Hanson 2017-06-30  Borés, Sverige
50m Ryggsim 00:27,54  Robin Hanson 2019-02-16  Jarfdlla, Sverige
100m Ryggsim  00:59,26 ~ Robin Hanson 2019-05-12  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim  02:09,35  Robin Hanson 2017-07-15 Malmo, Sverige
50m Brostsim 00:28,78 Karl Arvidsson 2018-07-27  Irvine, USA
100m Brostsim  01:02,91 Karl Arvidsson 2018-07-28  Irvine, USA
200m Brostsim  02:17,03 Karl Arvidsson 2017-06-30  Borés, Sverige
50m Fjérilsim 00:24,17  Robin Hanson 2019-04-12  Stockholm, Sverige
100m Fjédrilsim  00:54,14  Robin Hanson 2019-04-13  Stockholm, Sverige
200m Fjérilsim  02:01,37 Viktor Fridsjo 2018-07-04 Landskrona, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:04,09 Robin Hanson 2019-04-15  Stockholm, Sverige
400m Medley 04:36,21 Linus Nykvist 2019-06-29 Malmo, Sverige
4x50m Frisim 01:41,99 Jarfalla S Herrar 2023-07-07  Varberg, Sverige

Nils Malmberg (00:25,55)

John Zetterqvist (00:25,01)

Henry Israelsson (00:25,60)

Emil Alsered Féllm. (00:25,83)
4x100m Frisim  03:33,66 Jarfalla S Herrar 1990-07-29  Norrkoping

Fredrik Letzler (00:00,00)

Fredrik Ekstrom (00:00,00)

Thomas Dahlgren (00:00,00)

Torbjérn Hanson (00:00,00)
4x200m Frisim  07:46,70  Jarfilla S Herrar 2019-06-29 Malmo, Sverige

Robin Hanson (01:50,83)

Viktor Fridsj6 (01:54,92)

Elias Frode (01:59,91)

Linus Nykvist (02:01,04)
4x50m Medley  01:54,62 Jarfalla S Herrar 2000-07-22 -
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4x100m Medley 03:55,43 Jarfalla S Herrar 2018-07-06  Boras, Sverige
Simon Frode (01:02,92)
Karl Arvidsson (01:02,80)
Viktor Fridsjo (00:55,37)
Robin Hanson (00:54,34)

Ovriga stod och bidrag

Simsektionen har sokt ett antal olika stod och bidrag under aret vilket har bidragit till vi har
kunna utveckla verksamheten ytterligare. Stod och bidrag har sokts fran Svensk Simidrott, RF
SISU och Jarfalla Kommun. Hir nedan f6ljer de olika projekten:

Svensk Simidrott — Projektstod IF
e Kunskapswebb Trygg och inkluderande idrott.
Klubbinfo i Jarfdlla Simsaillskap — Foreldsarsatsning.
Trinarkonferens i Goteborg — Aterstartsstdd.
Kunskapswebb — Trygg Simidrott.
Kickoff/Teambuildning med Simkommittén — Virdegrundsarbete, Trygg Simidrott och
foreningsutveckling.
e JS Ledarakademi.

RF SISU
e HLR-utbildning.
e JS Ledarakademi.
e Ledarkonferens folkbildning och foreningsarbete.
e Satsning — Trygg Idrott
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Breddverksamheten

Oversikt
Breddverksamheten bestar till storsta delar av:
e Sim & lek, Teknikskolan, Medleyskolan
e Terminsimskola — Baddaren, Skoldpaddan, Bliackfisken, Pingvinen Silver, Pingvinen
Guld, och Teknikkurs for dldre

e Intensivsimskolor pé loven— (jul- och sommar, dessa deltagare inkluderas ¢j 1 antal
medlemmar i nedan statistik)

Under aret har vi haft ca 960 unika medlemmar i bredden (férdelningen dr 53% tjejer och
47% killar)

FORDELNING OVER ANTAL TJEJER FORDELNING OVER ANTAL KILLAR
m0-64r =7-124r m13-204r m0-6ar ©7-124r m13-204r

1% 2%

Grupper

Fordelning 6ver héstens grupperi %

40%
35%
30%
25%
20%

15%

10%
I O
O

Sim&Lek Teknikskolan Medleyskolan Terminskurser Babysim Minisim Elevsim

Allméant bredden

Simning &r en fantastisk sport som kombinerar motion, gemenskap och glddje. Hos oss ér vi
stolta over att erbjuda en simverksamhet dér alla dr vilkomna, oavsett bakgrund eller
erfarenhet. En av de saker vi glidjande nog kan lyfta fram ar att vi har en jimn fordelning
mellan killar och tjejer 1 bredden.
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Vi ser fram emot att vilkomna dnnu fler till var gemenskap och fortsétta bygga en
verksamhet dér alla har samma mojligheter att lyckas. Tillsammans skapar vi framtidens
simmare — med glddje, gemenskap, trygghet och utveckling i fokus.

Bredden striacker sig fran simskola for de allra yngsta till trdningsgrupper for de lite dldre.
Oavsett alder eller nivé arbetar vi for att varje individ ska f4 mojlighet att utvecklas i sin egen
takt. Den jimna konsfordelningen bidrar till en dynamisk och inspirerande miljo dar alla kan
hitta sin plats.

Vi dr ocksa glada att meddela att vi har vilkomnat 42 nya barn till var Sim & Lek-
verksamhet. Det dr fantastiskt att vi kan erbjuda de sma, upptéckten till gladje 1 vattnet och att
de fir utveckla sina fardigheter hos oss. Det dr farre &n forra ret men det betyder att minga
valt att stanna kvar 1 de andra Sim & Lek grupperna vilket dr glidjande.

Nu har vi blivit varma i kldderna med vart nya uppliagg dér simmarna gar frén Sim & Lek gul
och Pingvinen Guld till Tekniklek, den forsta nivén pa Teknikskolan. Detta nya uppldgg ger
barnen en tydlig och smidigare vég vidare i simutvecklingens virld.

Under aret har vi forenklat administrationen och sikerstilla att vdra ledare fér ritt erséttning
anvander vi oss av arvodeshantering via SportAdmin. Detta system gor det enkelt att
registrera, administrera och betala ut arvoden pd ett smidigt och effektivt sitt. Genom digital
hantering minskar vi pappersarbete och risken for fel, samtidigt som ledarna far tydlig
oversikt dver sina utbetalningar.

Vara aterkommande Simiadendagar da vi hittar pa en massa kul dr mycket vélbesokta och
uppskattade. Att skapa teamkénsla och mgjligheter for simmare att 14ra kéinna andra simmare
och trénare skapar trygghet for framtida gruppforflyttningar.

Precis som foregéende &r har medleyskolan anpassat traningstider och grupper sé att fler
simmare, bade lite dldre och yngre, ar pa plats samtidigt. Detta upplidgg har visat sig vara
mycket positivt for sammanhéllningen i1 foreningen. Genom att lata olika aldersgrupper trédna
samtidigt skapas fler mojligheter for gemenskap och samarbete mellan simmarna.

Vi ser att detta uppldgg gor att simmarna lar kdnna varandra béttre 6ver gruppgrianserna,
vilket leder till en mer inkluderande och inspirerande milj6. Genom att tréna tillsammans far
vara simmare uppleva gliadjen i att vara en del av ett storre sammanhang dér alla stéttar och
uppmuntrar varandra.

Trianare / utbildning

Till varje termin fér vi nya forfragningar fran unga simmare som vill bli ledare. De flesta nya
trdnare startar nér de dr mellan 13-14 4r. D4 dessa ungdomar har uppfostrats i samma
tranings- och tavlingsmiljo som deltagarna hos oss har de redan en grund att st pa nér de
sedan skall ldra ut och bli forebilder for barnen.

Vi fortsdtter att rulla runt pé ca 45 unga ledare i véra olika nivaer samt ca 50 fordldratrénare
som varit med 1 breddens verksamhet. De flesta fordldratrdnarna hittar vi 1 vara Sim & Lek

grupper.

Vart forsta utbildningssteg, Paket 1, genomfordes med bidrag av Jirfilla Kommun och
Jarfallahus 1 januari. Vi hade 23 nya fordldratrdnare samt vara yngsta ledare pa plats.
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Under éaret har vi har haft deltagande pa idrottens grundutbildning (RFSISU) Grundutbildning
for trdnare (fran aret de fyller 144r), Licenskurser hos Simforbundet, Simidrottsledare (fran
aret de fyller 16ar) samt Simlinjeinstruktdr (fran aret de fyller 184ar). Dessa utbildningar har
sponsrats av Jarfallahus och Svenska Simforbundet.

Regelbundna méten med tridnarna i Medleyskolan sker 16pande under aret. Moten med
Teknikskolans tranare sker en gang per termin. I hostas gick Teknikskoleansvarig igenom
véra riktlinjer/mal i varje simsatt for att sdkerstilla att alla vet fokus pa dvningarna vi lr ut.

Terminskurser

Terminskurserna ser ut som tidigare. Hur ménga kurser vi kan erbjuda till varje termin ar
beroende av hur méinga tider i multibassédngerna vi behdver till Sim & Lek.

Antalet babysimmare har 6kat under aret. Fler och fler hittar till oss via hemsidan, genom
mammagrupper samt reklam pd BVC.

Lovkurser
Viéra 6 veckors lovsimskolor under sommarlovet hade ménga anmaélda.

Vi anordnade dven vart populdra sommarkollo for Teknik- och Medleyskolan samt Pingvinen
Guld. Med fullspackade tre veckor fran kl. 9-15, erbjod vi simning, sociala o dvriga
aktiviteter och RFSISUs kompismaterial och lunch pa Jarfilla Gymnasium.

Som vanligt anordnades sommarsimskolan Jarfallahus Sméfiskar” dir hyresgéster fran
Jarfallahus kunde anmila sig till reducerat pris.

Vuxenkurser
I &r har vi fatt godként pa ett 3arigt utvecklingsbidrag fran Jarfalla kommun dér vi fortsétter
att utveckla vuxensimskolan for mammor som bor pa Séderhdjden.

Vi fyller vara grupper léttare och ryktet om att vi har simundervisning sprids. For att
ytterligare gora reklam for oss s& hade vi trdnare pa Soderhdjdens omradestraff i oktober. Det
var en lyckad aktivitet dér familjer fick forklarat for sig hur vér férening fungerar och om
véra simgrupper vi erbjuder.

Det &r fantastiskt att hora att aterkopplingen fran deltagarna har varit sa positiv angaende
mammasim! Det verkar som att programmet verkligen gor skillnad och erbjuder en trygg och
rolig miljo. Deltagarna uppskattar den stodjande och valkomnande atmosfaren, samt att de far
mojlighet att bygga upp sitt sjalvfortroende i vattnet. Det ar verkligen inspirerande att se hur
programmet starker banden mammorna samtidigt som det framjar fysisk aktivitet och ut-
veckling.

Efter att ha haft uppehall med vara vuxenkurser i crawl, startade vi nu upp detta under hésten
med stor framgang.

Simkunnighet
Stiftelsen H2Os bidrag till vara forskoleklasser dr avgorande for att vi skall kunna erbjuda en
simundervisning till Tallbohov. I fyra omgéngar under aret har tre grupper fitt sju tillféllen

var samt en uppsamlingsomgang med de elever som behdver ytterligare en omgéng.

Vi har fortsatt att dela ut Stiftelsens egen framtagna bok “Grodan Flynner - en kompis lar sig
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simma” (forfattare Louise Bjorklund) till véara deltagare.

Mot slutet av aret fick vi mgjlighet att via Simforbundet bestilla nagra vattenpolobollar,
simglasdgon och linor till undervisningsbassidngen for att introducera véra olika simsektioner
1 undervisningen till vara elever.

Vi har dven stéttat upp med extrasim pa lov for elever som dnnu inte klarat att komma vidare
med sin simkunnighet sjélva, med bade bidrag fran Idrottsklivet Svenska Simférbundet.

Ovrigt

Vért pagéende projekt Idrottsklivet rullar pa. (projekt fran regeringen som formedlades vidare
till olika foreningar via respektive specialidrottsforbund. Projektet riktar sig mot enligt
polisen socioekonomiskt och kriminellt utsatta omrdden.) Vi erbjuder babysim féor mammor
och deras bebisar till kraftigt reducerat pris. Véar kontakt med BVC har varit en avgorande roll
i att 4 familjer att delta. Anda har full nirvaro visat sig vara svar att uppna.

Ett av vara viktiga mal dr att nd ut till familjer som normalt inte skulle besdka simhallen. Om
vi genom vara insatser lyckas fa 1-2 nya familjer att uppticka simningen, fastna for
verksamheten och vilja fortsétta, ser vi det som en stor framgang. Att kunna erbjuda barn en
bra start i livet genom simkunnighet 4r en investering i bade trygghet och frihet i vattnet —
ndgot som dessa barn annars kanske inte hade fitt mojlighet till. Vi strivar efter att gora
simhallen till en 6ppen och vilkomnande plats dér alla familjer kénner sig inkluderade och
inspirerade att delta.

Vi deltog ocksa pa en inspirerande konferenshelg i Jonkoping 1 varas, 1 Idrottsklivets anda.
Under helgen fick vi ta del av foreldsningar, workshops och erfarenhetsutbyten med andra
foreningar. Fokus lag pa att skapa inkluderande idrottsmiljoer och att sidnka trosklarna for att
fler barn och ungdomar ska kunna delta i idrottsverksamheter. Vi tog med oss manga
vérdefulla insikter som vi nu arbetar vidare med i var egen verksamhet.

Till sommaren sokte vi ett lovprojekt hos Jarfilla Kommun. Vi vill préva att 6ppna upp for
Jarfalla Kommuns barn, 10-13 ar som &nnu inte var medlemmar, till eftermiddagarna pa vart
Simkollo. Barnen fick mdjlighet att triffa jamnariga fran olika bakgrunder och bygga nya
relationer. Vi erbjod gruppaktiviteter, bad och samarbetsévningar som bidrog till rorelsegladje
och mojlighet att utveckla sociala fardigheter.

26



Polosektionen
Inledning

Utveckling och nulige

Jarfallas vattenpolosektion dr, liksom de senaste 25 aren, Sveriges storsta och basta
poloklubb. Utvecklingen och resultaten under 2024 blev bra,

JS blev svenska mistare 1 klasserna Dam och Herr samt JSM Dam och herr.

Tranare och organisation

Trianarkadern dr stadig med flera ledare for alla grupper. Polons verksamhet under 2021 har
till mer &n 99 % byggt pa ideellt arbete av ett stort antal ungdomar och poloforéildrar. Liksom
2020 har manga unga spelare hjilpt till med traning och match for de yngre, speciellt bor Erik
Rudberg, Hannah Todaro, Alex Westman, Viktor Tofte, Alex Studic och Alex Spirodopoulos
Pettersson namnas.

Trinare/Ledare

Damerna: UIf Ericsson

Herrarna: Fredrik Ménsson, Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren, Andreas Sahlberg

Dam junior: ~ Hansa Andersson,

Herr juniorer: Erik Rudberg

Ul6-U18: Fredrik Ménsson, Johan Frithiof (ledare)

Ul4: Micke Lindgren, Jesper Kervefors, Viktor Holmvall

Poolkampen: Hannah Todaro, Viktor Tofte, Samuele Spadoni, Bengt Lidh och Margareta
Backlund

Sektionsordforande: Bengt Lidh
Administration: Britta Hassler, Karin Frithiof
Funktionédrer: Maénga fordldrar, men Britta och Martin Hassler méste ndmnas

Vattenpolosektionens vision

Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet dér spelare pa alla nivaer ges utmérkta forutséittningar
till idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och tranare med ersétt-
ning (nir saddana finnes) skall trivs i

e En forebild for andra féreningar

Vi ska erbjuda:

e En milj6 dir méstare kan frodas, samt alternativ for alla utan elitsatsning

e En utmirkt social miljé som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sports-
liga fardigheter.

Polosektionens malséittning
Malsittningen for 2024 var identisk med polons tidigare malsattningar.
Polon uppfyllde i stort alla mélsattningarna.

Sirskilda hiindelser och aktiviteter

Négra handelser/aktiviteter som ér virda att nimna avseende 2024 ar:

e SM guld Damer och herrar, JSM herr, U18 dam och Beachpolo dam.

e Ekonomin dr god, dock lite besvérlig pga rddande ekonomiskt ldge i Sverige.
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o Jiarfillas poloungdomar har genomfort det 53:e augustildgret i Tyskland.
e Beach-polo i Gorvilnsbadet bidrog till en stor tillstrdmning av polo-ungdomar till JS.
e JS polokommitté har under aret haft ménatliga moten.

Organisation
Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse. Polon dr organiserad 1 en kommitté, en
ordforande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Egna arrangemang

Trettondagscupen 2024

Jarfalla arrangerade var arliga internationella vattenpoloturnering med ETF fran Hamburg 1
damklassen och négra landslag pé herrsidan. Turnering forlopte bra for JS lag som vann bade
herr- o damklassen

Breddliger i Gorvilnsbadet sommaren 2024

Med hjilp fran Jarfalla kommun arrangerade JS ett pololdger i Gorvélnsbadet under tre
veckor 1 Juli. Erik Rudberg och Erland Hassler samt Viktor Holmvall ordnade detta pa ett bra
satt mer ett stort antal ungdomar.

Upptramp Cup 2024
2024 var aterigen ett stort antal finska lag med, forsta gdngen sedan Corona.
Turneringen fl6t pa bra med manga spdnnande matcher.

Lagerverksamheten

Ungdomarnas léiger i Tyskland - augusti 2024

Jarfallas ungdomar dkte 2024 p4 sitt 53:e Tysklandslédger.

JS 53:e Tysklandslager blev mycket lyckat i baAde Hannover och Hamm.

JS stannade som vanligt till i Skdne en kvill innan vi for till Hannover och 5 dagars traning
och spel mot Waspos ungdomar. De sista 8 dagarna spelade vi mot Rote Erde Hamm varje
kvall.

Damernas och Herrarnas liger 2024
Jarfallas planerade senior ldger blev instéllda pga ekonomin.

Serieverksamheten
JS har under 2024 deltagit i de serier som varit mojliga att delta 1.
e Herrarnas elitserie e Ungdoms SM B for mixad lag,
e Damernas elitserie e Oppna NM for klubblag
e Junior-SM for pojkar e Beach Polo SM damer och herrar
e Ungdoms-SM A for flickor och pojkar e LEN Challenger cup fér damer
e NWPL for herrar

Elitserien herrar
I grundserien spelades JS 10 matcher och vann stort i alla. I finalen mot Polisen vann JS med
6-5.JS SVENSKA MASTARE.
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Elitserien damer
I grundserien vann JS alla sina matcher stort och i finalen besegrades Polisen med 15-6.
JS SVENSKA MASTARE.

JSM Herrar
JS vann finalen mot HAVP ( Angelholm) med 17-10.
JS édr Svenska juniormiistare.

USM A damer
Finalen mot Polisen vann JS tjejer med 16-15 efter en hard match.
JS dr Svenska ungdomsmiéstarinnor.

USM A herrar
JS ungdomslag lyckades ej ta sig till final men vann bronsmatchen. JS kom 3:a.

USM B mix

[ USM B (U16 fodda 2010 o senare) spelas det med mixade lag, dvs bade flickor och pojkar
deltar i samma serie. For denna unga grupp spelas ingen SM-final ldngre, men JS ungdomar
kom 2:a 1 norrgruppen.

Beachpolo SM
JS damer vann finalen mot SKK med stora siffror och JS herrar spelade med ett ungt lag som
ej tog sig till slutspel. Detta da nistan hela JS herrlag var i Kalifornien pé brollop.

Ovriga Turneringar

LEN Challenger Cup
JS damer deltog i LEN Challenger cup i Strakonice och kom pa en hedrande 3:e plats.

Oppna Nordiska Misterskapen for klubblag
Jarfallas herrar deltog med bra resultat i Nordiska Masterskapen for klubblag.

Poolkampen
JS ungdomar her deltagit i mer dn 6 poolkampsturneringar i Jarfélla, Eriksdal och Uppsala.
Manga bra matcher for véra yngsta.

NWPL
JS herrar deltog i Nordic Water Polo League som vanligt. Lite tuffar i ar da manga lag fran
sodra Europas proffsligor deltar nu. JS tos’g sig inte till finalomgangen.

Novembercupen i Angelholm 2024
JS deltog med 4 lag vara tva polokampenlag. Det gick bra for JS och med topp for U16 som

vann sin klass.

Utmairkelser inom Polo

Arets biista svenska Polospelare/spelerska
2024 utsdgs Louise Hazell till Sveriges bista polospelare alla kategorier.

Motivering: Louise Hazell har under dret visat prov pa enastaende skicklighet, ledarskap och
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en unik forméga att prestera nér det géller som mest. Under EU-Nations Cup dominerade hon
stort och utsags till turneringens mest véardefulla spelare, en imponerande prestation i
konkurrens med flera EM-meriterade spelare.

P& klubbniva ledde Louise Jarfilla till sitt sjunde raka SM-guld i varas och sidkrade dessutom
klubbens sjétte raka Beachpolo-guld under SM-veckan.

Under hosten fortsatte hon att utmérka sig internationellt genom att bidra till att portugisiska
klubben Benfica kvalificerade sig for slutspel i European Aquatics Challenger Cup.

Louises engagemang och prestationer gor henne till en forebild bade inom och utanfor
basséngen.

Polo - verksamhetsplan

Plan for 2025
JS polo skall under aret jobba for att;
e Behélla alla de unga polospelare som strommat till de senaste ére.
e Utbilda vara unga spelare for att 6verbrygga den generationsvéxling som ar pa gang
inom herrlaget.
e Leta efter ndgon som kan ta hand om sponsringen for att fa en starkare ekonomi for
poloverksamheten inom JS.

Polos lingsiktiga plan

JS polo skall langsiktigt stirka ekonomin genom ett 6kat antal ungdomar. Det skall vara fler
spelare varje ar som bidrar till polons fortlevande 1 Jarfilla.

JS polo skall dven 6ka utbildningen av vara ungdomstrénare.

En mélséttning for Jérfillas damer dr att 6ka antalet spelare till minst tjugo seniorspelare. Vi
vill delta vid det nationella seriespelet (Elitserien och Svenska Cupen), med en tydlig mélbild
att vinna bada serierna. Deltaga vid minst tva internationella turneringar (NM for klubblag

och EU-Nations Cup).

JS herrar skall 14ngsiktigt bygga upp en storre verksamhet med fler masterspelare.
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Konstsimssektionen

Inledning

Under aret 2024 har konstsimssektionen fortsatt att erbjuda traning for alla véra trdnings- och
tavlingsgrupper, och vi har genomfort ett flertal ldger, evenemang och prova-pa tillféllen. Vi
har tivlat bade lokalt i Stockholm och inom resten av Sverige pé klubbtivlingar och
nationella mésterskap.

I Jarfélla Simséllskap har 163 medlemmar tranat konstsim under 2024, och vi har haft totalt 21
trdnare i1 sektionen. Vi dr mycket stolta dver att kunna erbjuda en verksamhet som stricker sig
over alla nivéer — fran nyborjare och bredd till elit — och samtidigt skapa en milj6 priglad av
glddje och utveckling. Ett stort tack till alla som bidragit till sektionens framgéngar detta ar.

I somras genomforde vi for fjiarde aret i rad "Konstsim for Alla" vid Gorvélnsbadet, dir barn
och ungdomar fick moéjlighet att prova pa konstsim under tre veckor. Aktiviteten, som &r
kostnadsfri, gjorde det mojligt for barn och ungdomar att testa pa sporten samtidigt som
foreningen gav aktiva ungdomar chansen att sommarjobba. Totalt deltog 6ver 100 barn och
ungdomar, och evenemanget var aterigen mycket lyckat.

Infor hosten tackade vi av Parnia Hamdollazadehkive, som efter ett ar 1 rollen som
breddansvarig och flera ar som trénare i foreningens konstsimssektion avslutar jobbet i
foreningen. Parnia har varit en nyckelperson for sektionen och har genom sitt engagemang
och sin passion for konstsim varit en stor tillgang for bade vara aktiva och trdnare. Hon har
bidragit till att skapa en positiv och inkluderande triningsmiljo for vara medlemmar, och vi ér
tacksamma for allt hon gjort under sin tid hos oss. Vi dnskar Parnia all framgéang i framtiden
och ser tillbaka pa hennes tid med stor uppskattning.

Under aret har vi dven haft utmaningar med att fa tillrickligt med fordldraengagemang i de
olika roller som behdvs for att driva en ideell forening. Detta har lett till att vi under hdsten
har haft diskussioner om hur vi kan omstrukturera var organisation for att skapa en mer
héllbar och 14ngsiktig 16sning. En del av denna plan &r att var nuvarande huvudtrénare,
Sandra Allerrud, kommer att 6verga till rollen som Verksamhetsansvarig infor kommande é&r.
Vi ser fram emot denna fordndring och hoppas att det kommer stirka sektionen och var
langsiktiga utveckling.

Gruppstruktur

Sektionens verksamhet struktureras upp i tva dvergripande kategorier: Traningsverksamhet och

Téavlingsverksamhet. Under trdningsverksamheten finns tre delar: Grund, Fortséttning och

Téavlingsforberedande. Tévlingsgrupperna stricker sig fran Niva 3 fas 2 till och med Niva 7.

e Grund: Delfinen, Tumlaren, Rockan, Maneten (HT23).

e Fortsittning: Silen, Maneten (VT23).

o Tivlingsforberedande: Niva 2B, Niva 2A.

e Tivlingsgrupp: Nivd 3B, Niva 3A, Niva 4-5 (VT23), Nivd 5-6 (VT23), Niva 4-6
(HT23), Masters.

Verksamhetstrappa for JS konstsimssektion

Under aret har vara anstillda inom konstsimssektionen arbetat med att ta fram en
Verksamhetstrappa for konstsimssektionen. Verksamhetstrappan dr ett verktyg for att ge en
tydlig 6verblick av Jarfélla Simséllskaps konstsimverksamhet, baserat pa Svensk Simidrotts
utvecklingstrappa men anpassat for foreningens specifika behov. Den riktar sig till bade
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medlemmar och trénare och ska fungera som en guide for progression och utveckling.
Trappan &r ett levande dokument som uppdateras i takt med utvecklingen av sévil foreningen
som svensk konstsim. Verksamhetstrappan ska vara ett levande dokument som uppdateras i
takt med att sektionen utvecklas. I och med skapandet av denna trappa har vi dven dndrat var
gruppstruktur for tdvlingsgrupper.

Jargilla Simsaliskap
Konstsim Verksamhetstrappa
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Organisation
Anstillda
Januari — juli Sandra Allerrud, Huvudtrinare
Parnia Hamdollazadehkive, Breddansvarig
Augusti — december Sandra Allerrud, Huvudtrinare

JS Konstsimskommitté (tidigare: sektionsstyrelse)

Jarfalla Simséllskaps konstsimskommitté arbetar ideellt for att skapa forutsattningar for
verksamheten genom att fatta strategiska beslut for framtiden. Under aret har kommittén
bestatt av foljande personer. Vi vill rikta ett stort tack till alla medlemmar i styrelsen for ert
engagemang och de viktiga bidrag ni har gjort for att driva sektionen framat.

Anna Palm, trénar- och bidragsansvarig

Diana Sorman, representant Stockholms konstsimskommitté

Javad Golkar, kassor

Karin Wiktorsson, tivlingsansvarig

Per Svalkvist, ledamot Jarfdlla Simséllskap (JS) styrelse

Asa Bjuhr, suppleant Jirfilla Simsillskap (JS) styrelse

Ideellt engagemang

For att konstsimssektionen fortsatt ska utvecklas och bedrivas tydligt samt genomfora
evenemang och tivlingar kriavs ideellt engagemang fran fordldrar och andra
foreningspersoner som vill engagera sig 1 verksamheten. Vi tackar hdrmed foljande individer
for insatser 1 tillhérande roller under 2024.

Officials
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e Mats Stellwall e Sonia Madrid Costa

e Therese Andersson e Frida Jungnell

e Heidi Kinnunen e Christer Sjoqvist

e Per Svalkvist e Alma Golkar

e Pia Svalkvist e Thea-Noelle Wiktorsson
e Alma Lundberg

Tavlingsarrangemangsgruppen
Tavlingsarrangemangsgruppen skapades under aret for att fa en struktur och tydlig
organisation vid tavlingsarrangemang. Vi riktar ett tack till alla som under aret varit en del av

denna grupp.
e Mats Stellwall e Natalja Drozzina
e Karin Wiktorsson e Jennifer McIntosh
e Malgoritza Kulik e [rina Sarantcha
e [Lcif Jonsson e Litsa Contocanis
Téavlingsfunktionirer

Vi har flera engagerade fordldrar som hjélper till att stilla upp pé tdvlingar och interna
evenemang. Detta dr oerhort vardefullt och en forutséttning for en fungerande sektion. Vi
tackar alla funktionérer som bidragit under aret.

Utbildning och motesplatser

Under aret har flera av véra trinare deltagit pa tranarutbildningen Konstsim trdnare BAS samt
den generella trdnarutbildningen Grundutbildning fo6r Tranare (genom RF-SISU). Dessvirre
har dvriga tranarutbildningar stéllts in pga. for fi anmilningar fran konstsimssverige. Fa
utbildningar har dven arrangerats for domare, sa vi har inte haft mojlighet att skicka domare,
ny och befintliga, pa sdpass méanga utbildningar som vi hade 6nskat.

Lager

Miisterskapsforberedande lédger, Uppsala: Knappt tre veckor innan USM deltog
tavlingsgrupperna Niva 3C och Niva 3B i ett ldger 1 Uppsala for att forbereda sig infor
misterskapet. Under tre intensiva dagar i Uppsala och Jarfilla dgnades tid at traning,
lagkénsla och roliga aktiviteter. Lagret gav grupperna en extra boost av forberedelser och
motivation infor USM, vilket stirkte bade lagandan och forberedelserna infor tavlingen.

Misterskapsforberedande liger, Grekland (Loutraki): Tavlingsgruppen Niva 4-6 deltog
under véreni ett ldger 1 Loutraki, Grekland, som pégick i sex dagar i borjan av maj. Triningen
var forlagd till formiddag och eftermiddag i en utomhuspool i solen med tid for plugg och
vila ddremellan samt landtraning. Parnia och Sandra var pa plats som trénare och &r ndjda
med genomforandet av lagret.

Breddliger: I september 2024 arrangerades ligret i Gustavsvik (Orebro), dir Jirfilla deltog
med drygt 20 aktiva och 2 trdnare samt en medfoljande foreningsledare. Légret syftade till att
samla aktiva frin hela landet for att tréna tillsammans, starka gemenskapen mellan klubbar
och ge deltagarna mojlighet att triffa nya konstsimmare frén olika delar av Sverige. De aktiva
frén Jarfdlla hade en rolig och intensiv helg med tridning, samt fick chansen att bygga nya
vinskapsband badde med gamla och nya vénner.

Egna arrangemang
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Mirkestagning: Under tva tillfallen 2024 genomforde vi mirkestagning for véra
traningsgrupper pa niva Grund och Fortsittning. De aktiva som anmalt sig hade insim och
dérefter visade de upp vad de lirt sig framfor en kontrollant som kontrollerade att de kunde
genomfdra konstsimsmirket. Ovningarna var kopplade till Svenska Simidrotts
konstsimsmaérken. Det var en uppskattad aktivitet diar konstsimmarna fick mgjlighet att visa
sina fardigheter och ta ndsta steg i sin konstsimstridning. Sektionen baserar dven sina slutmal
for nivd Grund och Fortséttning pé dessa konstsimsmérken, sa deltagandet ger en bra
indikation om vilka nivaer vara olika grupper ligger pa.

JS Konstsim Cup: Tévlingen arrangerades 8-9 mars 2024 {6r simmare i 12&U, 1315,
junior och senior. Pa tdvlingen befann sig cirka 100 aktiva fran 4 konstsimsklubbar 1 Sverige.
Vi vill rikta ett stort tack till tdvlingsledare, tavlingssekretariat, domare och funktionérer som
hjalpt till och bidragit till genomforandet av denna tivling, samt till alla klubbar, tranare och
aktiva fOr ert fantastiska deltagande.

Avslutningsuppvisningar: Infor sommaren och under luciahelgen arrangerar vi terminsvisa
uppvisningar for vara konstsimsgrupper. Detta &r ett tillfalle att samla sektionen for att visa
pa den bredd som verksamheten bedriver och bjuda in fordldrar, slikt och vanner till en fin
avslutning pd terminen. Under lucia visar vi dven upp vart arliga fackeltdg som ofta ér
mycket stimningsfullt. Arets lucia till fackeltaget tilldelas en aktiv som uppvisat bra
kédmparglod och kamratskap under dret. Detta blev ar 2024 My Svalkvist.

Nationella tivlingar och misterskap

Nationella tivlingar: Under varens tavlingssidsong deltog Jérfélla pa inbjudningstévling 1
Orebro, Tiby, Neptun och Jonkdping samt pa var egna hemmativling JS Konstsim Cup.
Detta med syfte att fa tdvlingserfarenhet och for vissa aktiva dven att kvala infor de nationella
misterskapen. Vi kunde kvalificera oss med samtliga lag och par/solon som siktade mot att
kvalificera sig till mésterskapen vilket vi ér stolta dver.

Ungdoms-SM: 2024 4rs USM genomf6rdes i1 Eriksdalsbadet och pd plats var grupperna Niva
3B och Niva 4-6. Niva 3C deltog inte i misterskapet utan en tdvling som arrangerades
parallellt innan starten av USM f6r barn och i enklare tdvlingsformer. Under helgen deltog
Jarfalla med drygt 30 aktiva och pa plats var dven véra sju tavlingstranare. Under helgen
filmade dven Parmida Hamdollazadehkive arets USM-film. Vi tog hem medaljer i1 foljande
discipliner: Brons 1 13-15 lag, brons 1 tekniskt juniorsolo (Svea Palm), brons i fritt juniorsolo
(Alisa Galkina), guld i tekniskt och fritt juniorpar (Anna Galkina, Alisa Galkina), guld 1
tekniskt juniorlag, silver 1 fritt juniorlag och brons 1 akrobatiskt lag. Utdver dessa program
stdllde vi upp 1 13-15 solo, 13-15 par och ytterligare tekniska och fria juniorsolon som éven
dessa program gjorde bra mésterskap.

Junior-SM och SM: Niva 4-6 och trdnarna Sandra Allerrud och Parnia Hamdollazadehkive
deltog pa JSM/SM i Orebro under juni manad. P4 tivlingen tog vi hem: SM-brons i
akrobatiskt lag, SM-brons 1 tekniskt och fritt lag, SM-guld 1 fritt par (Anna Galkina, Alisa
Galkina),SM-silver i tekniskt par (Anna Galkina och Alisa Galkina), JSM-silver i akrobatiskt
lag, JSM-guld 1 fritt lag, JSM-brons 1 tekniskt lag, JSM-guld i tekniskt och fritt par (Anna
Galkina och Alisa Galkina), JSM-silver i tekniskt solo (Svea Palm).

Riksmisterskapen: Under november tdvlade Jarfdllas ungdomar, juniorer och masters pa
Riksmisterskapen som gick av stapeln 1 Jonkoping. Konstsimmarna genomforde en mycket
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bra tivling, vdra ungdomar i 13-15 figurer och juniorer samt masters i tekniska
musikprogram. Detta var det forsta kvaltillfillet for varens mésterskap och vi har redan
manga kvalificerade konstsimmare till arets USM. Vi kammade hem silver i tekniskt
juniorlag p4 RM samt brons i tekniskt juniorsolo p4 RM (Tea Andersson). Utover detta
genomforde vart tekniska juniorpar och tekniska masterslag fina simningar som resulterade 1
tva femteplatser.

Arets Utmirkelser

Arets konstsimmare 2024 — Tea Andersson

Arets konstsimmare 2024 delas ut till en konstsimmare som féreningen under det gingna aret
sett utvecklats och mognat som bade junior konstsimmare och solist. Dir resultaten och
placeringarna i soloklassen stadigt forbattrats under tavlingsaret for att avslutningsvis leda till
en vilfortjant bronsplacering vid arets sista masterskap, Riksmisterskapen, i november.
Utdver det visar denna konstsimmare pa en hallbarhet och langsiktighet som tivlingsidrottare
genom sitt fortsatta driv och engagemang i sporten, dven i stunder dér trining behover
balanseras med sista ars gymnasiestudier och fritid. Du ar en bra forebild for den yngre
tavlingsgenerationen och vi ser fram emot att folja din sista tdvlingssdsong som junior under
kommande éar!

Grattis Tea Andersson till Arets konstsimmare 2024/

Arets Overraskning 2024 — Viktoria Jefremova

Arets dverraskning 2024 tilldelas en konstsimmare som har ett otroligt driv och stort fokus pé
trdningarna. Hon har inte bara haft en hog néirvaro vid trdningarna under aret utan visar dven
pa en mental nérvaro vil pa plats. Detta genom att ta at sig av feedback fran tranarna och
lyssna pa vad som ska goras hirndst. Det syns att hon alltid vill gora sitt béasta och utvecklas
som konstsimmare, vilket gett resultat och synts under aret genom bade forbattrade
figurresultat pé tdvlingar men dven genom den individuella utvecklingen av
konstsimstekniker, hdjder och extension. Vi dr positivt Gverraskade dver din utveckling under
aret och imponerade 6ver din malmedvetenhet och fokus!

Grattis Viktoria Jefremova till Arets éverraskning 2024!

Arets Trinare 2024 — Lo Moberger & Gwendoline Fromy

Arets trinare delas ut till en fantastisk trinarduo som foljts at under det gdngna aret. Dessa
trdnare sitter pa en rolig men viktig och utmanande trénarroll; att introducera och slussa in
véra yngre konstsimsgenerationer till tivlingsverksamheten. Att introduceras till
tavlingsmomentet i konstsim vill vi som klubb ska ske med gléddje till sporten och utan
prestations- och perfektionistiska tavlingskrav pa barnen fran oss som klubb och trénare.
Detta samtidigt som vi pé ett rittvist sétt vill forbereda barnen pa tivlingsmiljon bade nu och
i framtiden. Det hir har dessa trianare forstatt. Genom lagramsor, lekar, teamkéansla och
mycket mer som involveras i traning och tivling kdnns det tryggt och stabilt att under aret
haft dessa trdnare som ansvariga Over vara yngsta tavlingsaktiva. Detta syntes och tydligt 1
véras vid den fortsittningstivling som dger rum i samband med arets USM, dér dévarande C-
lag fran Jarfalla hade en mycket rolig och lyckad tdvlingsdag 1 Eriksdalsbadet som avslutning
pa tévlingssdsongen. Vi ser nu fram emot att f6lja er grupp under tévlingsvaren som kommer
och hoppas att denna blir lika glddjefylld och utvecklande som sist!

Grattis Lo Moberger och Gwendoline Fromy till Arets trinare 2024/
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Slutord
Jarfalla Simséllskaps framgangar har fortsatt under aret. Samtliga tre tdvlingssektioner har
fortsatt att utvecklats och nétt nya idrottsliga mal.

Jarfalla kommun har tyvérr en lag simkunnighet bland barn och ungdomar - men Jérfilla
Simséllskap fortsatter sitt arbete med att ldra fler barn att simma. Samarbetet med skolorna
fortsatter. Det har resulterat 1 att vi har kunnat erbjuda simundervisning till manga elever i
omraden med 1&g simkunnighet. Mer n hilften av Jarfdllas barn l4r sig nu simma i véra
simskolor!

Styrelsen har under 2024 fortsatt kontakten med politiker och tjdnstemén 1 Jarfalla kommun
for att simverksamheten i Jarfélla skall bli sa bra som mgjligt for klubben och utdvare.

Pé alla medlemmars och véra aktiva idrottares vignar tackar styrelsen var anstéllda personal
och alla vara ideellt arbetande trinare, funktiondrer, ledare, sektionsledningar och forildrar.
Ert stora engagemang och ménga nedlagda arbetstimmar har gjort 2024 till ytterligare ett
framgéngsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka véra sponsorer, simhallspersonalen och Jarfdlla kommun som alla
pa ett mycket positivt sétt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jérfilla Simsiillskap

Lars Talback Hans Bengtsson
Karin Zetterqvist Eva Josefsson
Per Holm Bengt Lidh

Per Svalkvist Asa Bjuhr
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