
Årets Utmärkelse

Årets konstsimmare 2024 – Tea Andersson
Årets konstsimmare 2024 delas ut till en konstsimmare som föreningen under det gångna året sett
utvecklats och mognat som både junior konstsimmare och solist. Där resultaten och placeringarna i
soloklassen stadigt förbättrats under tävlingsåret för att avslutningsvis leda till en välförtjänt
bronsplacering vid årets sista mästerskap, Riksmästerskapen, i november. Utöver det visar denna
konstsimmare på en hållbarhet och långsiktighet som tävlingsidrottare genom sitt fortsatta driv och
engagemang i sporten, även i stunder där träning behöver balanseras med sista års gymnasiestudier
och fritid. Du är en bra förebild för den yngre tävlingsgenerationen och vi ser fram emot att följa din
sista tävlingssäsong som junior under kommande år!

Grattis Tea Andersson till Årets konstsimmare 2024!



Årets Utmärkelse

Årets Överraskning 2024 – Viktoria Jefremova
Årets överraskning 2024 tilldelas en konstsimmare som har ett otroligt driv och stort fokus på
träningarna. Hon har inte bara haft en hög närvaro vid träningarna under året utan visar även på en
mental närvaro väl på plats. Detta genom att ta åt sig av feedback från tränarna och lyssna på vad som
ska göras härnäst. Det syns att hon alltid vill göra sitt bästa och utvecklas som konstsimmare, vilket
gett resultat och synts under året genom både förbättrade figurresultat på tävlingar men även genom
den individuella utvecklingen av konstsimstekniker, höjder och extension. Vi är positivt överraskade
över din utveckling under året och imponerade över din målmedvetenhet och fokus!

Grattis Viktoria Jefremova till Årets överraskning 2024!



Årets Utmärkelse

Årets Tränare 2024 – Lo Moberger & Gwendoline Fromy
Årets tränare delas ut till en fantastisk tränarduo som följts åt under det gångna året. Dessa tränare
sitter på en rolig men viktig och utmanande tränarroll; att introducera och slussa in våra yngre
konstsimsgenerationer till tävlingsverksamheten. Att introduceras till tävlingsmomentet i konstsim vill
vi som klubb ska ske med glädje till sporten och utan prestations- och perfektionistiska tävlingskrav
på barnen från oss som klubb och tränare. Detta samtidigt som vi på ett rättvist sätt vill förbereda
barnen på tävlingsmiljön både nu och i framtiden. Det här har dessa tränare förstått. Genom
lagramsor, lekar, teamkänsla och mycket mer som involveras i träning och tävling känns det tryggt
och stabilt att under året haft dessa tränare som ansvariga över våra yngsta tävlingsaktiva. Detta syntes
och tydligt i våras vid den fortsättningstävling som äger rum i samband med årets USM, där
dåvarande C-lag från Järfälla hade en mycket rolig och lyckad tävlingsdag i Eriksdalsbadet som
avslutning på tävlingssäsongen. Vi ser nu fram emot att följa er grupp under tävlingsvåren som
kommer och hoppas att denna blir lika glädjefylld och utvecklande som sist!

Grattis Lo Moberger och Gwendoline Fromy till Årets tränare 2024!


