Arets Utmirkelse

Arets konstsimmare 2024 — Tea Andersson

Arets konstsimmare 2024 delas ut till en konstsimmare som foreningen under det gdngna aret sett
utvecklats och mognat som bade junior konstsimmare och solist. Dér resultaten och placeringarna i
soloklassen stadigt forbéttrats under tavlingsaret for att avslutningsvis leda till en vélfortjant
bronsplacering vid arets sista mésterskap, Riksmésterskapen, i november. Utover det visar denna
konstsimmare pa en héllbarhet och langsiktighet som tévlingsidrottare genom sitt fortsatta driv och
engagemang i sporten, dven i stunder dér trdning behover balanseras med sista drs gymnasiestudier
och fritid. Du &r en bra forebild for den yngre tdvlingsgenerationen och vi ser fram emot att folja din
sista tdvlingssdsong som junior under kommande ar!

Grattis Tea Andersson till Arets konstsimmare 2024!




Arets Utmirkelse

Arets Overraskning 2024 — Viktoria Jefremova

Arets dverraskning 2024 tilldelas en konstsimmare som har ett otroligt driv och stort fokus pa
traningarna. Hon har inte bara haft en hog nirvaro vid triningarna under aret utan visar dven pa en
mental nirvaro vl pé plats. Detta genom att ta &t sig av feedback fran trénarna och lyssna pa vad som
ska goras hérnést. Det syns att hon alltid vill gora sitt basta och utvecklas som konstsimmare, vilket
gett resultat och synts under aret genom bade forbéttrade figurresultat pé tdvlingar men dven genom
den individuella utvecklingen av konstsimstekniker, hojder och extension. Vi dr positivt 6verraskade
over din utveckling under aret och imponerade dver din malmedvetenhet och fokus!

Grattis Viktoria Jefremova till Arets éverraskning 2024/
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Arets Utmirkelse

Arets Triinare 2024 — Lo Moberger & Gwendoline Fromy

Arets triinare delas ut till en fantastisk trinarduo som foljts &4t under det gangna aret. Dessa triinare
sitter pé en rolig men viktig och utmanande trianarroll; att introducera och slussa in véra yngre
konstsimsgenerationer till tdvlingsverksamheten. Att introduceras till tivlingsmomentet i konstsim vill
vi som klubb ska ske med glddje till sporten och utan prestations- och perfektionistiska tavlingskrav
pa barnen frén oss som klubb och trénare. Detta samtidigt som vi pé ett réttvist sitt vill forbereda
barnen pa tédvlingsmiljon bade nu och i framtiden. Det hér har dessa tranare forstatt. Genom
lagramsor, lekar, teamkénsla och mycket mer som involveras i trdning och tiavling kénns det tryggt
och stabilt att under aret haft dessa trinare som ansvariga dver véra yngsta tdvlingsaktiva. Detta syntes
och tydligt i varas vid den fortséttningstdvling som dger rum i samband med arets USM, dar
dévarande C-lag fran Jarfilla hade en mycket rolig och lyckad tdvlingsdag i Eriksdalsbadet som
avslutning pa tavlingssidsongen. Vi ser nu fram emot att f6lja er grupp under tavlingsvaren som
kommer och hoppas att denna blir lika gladjefylld och utvecklande som sist!

Grattis Lo Moberger och Gwendoline Fromy till Arets trinare 2024!




