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Arsmotet

Jarfélla Simséllskap kallar till ordinarie &rsmote den 25 april 2024 k1 19.00 1 lokal som
meddelas 2024-04-19
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b) Sekreterare
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6. Styrelsens berittelse
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10. Budget 2024
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f) Halva antalet ledaméter av styrelsen for en tid av 2 ar

g) Tva suppleanter till styrelsen for en tid av 1 ér

h) En revisor for en tid av 1 &r

1) En revisorssuppleant for en tid av 1 ar

13. Val av ombud och suppleanter till distriktsforbundsmétet och simforbundsmote
14. Val av valberedning att forbereda drenden under punkt 12 till ndstkommande arsmote
15. Faststéllande av arsavgift och 6vriga villkor for medlemskap och rostrétt
16. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner

17. Utdelning av utmérkelsen

Arsmotets avslutande
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Jarfilla Simsillskap

Aret i korthet pa klubbniva

Inledning

Styrelsen har under 2023 fortsatt med ett omfattande arbetat for att fa ekonomin i balans samt
att erhalla stod fran Jarfdlla kommun och andra mojliga bidragsgivare for att kunna bibehalla
verksamheten under 2023.

Styrelsen

Styrelsen har under 2023 bestétt av haft foljande sammanséttning:

Ordforande: Lars Talback, vald tom. verksamhetsaret 2023
Vice ordforande: Karin Zetterqvist vald tom. verksamhetséret 2024
Ekonomiansvarig: Hans Bengtsson vald tom. verksamhetséret 2023
Sekreterare: Vakant

Ledamot: Eva Josefsson vald tom. verksamhetséret 2024
Ledamot: (polo) Bengt Lidh vald tom. verksamhetsaret 2023
Ledamot: (konstsim) Per Svalkvist vald tom. verksamhetséret 2024
Ledamot: (sim) Per Holm, vald tom. verksamhetsaret 2023
Suppleant: Johanna Hammar, vald tom. verksamhetsaret 2023
Suppleant: Tomas Hjdlmstrom vald tom. verksamhetsédret 2023
Revisorer: Jesper Kervefors, vald tom. verksamhetséret 2023
Revisor suppleant: Jan-Erik Sahlberg vald tom. verksamhetsaret 2023
Sektionsordforande: Per Holm sim, Bengt Lidh Polo och Per Svalkvist konstsim.
Valberedning: Per Holm, Bengt Lidh och Per Svalkvist

Arsmétet dgde rum den 24 mars 2023. Styrelsen konstituerades den 24 mars 2023 i direkt
anslutning till ordinarie arsmotet.

Styrelsen beslutade pa det konstituerande métet att sekreterarposten skulle vara rullande,
varfOr ingen sekreterare utsags.

Under éret har styrelsen haft 9st ordinarie protokollférda styrelsemoten.

Styrelsearbete

Styrelsens arbete har under 2023 till storsta delen handlat om hur JS pd bésta sétt kunna
bibehalla Budgeten i balans for att utnyttja de trdningstider vi erhéllit pa bésta och mest
formanliga sétt, samt hur vi skall hantera de 6kade kostnader som den nya simhallen
fortfarande innebér for JS.



Organisation

Jarfalla Simséllskap leds av en styrelse, som skall bestd av 5 eller 7 ledaméter, och bestod
under 2023 av 7 ledamoter och tva suppleanter, som ansvarar for verksamheten och anstélld
personal.

JS anlitar en bokforingsbyrd (Exacto) for ekonomiuppfoljningen i samarbete med kassoren
Hans Bengtsson.

Simséllskapet bestér av tre sektioner Sim, Polo och Konstsim som har ett delegerat ansvar for
sin trdnings och tévlingsverksamhet. Sektionerna har en fastlagd budget och ekonomiska
ramar som godkénts av Jarfdlla simsillskaps styrelse.

Styrelsen har dven delegerat den arbetsledande funktionen till ordférande 1 varje sektion, men
arbetsgivaransvaret for all anstélld personal ligger hos styrelsen.

Hedersmedlemmar
Jarfélla Simséllskaps hedersmedlemmar ér:

Edgar Melgaard Caisa Nordmark  Bengt Lidh ~ Andreas Luiga

Anstallda

Huvudtrédnare / Sportchef: (from 240801) Daniel Wramfors

Simtrénare: Ramus Pettersson Dahlberg
Simtrénare: Marie Hansson

Simtrédnare: Johan Mattsson

Breddverksamheten sim: Malin Bengtsson / Josefine Langqvist
Konstsimtrénare: Angelica Jonasson, Sandra Allerrud

Antal medlemmar

Medlemsantalet var vid 2023 érs utgang ca 1250 stycken.
Konsfordelningen var 54% flickor/damer och 46% pojkar/herrar.
JS &r néstan helt jamstélld vad géller medlemmar.

Medlemskap/representation

JS dr medlemmar i Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simférbundet, Stockholms
Simforbund samt Stockholms Idrottsforbund.

JS dr dven medlem 1 Arbetsgivaralliansen.



Arets JS:are

Marcus Lind
Motivering: En oumbdrlig ideell kraft 1 Jarfalla Simsallskap.

Overgripande verksamhetsplan

Styrelsen har tidigare beslutat att budgeten ska vara i balans. Utdver en budget i balans ska
verksamheten l0pande anpassa utgifter till uppkomna foréndringar i intdkter. Sérskild hinsyn
maste tas till avsdttningar for semesterersittning och stora investeringar som verksamheten
ser framfor sig under innevarande ar.

Styrelsens plan for 2024 &r att fortsétta att ge vara ungdomar mojligheten att utvecklas och
tavla 1 sin idrott. Styrelsen skall d&ven fortsitta sitt arbete med att forsoka fa en sa pass bra
simhall som mojligt samt att avtalet med Medley ger Simsillskapet bra forutsattningar att
fortsitta utvecklas och engagera fler ungdomar.

Sektionernas verksamhet och eventuella stora investeringar lyfts fram under respektive
sektions redogorelse.

Ekonomi 2023 for Jarfilla Simsillskap

Resultatet for 2023 visade en forlust om tkr 365, att jamforas med foregdende rs (2022)
negativa resultat om 99 tkr.

Omsittningen om 8847 tkr var 339 tkr hogre 4n foregaende ar men kostnaderna 6kade med
617 tkr, vilket var kopplat till bl a 6kade tavlingskostnader men @ven personalkostnaderna
blev hogre som ett led 1 en vixande simskole/kursverksamhet med flera arvoderade trénare.

Arets forlust pa 99 tkr fordelades mellan sektionerna enligt foljande; Klubben (generell) - 49
tkr, Sim sektionen (inkl. kanslifunktionen) -172 tkr, Polosektionen -80 tkr och
Konstsimsektionen -62 tkr.

JS shopen har forandrats till att ga ifran en fysisk shop” till att bestéllningar gors vi en
hemsida.

Statliga och kommunala bidragen har reducerats jamfort med foregdende &r, delvis beroende
pa att man erhdll aterstartsstod for corona forgédende ar. Lotteriforsdljning/Bingoalliansen har
haft en ndgot simre utveckling jamfort med foregdende ar. Sponsorintékter har varit i linje
med foregdende ar.

Jarfélla Simséllskaps verksamhets dr 2023 har fortsatt att 6ka mer &n vad som forvintades
under rékenskapsaret, dock har kostnaderna dkat mer én forvéntat, bdde vad géller
tavlingskostnader som personalkostnader. Styrelsens bedomning &r att 2024 skall genomforas
i linje med 2023, dock med ett storre fokus pa hur personal och &vriga omkostnader
utvecklas.



Simsektionen

Inledning - Téivlingsverksamheten

2023 har varit ett bra och utvecklande ar for Jarfilla Simséllskap. Vi har fétt se JS-simmare
hogt upp pa prispallen i ménga olika mésterskap och andra tdvlingar. Vi som sektion har
planerat och genomfort var verksamhet i enlighet med vara méal och visioner. Verksamheten
har genomsyrats av gliddje, engagemang och forstaelse. Bade trdnare och simmare har
uppvisat en glédje at att kunna planera, utveckla och genomf6ra sina traningar och detta med
en harlig nyfikenhet och stor variation. Engagemanget har varit stort i verksamheten och alla
ledare har gjort sitt yttersta for att utveckla och foriddla sin planering. Detta har mynnat ut 1
ménga kreativa inslag som gjort traningen &n mer utvecklande och rolig.

Simmare i alla grupper, pé alla nivaer, har utvecklats och samtidigt haft roligt, mycket tack
vare starka insatser fran vara engagerade och vélutbildade trdnare och ledare. Alla mésterskap
har genomforts under aret och JS har varit representerade pé samtliga med stora och
framgangsrika trupper.

2023 har varit ett hdndelserikt ar 1 JS och hér foljer nagra av de storsta hidndelserna och
prestationerna under aret:

Marcus Nykvist simmade hem sitt forsta JSM-guld pa 200m brostsim under sommarens
misterskap 1 Umed, i finalen placerade han sig som 3:a och fick ta emot en bronsmedalj pd
senior-SM. John Zetterqvist simmade hem en fin 4:e plats pd 1500m frisim. Véara lagkappslag
pa 4x200m frisim, bade for tjejer och killar, placerade sig pa 9:e plats.

JS hade 8 individuellt kvalade simmare som deltog pa mésterskapet.

P& hostens SM/JISM 1 Goteborg deltog 8 JS:are. Hannah Kinane och Olivia Elmquist
simmade bada B-final pa 200m fjérilsim. John Zetterqvist simmade in som 8:a pa 1500m
frisim.

Jarfalla Simséllskap gjorde ett lyckat SUM-SIM i Halmstad. Klubben har ytterligare befast
sin plats i landet som en av de mer tongivande SUM-SIM klubbarna. Totalt hade JS 15
simmare som hade kvalificerat sig till sommarens SUM-SIM Finaler i Halmstad. Truppen
simmade hem 4 medaljer fordelat pa 1 silver och 3 brons. JS slutade pa en fin 11:e plats i
klubbstriden.

Eline Finne simmade hem ett fint silver pd 200m brostsim under SUM-SIM Riksfinal (50m) i
Halmstad.

Olivia Larsson 6verraskade stort under SUM-SIM Riksfinal (50m) 1 Halmstad nir hon
simmade in péd en meriterande bronsplats pd 200m brostsim.

Emil Danielsson simmade hem sina forsta SUM-SIM medaljer under aret nér han blev 3:a pa
100m ryggsim pd SUM-SIM Riksfinal (50m) i Halmstad. P4 SUM-SIM Riksfinal (25m) i
Stockholm upprepade han bedriften frén i somras och tog en ny ryggsimsmedalj, denna gang
blev det brons pd 200m ryggsim.

Jarfélla Simséllskap tog dven ett brons 1 lagkappen dver 4x200m frisim for de yngre tjejerna.
I laget simmade Thea Lindberg Emilsson, Ella Lind, Leia Bergling och Freja Kroll Hallin.

Jarfélla Nationella arrangerades den 17-19 februari. Tavlingen blev en succé med ett stort
intresse fran stora delar av Sverige. Totalt deltog ndrmre 30 klubbar och 600 simmare som
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genomforde en bit dver 3000 starter under helgen. Manga JS:are pa framskjutna placeringar.
Arrangemanget lovordas fran deltagande foreningar.

Till hostens SUM-SIM Riksfinal hade 15 simmare kvalificerat sig. Det blev ett lyckat
maisterskap med manga fina lopp och nya personliga rekord. JS placerade sig aterigen som
11:e bésta forening i landet och nedanstdende simmare tog medalj:

Anton Bruhn 6verraskade stort ndr han knep sin forsta SUM-SIM medalj, det blev en fin
silvermedalj pa 200m brostsim efter ett vdl genomfort lopp.

Eline Finne lyckades med samma fina bedrift som under sommarens masterskap nér hon blev
2:a pa 200m brostsim.

Emil Danielsson slog till med ett snabbt lopp pad 200m ryggsim, denna gang riackte det till en
bronsmedalj.

Yngsta tjejerna fick med sig en bronsmedalj pa 4x100m medley. I laget simmade Thea
Lindberg Emilsson (ryggsim), Freja Kroll Hallin (Brostsim), Leia Bergling (Fjérilsim) och
Ella Lind (Frisim).

Jarfélla Simsillskap ar en flitig tdvlingsarrangdér med en rad olika arrangemang som
genomfors varje ar. En stor eloge till vart fantastiska tdvlingsgéng under ledning av Per Holm
som alltid stéller upp.

Vi har stora fordelar med var fina simhall. Stort tack till Medley Jarfallabadet som dr en bra
samarbetspartner och alltid forsoker att hjélpa till néar det &r mojligt. Vart arbete med JS
fordldraengagemang har burit frukt under dret. Ett stort tack riktas till alla
tavlingsfunktionérer under ledning av Stefan Lundgren och till evenemangsgruppen under
ledning av Paula Sjoholm och Alexandra Sundberg. Vi har en stabil och bra breddverksamhet
vilket ger en bra méjlighet att fylla pa grupperna i tivlingsverksamheten. Okad verksamhet i
de yngre grupperna och dkat utrymme i de dldre grupperna kommer pa lang sikt leda till att vi
kommer kunna ha fler simmare pa en hogre tavlingsniva. Under 2022 inleddes ett samarbete
med BAS, Barkarby Gymnasium som slog upp portarna nere i Barkarbystaden 1 januari 2022.
Samarbetet innebér bl.a. att en Lokal Idrottsutbildning (LIU) startade upp pa skolan till
hosten 2023 med fem olika idrotter involverade, diribland simning.

For nérvarande har vi en simmare som gér LIU pa BAS Barkarby och det ér Isabella
Westberg. Ytterligare simmare har visat intresse for LIU till hosten 2024. Johan Mattsson,
Jarfalla Simséllskaps Elittranare, ansvarar for trdningen pa LIU.

Oversikt

Tévlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Vi har
en utomordentligt bra och populér verksamhet.

Vi har engagerade, utbildade och skickliga trdnare som ska kénna en stor delaktighet i JS
framgangar. Under aret har ett flertal trinarmoten genomforts dar vi diskuterat, planerat och
forbattrat vardagen for simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker
att tranare med egen erfarenhet av simning ar ett stort plus for simmarnas utveckling. Darfor
jobbar vi forst och framst med att hitta nya tranare inom JS verksamhet for framtida behov.
Det finns en dkta och bra grupp- och klubbkinsla som ar positiv for alla deltagare i
verksamheten.

Vi har under aret fortsatt den process som ska bygga samman tévlings- och
breddverksamheten. Vi anser att det &r viktigt att ha en rod trad i1 hela klubben. Fran den dag



du borjar 1 Sim & Lek tills du slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mél och kriterier
for varje grupp eller niva. Alla grupper och nivaer i klubben &r viktiga och genom tydliga
malséttningar kan vi erbjuda ritt” aktivitet, som matchar de aktivas mal, kunnande och
formaga. Personalen har under aret genomfort tva planeringsdagar i samarbete med RF SISU
och arbetat fram en rod trad vad géller teknikinldrning bade i vattnet och pé land. Detta har
sedan presenterats vidare till trdnarna i verksamheten i form av largrupper. Under véren 2021
startades JS-gruppen (Junior-/Seniorgruppen) som &r en traningsgrupp med mojlighet till
tavling. Gruppen riktar sig till simmare i dldern 16 ar och éldre som vill fortsétta att trina
simning men med férre pass 1 veckan jamfort med nivagrupperna. Gruppens syfte ligger helt i
linje med Svensk Simidrotts inriktning med att man vill att fler ska simma ldngre. Under
2023 har intresset for JS-gruppen Okat ytterligare under ledning av Rasmus Pettersson
Dahlberg och antalet deltagare ligger nu 6ver 20 simmare varje termin.

Sarskilda handelser och aktiviteter

Négra hdndelser och aktiviteter som &r vérda att lyfta fram lite extra under 2023 ér:

- Marcus Nykvist tar sitt forsta JSM-guld pa 200m brostsim vid SM/JSM 1 Umeé (50m),
Marcus vann dven sin forsta seniormedalj pd samma distans nir han blev 3:a i finalen.

- Emil Danielsson tar sina forsta SUM-SIM medaljer pd 100m ryggsim respektive 200m
ryggsim vid SUM-SIM i Halmstad och Stockholm.

- Anton Bruhn tar sin férsta SUM-SIM medalj under SUM-SIM Riksfinal (25m) i Stockholm
nir han dverraskande simmar hem en valfortjant silvermedalj pad 200m brostsim.

- JS tar tva bronsmedaljer 1 lagkapp pa SUM-SIM Riksfinal. Den ena kom pa 4x200m frisim
vid SUM-SIM Riksfinal i Halmstad, i laget simmade Thea Lindberg Emilsson, Ella Lind,
Leia Bergling och Freja Kroll Hallin. Den andra medaljen kom pa 4x100m medley. I laget
simmade Thea Lindberg Emilsson (ryggsim), Freja Kroll Hallin (Brostsim), Leia Bergling
(Fjarilsim) och Ella Lind (Frisim).

- Jarfélla Simséllskap blir 8:e bista simidrottsklubb 1 Sverige 2023.

- Jarfélla Simséllskap tar sammanlagt 10 mésterskapsmedaljer under 2023.

- Jarfalla Simsillskap blir 11:e bésta klubb vid SUM-SIM Riksfinal (50m) och 11:e bésta
klubb vid Sum-Sim Riks (25m).

- Jarfélla Simséllskap blir 21:e basta klubb vid JSM (50m) och 36:¢e bésta klubb vid JSM
(25m).

- Jarfélla Simséllskap blir 29:e basta klubb vid SM (50m) och 42:e basta klubb vid SM
(25m).

- Ungefar 70 simmare deltog pa Var-/Hostsimiaden.
- Stora trupper pa samtliga mésterskapstivlingar under 2023.
- Jarfélla Simséllskap deltog i en av vérldens storsta simtivlingar under Kristi
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Himmelféardshelgen, Danish International Swim Cup 1 Esbjerg. Detta drets tivlade JS under
namnet Team JarBy, ett uppskattat klubbsamarbete med Wisby Simséllskap.

Organisation 2023

Simkommittén dr gemensam for bredd- och tdvlingsverksamheten for att skapa
forutséttningar for en fortsatt framgangsrik verksamhet for klubben.
Simkommitténs sammansittning:

Ordforande: Per Holm
Huvudtrénare/Sportchef: Daniel Wramfors
Tévling: Johan Mattsson, Rasmus Pettersson Dahlberg
Tavling/Bredd: Marie Hansson
Breddansvarig: Malin Bengtsson
Barnansvarig: Josefine Langqvist
Tavling: Per Holm
Intakt/Sponsring: Caroline Wallin
Ledarmot: Marcus Lind
Ledarmot: Kerstin Talback
Grupper 2023

Téavlingsverksamheten har under varen 2023 bestétt av: Niva 1, Niva 2-3, Niva 4-5, Niva 6-8,
Ungdomsgruppen, JS-gruppen och JS-masters.

Till hosten 2023 valde vi att dndra lite i gruppstrukturen. Resultatet av detta blev foljande
grupper i tavlingsverksamheten: A-gruppen (Al & A2), B-gruppen (B1 & B2), C-gruppen
(C1 & C2), Ungdomsgruppen, JS-gruppen och JS-masters.

Téavlingsverksamheten har ca. 120 aktiva simmare. Alla grupperna har tdvlat och varit
delaktiga i klubbens framgangar.

2015 startades en fiktiv niva vid namnet Niva 8. Under 2023 byter nivan namn till JS-Elit. For
uttagning till JS-Elit behdver simmaren vara en god traningskamrat, ha god nérvaro, prioritera
simning framfor andra fritidsaktiviteter och prestera over 700 FINA-poéng under aret.
Satsningen ar en individuellt inriktad satsning for 1&ngsiktig utveckling. Simmarna i JS-Elit
kan &rligen ta del av medel fran en utvecklingspott. Bidraget ska g till vardagliga insatser for
att pa lang sikt tillhora Sverigeeliten. Under 2023 kvalificerade sig Marcus Nykvist till JS-Elit.

Tranare
Trinare 1 grupperna har under aret varit:

Nivaansvarig Trénare
Varterminen 2023 Niva 6-8:  Daniel Wramfors, Kristina Nilsson, Johan
Mattsson,
Rasmus Pettersson Dahlberg
Niva 4-5:  Johan Mattsson, Rasmus Pettersson-Dahlberg,
Ann Hallner, Viktor Fridsjo
Niva 2-3:  Marie Hansson, Marcus Lind, Suzanne Elmquist,
Helena Nyman
Niva 1: Rasmus Pettersson Dahlberg Nima Namazi, Boel Jagerskog
Ungdom:  Viktor Ljungstrom Sara Strand, Jakub Juszkiewicz
JS-gruppen: Rasmus Pettersson Dahlberg Johan Mattsson, Daniel Wramfors
Masters: Peter Rotstam (samordnare) Johan Mattsson



Hostterminen 2023 Nivaansvarig Trénare

A-gruppen Johan Mattsson Kristina Nilsson, Viktor Fridsjo

(A1 & A2) Daniel Wramfors, Ann Hallner

B-gruppen Rasmus Pettersson Dahlberg Marcus Lind, Suzanne Elmquist,

(B1 & B2) Helena Nyman, Nima Namazi,
Boel Jagerskog, Daniel Wramfors

C-gruppen: Marie Hansson Victor Sundberg, Linda

Sundberg

(C1 & C2): Ellen Johansson

Ungdom:  Viktor Ljungstrom Lina Henriksson, Anton Lind

JS-gruppen: Rasmus Pettersson Dahlberg Daniel Wramfors

Masters: Peter Rotstam (samordnare) Johan Mattsson

Tavlingar

Jarfalla Simséllskap har under aret arrangerat 11 sanktionerade tdvlingar med deltagande fran
andra klubbar, vilket gett ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet. Samtliga tavlingar
hade bra deltagande. Tavlingarna fl6t pd mycket val och vi far regelmédssigt mycket lovord
for véra arrangemang. Vi tackar alla funktionérer som sag till att det blev lyckade
arrangemang.

Téavlingskalender
Foljande tiavlingar arrangerades av Jarfélla Simséllskap under 2023:

Varterminen 2023 Datum Hostterminen 2023 Datum
JS Masters Invitational 2023-01-14 Lovets Minne 3 2023-09-30
TYR Knatte Cup 2023-02-04 Ungdoms-GP 2023-10-14--15
Jarfélla Nationella 2023-02-17--19 | 175 Jakan Cup 2023-11-05
Lovets Minne 1 2023-03-25 Lovets Minne 4 2023-12-09
Seriesim omg. 2 2023-04-01 Klubbmésterskap 2023-12-15
Lovets Minne 2 2023-06-10

Seriesim

2023-4rs Seriesim slutfordes tyvérr aldrig pga. fullbokade simhallar och avsaknaden av
arrangorer.

Misterskap

Regionala Miisterskap
Jarfélla Simséllskap har deltagit och presterat bra pa de regionala misterskapen som
genomforts under 2023.

Vérsimiaden

Varsimiaden simmades i Vilundabadet i Upplands Viésby den 6-7/5, totalt deltog 66 simmare
fran JS, ndgot farre 4n innan pandemin, dock deltog inte en av teknikgrupperna. JS hade 24
lagkappslag som tédvlade under helgen, vilket tyder pa en fin bredd. Manga duktiga knattar
som hade roligt, simmade tekniskt fint och slog nya personliga rekord.

DM (50m)
DM 10-11/6, érets distriktsmésterskap (50m) simmades i1 Eriksdalsbadet. Under arets DM
hade vi stort fokus pé lagkapper. JS stillde upp med ett till tva lagkappslag/gren.
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Utover detta tavlade simmarna ndgot mer sparsamt i de individuella loppen.
JS tog nedanstdende medaljer under arets masterskap:

John Zetterqvist 1500m frisim Brons
Eline Finne 200m brostsim Brons
Marcus Nykvist 50m brostsim Brons
DM (25m)

DM 21-22/10, Arets distriktsmésterskap (25m) simmades i Haninge. I 4r hade JS en lite
mindre trupp pd DM som gick helgen efter vart eget UGP-arrangemang. De simmare som
deltog pa DM gjorde bra insatser. Foljande JS:are tog medalj pa 2023-ars DM:

Nils Malmberg 200m frisim Silver
Eline Finne 200m brostsim Brons

SUM-SIM Regionsfinal

SUM-SIM Regionsfinal 12-13/11, simmades i Eriksdalsbadet. Det blev ett lyckat
regionsmadsterskap. Totalt gick 15 simmare vidare till Riksfinalen individuellt och ytterligare
3 som kompletterar i1 védra lagkappslag. Nedanstdende simmare simmade hem medaljer pé
regionsfinalen:

Olivia Elmquist 200m fjérilsim Brons
1500m frisim Silver
400m frisim Brons

Eline Finne 50m brostsim Guld
200m brostsim Guld
100m brdstsim Guld

Olivia Larsson 50m brostsim Brons
200m medley Brons
200m brostsim Silver
100m brostsim Silver

Anton Bruhn 200m brostsim Brons

Thea Lindberg Emilsson 200m ryggsim Brons

Martin Lof 100m fjérilsim Brons
200m fjarilsim Brons

Oscar Sjoberg 200m brostsim Brons

Emil Danielsson 200m ryggsim Brons
200m frisim Brons
200m medley Brons

Jarfdlla Simsdllskap fl 13-14 4x100m frisim Brons

Thea Lindberg Emilsson

Leia Bergling

Freja Kroll Hallin

Ella Lind

Jarfalla Simsdllskap f1 13-14 4x100m medley Silver

Thea Lindberg Emilsson

Freja Kroll Hallin

Leia Bergling

Ella Lind
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Nationella Misterskap

P4 det nationella planet héller JS en stabil och bra niva pa ungdomssidan men har tappat lite
under dret vad géller junior & senior jamfort med 2022. JS har deltagit pa samtliga
maésterskap som har arrangerats under aret:

SM/JSM (50m) i Umed

SM/JSM (50m) 28-2/7 i Umea, totalt 8 JS:are deltog pa arets Svenska langbanemaésterskap.
Truppen gjorde bra ifran sig. Deltagande simmare var: Marcus Nykvist, John Zetterqvist, Nils
Malmberg, Henry Israelsson, Bella Westberg, Olivia Elmquist, Mira Wallin och Eline Finne.
Allra bést gick det for Marcus som vann ett JSM-guld pa 200m brostsim och ett SM-brons pa
samma distans. Han blev dven 4:a pa halva distansen.

John Zetterqvist placerade sig ocksd hogt upp 1 prislistan nir han kom 4:a pa 1500m frisim.
Béde tjejer och killar simmade snabba lagkapper och allra bast hamnade killarna pa 4x200m
frisim dér de knep en 9:e plats.

SUM-SIM (50m) i Halmstad

SUM-SIM [50m) 12-16/7 i Halmstad,

15 simmare hade kvalificerat sig till arets SUM-SIM tévlingar i Halmstad. Aven ungdomarna
hade haft bra forberedelser och visade upp fina kvalitéer. JS-truppen tog hem foljande
maisterskapsmedaljer:

Eline Finne 200m brostsim Silver
Olivia Larsson 200m brostsim Brons
Emil Danielsson 100m ryggsim Brons
Jarfilla Simsdllskap 4x200m frisim Brons
Thea Lindberg Emilsson

Ella Lind

Leia Bergling

Freja Kroll Hallin

SM/JSM/USM i oppet vatten i Motala

I &r gick tavlingen i Motala och JS hade 6 deltagare. John Zetterqvist simmade 5k i SM/JSM-
klassen och slutade pa en 10:e plats, Thea Lindberg Emilsson simmare 2,5k i USM och
simmade in pé en 6:e plats. P4 masters-SM deltog: Peter Rotstam (4:a 1 klassen M50-54),
Tomas Hjelmstrom (3:a i klassen M65-69), Thomas Emilsson (1:a i klassen M40-44) och
Therese Lindberg (5:a 1 klassen F45-49).

SM/JSM (25m) i Goteborg

SM/JISM, 22-26 november.

Arets SM-trupp bestod av John Zetterqvist, Henry Israelsson, Emil Danielsson, Hannah
Kinane, Mira Wallin, Isabella Westberg, Olivia Elmquist och Eline Finne. Med som trdnare
var Johan Mattsson och Kristina Nilsson. Simmarna gjorde ett bra mésterskap med nya
personbaésta eller sdsongsbésta rakt igenom. Det blev inga medaljer pa érets tdvlingar. Men vi
hade f6ljande topprestationer:

Hannah Kinane och Olivia Elmquist tog sig till B-final pa 200m fjérilsim dér de slutade 4:a
respektive 8:a. John Zetterqvist simmade in pé en fin 8:e plats pd 1500m frisim.

SUM-SIM Riksfinal (25m) i Stockholm
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SUM-SIM Riksfinal, 8-10/12,
Totalt hade 15 JS:are kvalificerat sig till individuella starter pA SUM-SIM Riksfinal, vi hade
aven ytterligare tre som deltog i1 vara lagkappslag. JS placerade sig som 11:e bdsta forening i
foreningspoingen och foljande simmare tog medalj:

Anton Bruhn

Emil Danielsson

Eline Finne

Jarfdlla Simsdllskap
Thea Emilsson Lindberg
Freja Kroll Hallin

Leia Bergling

Ella Lind

Klubbmiistare
JS Klubbmisterskap 2023 avgjordes fredagen den 15 december. Infor 2023-ars KM gjordes
en forandring i dldersklasserna och utmérkelserna utefter de nya tivlingsreglerna for simmare
12 ar & yngre. Fran och med 2023 si tdvlar simmarna om nedanstaende titlar:

Damer / Flickor
Storméstare: Felicia Gothberg

Minimaistare: Leia Bergling

200m brostsim
200m ryggsim
200m brostsim
4x100m medley Flickor

Micromastare: Freja Kroll Hallin

Silver
Brons
Silver
Brons

Herrar / Pojkar

Stormastare: Elias Frode
Minimaéstare: Emil Danielsson
Micromistare: Liam Javier

Ar Storméstare 16 ar & aldre Minimastare 14-15 ar Micromaéstare 12-13 ar
Damer Herrar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2023 | Felicia Gothberg | Elias Frode | Leia Bergling | Emil Danielsson | Freja Kroll Hallin | Liam Javier
Storméstare 15 ar och Aldre Minimaéstare 14 ar och Yngre
Ar Damer Herrar Flickor Pojkar
2022 Louise Hertegren Henry Israelsson Thea Lindberg Emilsson | Martin Lof
2021 Felicia Gothberg Nils Malmberg Isabella Westberg G Skantz / N Franzén
2020 Louise Hertegren Ludwig Skantz Mira Wallin Henry Israelsson
2019 Emma Rotstam Gustav Swedenborg | Oliva EImquist Oliver Harper
2018 Emma Rotstam Robin Hanson Elin Lindgvist Nils Malmberg
2017 Linnéa Sandh Robin Hanson Tone Sandsjo Simon Fride
2016 Emma Rotstam Robin Hanson Ella Arrhén Andersson Simon Fréde
2015 Emma Rotstam Samuel Talback Ella Arrhén Andersson Robin Hanson
2014 Emma Rotstam Hugo Swanepoel Linnéa Larsson Samuel Talback
2013 Josefin Eriksen Viktor Fridsjo Josefine Almvret Emil Bengtsson
2012 Josefin Eriksen Henrik Bolle Emma Rotstam Viktor Fridsjo
2011 Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Sebastian Modin
2010 Josefin Eriksen Jesper Bjork Ida Eriksen Oscar Olsson
2009 Sandra Luiga Tom Thomasson Josefin Eriksen Joakim Fleminggard
2008 Sandra Luiga Tom Thomasson Linda Baron Andreas Rotstam
2007 Sandra Luiga Tom Thomasson Therese Nord Jesper Bjork
2006 Sandra Luiga Tom Thomasson Cecilia Baron Kevork Dimirian
2005 Anna Haraldsson Tom Thomasson Carolina Skoog Jonathan Gustavsson
2004 Johanna Sodergren | Niklas Borin Weronica Hedin Tom Thomasson
2003 Linda LOvstrom Stefan Sandberg Sandra Luiga Niklas Borin
2002 Therese Mattsson Stefan Sandberg Johanna Sédergren Rasmus Hellstrém
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2001 Therese Mattsson Christer Olofsson Linda Lovstrom Stefan Sandberg
2000 Karin Sunnanbo Emanuel Pierong Jessie Staffhauser Erik Sunnanbo
1999 Jennie LOvstrom Erik Juhlin Therese Mattsson Mikael Sahlberg
1998 Karin Sunnanbo Magnus Borg Jennie Lovstrom Emanuel Pierong
1997 - - - -

1996 Katarina Eriksson Magnus Borg Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1995 Jessica Lundin Erik Juhlin Karin Sunnanbo Johan Karlsson
1994 Jessica Lundin Stefan Engstrom Katarina Eriksson Marcus Wejderot
1993 Lena Eriksson Mikael Gustafsson Jenny Tigell Robert Norin
1992 Catarina Mattsson | Arvid Bruhn Jessica Lundin -

Stockholm Simforbunds uppdrag
Simkampen mellan Stockholm Simforbund och Finland stélldes in under 2023. Tavlingen
forvintas arrangeras igen under 2024.

Svenska Simforbundets Talangutvecklingsliger

Jarfilla Simséllskap hade inga simmare som var uttagna till dessa ldger under 2023.

Landslagsuppdrag Misterskap
Jarfalla Simséllskap hade inga simmare som var uttagna till landslagsuppdrag under 2023.

Utbildning

Tranarmoten
Maénatliga tranarmote har héllits for tdvlingsverksamhetens tranare under var- och
hostterminen. Daniel Wramfors har ansvarat for dessa moten.

Medleygruppsmoten

Vi har under aret fortsatt med kontinuerliga méte for de tranare som tranar Medleygrupperna.
Det har blivit totalt fyra moten under 2023, tva pa varen och tva pa hosten. Syftet med dessa
moten dr att skapa en trdningsmedvetenhet, ha kontroll pa vara aldersgrupper samt lyfta vara
resultat pad Vér- och Hostsimiaden. Medleytrdnarna har arbetat med att planera aktiviteter,
gemensamma traningar, triningslager och satt upp mél for Medleygrupperna. Marie Hansson
har ansvarat for motena.

Utbildningspaket 2

Utbildningspaket 2 med inriktning mot de fyra simsétten, inlérning, utlarning, teknik, starter,
vandningar och malgangar. Utbildningarna &r mycket uppskattade frdn de som tidigare
deltagit. Inga utbildningar i paket 2 har héllits under 2023.

Utbildningspaket 3
Utbildningspaket 3 riktar sig till tivlingstranare i de hdgre grupperna. Inga utbildningar har
héllits under 2023. Daniel Wramfors ansvarar for Utbildningspaket 3.

Simmarradet

JS startade under hdsten 2018 ett simmarrad. Simmarradets verksamhet varit vilande under
2023. Mélet ér att alla tdvlingsgrupper har en representant 1 simmarradet, framrdstad av
gruppen. Syftet med radet dr att ge simmarna mdjlighet att paverka verksamheten genom
idéer, tankar och frégor.

Hjért- och lungriddning (HLR)
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Jarfélla Simséllskap har arrangerat interna HLR-utbildningar vid tre tillfdllen under éret. Tva
tillfallen under véren, 3 april och 6 april samt i samband med vér ledarkickoff for unga ledare
den 31 oktober. Ovriga ledare som varit i behov av att fornya sina kunskaper har fatt
mojlighet att gd utbildningar via Stockholms Simforbund & RF SISU. Var trianarstab &r i
dagslaget vilutbildad inom hjért- och lungraddning. Mélséttningen &r att alla ledare,
vartannat ar, ska genomgd HLR-Utbildning. Nya utbildningar &r planerade till 2024 via
Stockholms Simférbund och RF-SISU.

Externa Utbildningar

Jarfélla Simséllskap har under 2023 kunnat erbjuda sina tavlingstrénare utbildningar fran
Stockholms Simforbund, Svenska Simforbundet och externa utbildningar. Bade anstélld
personal och ideella ledare har deltagit i utbildningar och konferenser under aret.

Funktionérsutbildning

Jarfélla har arrangerat funktionérsutbildningar under 2023 for att stdrka och utdka antalet
funktiondrer, detta under ledning av Stefan Lundgren. Under ret genomfordes en utbildning
pa varen och tva pa hosten.

Aktiviteter

Lager

Under 2023 arrangerade nedanstaende lager;

Nivé 4-8: Akte pa ett sommarléger till Malaga, Spanien den 13-19 juni.

Medley- och Teknikgrupper dkte pa weekendldger till Fagersta den 6-8 oktober respektive
20-22 oktober.

1.9.2. Tavlingsresor

Under 2023 har JS arrangerat fem olika tdvlingsresor. Under Kristi himmelfardshelgen ékte
samtliga grupper i tdvlingsverksamheten till en av virldens storsta simtivlingar, Danish
International Swim Cup i Esbjerg. Vara Medleygrupper akte till Wisby och deltog i
Ringmuren Open 1 juni. I juli akte en annan stor trupp av simmare till Varberg och tévlade i
Bockstensdoppet. I september deltog tivlingsgrupperna i Wadkopingsdoppet i Orebro.
Avslutningsvis erbjods samtliga grupper i tdvlingsverksamheten och vara Medleygrupper att
aka till Sparbanken Rekarne Simcup 1 Eskilstuna i borjan av december. Alla resorna var
mycket lyckade och uppskattade av bade simmare och tranare.

Arets Utmirkelser

Arets Tranare 2023 — Rasmus Pettersson Dahlberg

Motivering: Nytidnkande, otroligt dedikerad och lever simtrdning. Skapar forutséttningar for
klubbens tillvixt av simmare pa elitniva genom ett stort fokus pa rétt teknik. Extremt omtyckt
och uppskattad av simmare och kollegor i alla grupper, nivéer och aldrar.

Stort grattis!

Foregiende Ars Utmirkelser: Daniel Wramfors (2022), Johanna Holm (2021), Hanna
Jorlund (2020), Marcus Aradsson (2019), Marcus Aradsson (2018), Kristina Nilsson (2017),
Rikard Lindberg (2016), Marie Hansson (2015), Marcus Aradsson (2014), Torbjérn Hanson
(2013), Johan Mattsson (2012), Fredrik Lundin (2011), (2010), Daniela Vidakovic-Lundin
(2009), Therese Holm (2008), Fredrik Lundin (2007), Daniela Vidakovic-Lundin (2006),
Marie Hansson (2005),
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Arets Simmerska & Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstdende resultat vid de olika
miésterskapen och dvriga tavlingar. Dessutom forvintas den aktive varit ett foredome for
andra simmare i klubben, en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa
prestationerna. Ingen aldersgréns.

Arets Simmerska 2023 — Hannah Kinane

Motivering: Utmarkelsen gér till en tjej som kvalat till Svenska Mésterskapen och Swim
Open. Simmat final pd SM och gjorde en bra prestation pa Swim of Hope.

Utdver sina idrottsliga kvaliteter sd framjar hon ocksa en trevlig miljo for andra genom att
vara valdigt positiv, 6dmjuk, en god lagkamrat och en riktigt bra forebild.

Stort grattis!

Foregaende Ars Utmirkelser: Isabella Westberg (2022), Linn Bengtsson (2021), Louise
Larsson (2020), Tone Sandsj6 (2019), Linnea Gipperth (2018), Emma Rotstam (2017),
(2016), Emma Rotstam (2015), Josefin Eriksen (2014), Josefin Eriksen (2013), Josefin
Eriksen (2012), Josefin Eriksen (2011), Josefin Eriksen (2010), Josefin Eriksen (2009), Linda
Baron (2008), Sandra Luiga (2007), Irma Zervens (2006), Anna Haraldsson (2005).

Arets Simmare 2023 — Marcus Nykvist

Motivering: Utmarkelsen gér till en kille som gatt fran klarhet till klarhet under de senaste
aren. Han har pa ett utmarkt sitt klarat av att bade ta en examen utomlands och samtidigt
sjdlv ansvarat for sin trédning. Pa sitt sista JSM i ldngbana fick han till en riktig topprestation
ndr han lite 6verraskande vann 200m brostsim. Det blev dven ett brons i seniorfinalen pa
samma distans. Han &r ett stort foredome for sina kompisar och visar med sin bedrift att allt
ar mojligt nir man vél bestamt sig.

Stort grattis!

Foregaende Ars Utmirkelser: John Zetterqvist (2022), Nils Malmberg (2021), Marcus
Nykvist (2020), Linus Nykvist (2019), Robin Hanson (2018), Robin Hanson (2017), (2016),
Robin Hanson (2015), Gustav Swedenborg (2014), Viktor Fridsjo (2013), Jesper Bjork
(2012), Jesper Bjork (2011), Jesper Bjork (2010), Jesper Bjork (2009), Jesper Bjork (2008),
Jesper Bjork (2007), Tom Thomasson (2006), Tom Thomasson (2005).

Arets Overraskning

Tilldelas den Simmerska/Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 &r och som
under perioden haft en stark, resultatméssigt positiv utveckling i flera simsétt. Dessutom ska
Simmerskan/Simmaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredome for andra
samt haft en god trdningsnérvaro.

Arets Overraskning 2023 — Emil Danielsson

Motivering: Utmarkelsen gar till en kille haft en hiftig utveckling under aret. Simkarridren &r
annu sa lange ganska kort, han kom in 1 sporten via vattenpolo och Medley 2-3 och sedan
vidare till Téavlingsspéret under ledning av Marie Hansson. Med en hog nérvaro, bra
vattenkénsla och en riktigt tuff tivlingsinstinkt s& har han lyckats simma hem sina forsta
SUM-SIM medaljer under aret. Han blev 3:a pa 100m ryggsim pa SUM-SIM Riksfinal (50m)
1 Halmstad. P4 SUM-SIM Riksfinal (25m) i Stockholm upprepade han bedriften fran
sommaren och tog en ny ryggsimsmedalj, denna gang blev det brons pa 200m ryggsim.

Stort grattis!
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Foregaende Ars Utmiirkelser: Eline Finne (2022), Olivia Larsson (2021), Mira Wallin
(2020), Henry Israelsson (2019), Rasmus Hanson (2018), Marcus Nykvist (2017), (2016),
Simon Frode (2015), Robin Hanson (2014), Isabelle Hanson (2013), Josefine Almvret (2012),
Ida Eriksen (2011), Fanny Stromstedt (2010), Fanny Norkko och Anton Or6 (2009), Josefin
Eriksen och Nils Kalm (2008), Linda Baron och Fabian Modin (2007), Therese Nord och
Elias Kirilmaz (2006), Madeleine Forsgren och Jesper Bjork (2005).

Klubbrekord

2023 slogs det ett nytt klubbrekord pé herrarnas 4x50m frisim (50m) under Bockstensdoppet
i Varberg. Tiden blev 01:41,99 och i laget simmade; Nils Malmberg, John Zetterqvist, Henry
Israelsson och Emil Alsered Féllman.

I nedanstiende tabeller ser ni géllande klubbrekord fér damer och herrar i kort- och 1dngbana.

Klubbrekord — Damer

Klubbrekord Damer (25m)

Gren

50m Frisim
100m Frism
200m Frism
400m Frisim
800m Frisim
1500m Frisim
50m Ryggsim
100m Ryggsim
200m Ryggsim
50m Brostsim
100m Brostsim
200m Brostsim
50m Fjérilsim
100m Fjérilsim
200m Fjérilsim
100m Medley
200m Medley
400m Medley
4x50m Frisim

4x100m Frisim

4x200m Frisim

17

Tid

00:26,39
00:56,89
01:59,85
04:15,37
08:52,41
17:12,65
00:28,83
01:01,50
02:13,42
00:32,02
01:09,01
02:30,89
00:27,48
01:01,65
02:15,79
01:05,94
02:19,10
04:52,74
01:47,36

03:52,09

08:15,65

Namn

Josefin Eriksen

Louise Johncke

Josefin Eriksen

Josefin Eriksen

Emma Rotstam

Emma Rotstam

Josefin Eriksen

Josefin Eriksen

Josefin Eriksen

Tone Sandsjo

Tone Sandsjo

Tone Sandsjo

Therese Nord

Therese Nord

Lena Eriksson

Catarina Mattsson
Catarina Mattsson
Hanna Jorlund

Jarfilla S Damer
Therese Nord (00:27,01)
Josefin Eriksen (00:26,28)
Karin Astrom (00:27,02)
Ida Eriksen (00:27,05)
Jarfilla S Damer
Therese Nord (00:58,76)
Josefin Eriksen (00:56,79)
Karin Astrom (00:58,21)
Ida Eriksen (00:58,33)
Jarfilla S Damer

Ida Eriksen (02:04,79)
Josefin Eriksen (01:59,65)

Datum

2013-11-20
1992-xx-xx
2013-12-06
2013-11-21
2016-11-04
2016-11-08
2012-01-29
2012-01-26
2013-11-23
2019-11-16
2019-11-10
2019-11-14
2011-11-25
2011-11-27
1991-04-27
1991-11-22
1991-03-19
2016-11-08
2012-11-22

2012-11-23

2013-11-21

Plats

Goteborg, Sverige
Goteborg, Sverige
Torshavn, Far6arna
Goteborg, Sverige
Stockholm, Sverige
Stockholm, Sverige
Upplands Visby, Sverige
Upplands Visby, Sverige
Goteborg, Sverige
Eskilstuna, Sverige
Sodertélje, Sverige
Eskilstuna, Sverige
Stockholm, Sverige
Stockholm, Sverige

Stockholm, Sverige
Helsingborg, Sverige

Helsingborg, Sverige

Goteborg, Sverige



Karin Astrom (02:06,96)
Linda Baron (02:04,25)

4x50m Medley  01:58,43 Jarfélla S Damer 2011-11-26 ~ Stockholm, Sverige

Josefin Eriksen (00:29,30)

Fanny Stromstedt (00:34,42)

Therese Nord (00:27,14)

Linda Baron (00:27,57)
4x100m Medley 04:18,38 Jarfalla S Damer 2012-01-29  Upplands Visby, Sverige

Josefin Eriksen (01:02,26)

Fanny Stromstedt (01:15,63)

Therese Nord (01:01,85)

Karin Astrom (00:58,64)
Klubbrekord Damer (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:27,49 Therese Nord 2011-07-01  Halmstad, Sverige
100m Frism 00:58,49 Josefin Eriksen 2013-07-07 Halmstad, Sverige
200m Frism 02:02,88 Josefin Eriksen 2015-12-04 Federal Way, USA
400m Frisim 04:22,12  Josefin Eriksen 2015-12-03  Federal Way, USA
800m Frisim 09:05,02 Isabelle Hanson 2016-07-07  Norrkoping, Sverige
1500m Frisim 17:32,52 Isabelle Hanson 2016-07-10  Norrkdping, Sverige
50m Ryggsim 00:30,61 Josefin Eriksen 2011-03-26  Stockholm, Sverige
100m Ryggsim  01:05,27 Josefin Eriksen 2012-04-22  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim  02:19,01 Josefin Eriksen 2015-12-05  Federal Way, USA
50m Brostsim 00:33,62 Tone Sandsjo 2018-06-29 Malmo, Sverige
100m Brostsim  01:12,17 Tone Sandsjo 2018-06-29  Malmo, Sverige
200m Brostsim  02:39,71 Tone Sandsjo 2018-06-30  Malmd, Sverige
50m Fjérilsim 00:28,40 Therese Nord 2012-06-28 Norrkdping, Sverige
100m Fjarilsim  01:04,11 Ebba Rosenquist 2010-02-12  Uppsala, Sverige
200m Fjérilsim  02:19,50 Linda Baron 2011-06-29  Halmstad, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:23,12 Catarina Mattsson 1989-07-25 -
400m Medley 05:03,72 Hanna Jorlund 2017-07-02  Boras, Sverige
4x50m Frisim 01:58,17  Jarfalla S Damer 2022-07-08  Varberg, Sverige

Louise Hertegren (00:28,10)

Felicia Gothberg (00:28,85)

Agnes Elmquist (00:30,34)

Ella Lind (00:30,88)
4x100m Frisim  03:57,77 Jarfélla S Damer 1991-07-28  Uppsala, Sverige

Ulrika Wikstrom (01:00,16)

Catharina Mattsson (00:00,00)

Malin Sandorf (00:00,00)

Louise Johncke (00:00,00)
4x200m Frisim  08:24,29  Jarfilla S Damer 2015-07-03  Sundsvall, Sverige

Linda Baron (02:06,66)

Josefin Eriksen (02:03,53)

Emma Rotstam (02:08,48)

Ida Eriksen (02:05,62)
4x50m Medley  02:14,33 Jarfélla S Damer - -
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Jarfélla S Damer

Therese Alshammar (01:07,91)
Catharina Mattsson (00:00,00)
Lena Eriksson (00:00,00)
Louise Johncke (00:00,00)

4x100m Medley 04:26,29 1991-11-27  Uppsala, Sverige

Klubbrekord — Herrar

Klubbrekord Herrar (25m)

Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,05 Robin Hanson 2018-12-09  Uleaborg, Finland
100m Frism 00:47,75 Robin Hanson 2018-11-18  Stockholm, Sverige
200m Frism 01:44,38 Robin Hanson 2018-11-16  Stockholm, Sverige
400m Frisim 03:47,97 Robin Hanson 2018-12-09  Uleéborg, Finland
800m Frisim 08:00,67  Robin Hanson 2017-11-02  Jonkoping, Sverige
1500m Frisim 15:28,71 Robin Hanson 2017-11-04  Jonkoping, Sverige
50m Ryggsim 00:25,99 Jesper Bjork 2011-11-26 ~ Stockholm, Sverige
100m Ryggsim  00:54,83 Martin Nilsson 2012-11-25  Helsingborg, Sverige
200m Ryggsim  02:01,81 Simon Frode 2018-11-16  Stockholm, Sverige
50m Brostsim 00:28,40 Hugo Swanepoel 2019-11-17  Eskilstuna, Sverige
100m Brostsim  01:01,06 ~ Hugo Swanepoel 2019-11-14  Eskilstuna, Sverige
200m Brostsim  02:13,75 Hugo Swanepoel 2018-11-14  Stockholm, Sverige
50m Fjérilsim 00:24,14 Robin Hanson 2018-11-14  Stockholm, Sverige
100m Fjarilsim  00:54,09  Viktor Fridsjo 2018-11-15  Stockholm, Sverige
200m Fjérilsim  01:59,03  Viktor Fridsjo 2016-11-07  Stockholm, Sverige
100m Medley 00:54,87 Robin Hanson 2018-11-14  Stockholm, Sverige
200m Medley 01:58,26 ~ Robin Hanson 2018-12-07  Uleéborg, Finland
400m Medley 04:21,20  Jesper Bjork 2012-01-19  Upplands Visby, Sverige
4x50m Frisim 01:34,73 Jarfalla S Herrar - -
4x100m Frisim  03:26,38 Jarfalla S Herrar - -
4x200m Frisim  07:30,30 Jarfilla S Herrar 2018-11-14  Stockholm, Sverige

Robin Hanson (01:46,85)

Elias Frode (01:55,89)

Viktor Fridsj6 (01:50,67)

Simon Frode (01:56,89)
4x50m Medley  01:42,18 Jéarfélla S Herrar 2018-11-16  Stockholm, Sverige

Simon Frode (00:27,37)
Hugo Swanepoel (00:28,23)
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Viktor Fridsjo (00:24,92)
Robin Hanson (00:21,66)

4x100m Medley 03:43,74 Jarfélla S Herrar 2018-11-18  Stockholm, Sverige

Simon Frode (00:58,19)

Hugo Swanpoel (01:01,25)

Viktor Fridsjo (00:54,80)

Robin Hanson (00:49,50)
Klubbrekord Herrar (50m)
Gren Tid Namn Datum Plats
50m Frisim 00:22,61 Robin Hanson 2019-08-23  Budapest, Ungern
100m Frism 00:49,05 Robin Hanson 2019-07-05  Kazan, Ryssland
200m Frism 01:46,93 Robin Hanson 2019-07-08 Kazan, Ryssland
400m Frisim 03:50,53  Robin Hanson 2019-07-03  Kazan, Ryssland
800m Frisim 08:26,23 Robin Hanson 2017-07-28  Gyor, Ungern
1500m Frisim 15:55,96 Robin Hanson 2017-06-30 Boras, Sverige
50m Ryggsim 00:27,54  Robin Hanson 2019-02-16  Jarfdlla, Sverige
100m Ryggsim  00:59,26 ~ Robin Hanson 2019-05-12  Stockholm, Sverige
200m Ryggsim  02:09,35 Robin Hanson 2017-07-15 Malmo, Sverige
50m Brostsim 00:28,78 Karl Arvidsson 2018-07-27  Irvine, USA
100m Brostsim  01:02,91 Karl Arvidsson 2018-07-28  Irvine, USA
200m Brostsim  02:17,03 Karl Arvidsson 2017-06-30  Boras, Sverige
50m Fjérilsim 00:24,17  Robin Hanson 2019-04-12  Stockholm, Sverige
100m Fjérilsim  00:54,14  Robin Hanson 2019-04-13  Stockholm, Sverige
200m Fjérilsim  02:01,37 Viktor Fridsjo 2018-07-04 Landskrona, Sverige
100m Medley - - - -
200m Medley 02:04,09  Robin Hanson 2019-04-15  Stockholm, Sverige
400m Medley 04:36,21 Linus Nykvist 2019-06-29  Malmo, Sverige
4x50m Frisim 01:41,99  Jirfiilla S Herrar 2023-07-07  Varberg, Sverige

Nils Malmberg (00:25,55)

John Zetterqvist (00:25,01)

Henry Israelsson (00:25,60)

Emil Alsered Fdllm. (00:25,83)
4x100m Frisim  03:33,66 Jarfélla S Herrar 1990-07-29  Norrkoping

Fredrik Letzler (00:00,00)

Fredrik Ekstrom (00:00,00)

Thomas Dahlgren (00:00,00)

Torbjorn Hanson (00:00,00)
4x200m Frisim  07:46,70  Jarfilla S Herrar 2019-06-29 Malmo, Sverige

Robin Hanson (01:50,83)

Viktor Fridsjo (01:54,92)

Elias Frode (01:59,91)

Linus Nykvist (02:01,04)
4x50m Medley  01:54,62 Jarfélla S Herrar 2000-07-22 -
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4x100m Medley 03:55,43 Jarfalla S Herrar 2018-07-06  Boras, Sverige

Simon Frode (01:02,92)
Karl Arvidsson (01:02,80)
Viktor Fridsjo (00:55,37)
Robin Hanson (00:54,34)

Ovriga stod och bidrag

Simsektionen har sokt ett antal olika stod och bidrag under aret vilket har bidragit till vi har
kunna utveckla verksamheten ytterligare. Stod och bidrag har sokts frdn Svensk Simidrott, RF
SISU och Jarfdlla Kommun. Hér nedan foljer de olika projekten:

Svensk Simidrott — Projektstod IF

Utbildningsstod for deltagande pa World Aquatic Development Conference.

Team JarBy 2023 - Jarfdlla Simséallskap och Wisby Simséllskap har inlett ett samarbete
over klubbgrinserna.

Trinarutbildning genom deltagande pa nationellt ungdomsmisterskap (SUM-SIM).
Bockstensdoppet mentorskap.

Utbildningsplattform for internutbildning av trdnare.

Simmarutbildning - Vikten av ordentligt avsim efter tidvling och tuff trianing.

Tydlig foreningsprofil.

Utveckla och forbéttra trdningsyta och miljo.

Teknikgrupp éldre.

RF SISU

Roda trdden — Teknikutveckling.
Roda traden — Landtraning.

Jarfilla Kommun
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Breddverksamheten

Oversikt
Breddverksamheten bestar till storsta delar av:
-Sim o lek, Teknikskolan, Medleyskolan

-Terminsimskola — Baddaren, Skéldpaddan, Bléackfisken, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld,
och Teknikkurs for dldre

-Intensivsimskolor pd loven— (jul- och sommar, dessa deltagare inkluderas ej i antal
medlemmar)

Under aret har vi haft drygt 960 medlemmar i bredden (férdelningen ar 53% tjejer och 47%
killar)

Fordelning alder i %

\

m 0-6 ar 7-12 ar = 13-16ar

Grupper

Gruppfordelningen under aret har sett ut som pa bilden nedan.

Antal grupper fordelat i procent
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Allmént bredden

Ar 2023 har varit ett helt ar utan coronabegrinsningar. Vi kinner att vi nu ér tillbaka i vara
gamla rutiner.

Under coronabegriansningarna tvingades vi tacka nej till alla védra forédldraledare. Det dr ndgot
vi koncentrerat oss pa att fa tillbaka och se till att alla grupperna haft 1-2 fordldraledare var.

Under éret tog vi in 77st nya 4 aringar fodda 2019 fran Sim&Lek-kon. Det dr en stor 6kning
mot de senaste dren.

Vi har provat oss fram genom olika upplédgg pd hur vi bast skall fa till flytten fran Sim & Lek
till Teknikskolan da vi inte varit helt njda med hur det fungerar. Det &r stor skillnad pa att ga
frdn varm till kall bassdng samt att miljon ute vid stora bassdngen ar en utmaning for de
yngre barnen. Forsta nivan pa Teknikskolan heter numera Tekniklek, dar de simmar en gang i
veckan och har mojlighet att f4 prova var nyborjartivling Lovets Minne.
Fordldraengagemanget gar inte familjerna in 1 forrén nivan efter som forhoppningsvis blir till
termin 2 nér de dr redo for tréning 2 ggr i veckan.

For vér teknikskola som har véxt under aret med nya simmare in fran var Terminskurserna
kunde vi med hjélp av bidrag frén Simforbundet erbjuda ett kul ldger och nytt material.

Ett sokt bidrag hos Jarfdlla Kommun angéende tre stalstillningar for stora bassidngen for den
grundare sidan bidrog till att de yngre barnen med latthet kan hénga vid kanten 4ven om de
inte bottnar.

Vara aterkommande Simiadendagar da vi hittar pa en massa kul &r mycket vdlbesokta och
uppskattade. Att skapa teamkénsla och mgjligheter for simmare att 14ra kéinna andra simmare
och tranare skapar trygghet for framtida gruppforflyttningar.

I medleyskolan har vi ocksa anpassat traningstider och grupper sé att fler simmare, bade lite
aldre och yngre, ar pa plats samtidigt. Var forhoppning ér att det kan 6ka deras motivation
och engagemang. Aven véra trdnare har fatt ldra av varandra.

Tranare / utbildning

Till varje termin far vi nya forfrdgningar fran simmare som vill bli ledare. De flesta nya
tranare startar nir de dr mellan 13-14 4r. Da dessa ungdomar har uppfostrats i samma
tranings- och tévlingsmiljé som deltagarna hos oss har de redan en grund att sti pa nér de
sedan skall l4ra ut och bli forebilder for barnen.

Vart forsta utbildningssteg, Paket 1, kunde vi inte anordna detta r heller. Till denna brukar vi
bjuda in véra nya fordldratranare samt véra yngsta ledare.

Under aret har vi har haft deltagande pa idrottens grundutbildning(RFSISU) Grundutbildning
for tranare (frén aret de fyller 14ar), Licenskurser hos Simférbundet, Simidrottsledare (fran
aret de fyller 164ar) samt Simlinjeinstruktor (fran aret de fyller 18ar).
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Utbildningar har sponsrats bland annat av Jérféallahus och Svenska Simférbundet.

Regelbundna moten med tridnarna i Medleyskolan sker 16pande under &ret. Nagra méten med
Tekniktrdnarna har skett vid behov.

I oktober bjod vi in till en stor kick-off pad Barkarby Bas for alla vara unga ledare. Tack vare
bidrag frdn RFSISU kunde vi bjuda pa en fin foreldsning av Asa Jonsson om NPF. Vi hade
dven mdjlighet att bjuda in fordldratrdnare som kunde komma ifran dagtid for att lyssna.
Utdver detta anordnades HLR utbildning, praktik 1 bassidng, framtidsutveckling, lunch pa
Eatery samt att dagen avslutades med en timme pa Jumpyard. Over 30 trinare hade en
intressant och rolig dag.

Terminsimskola

For att ticka upp behovet av simmare som vill in till var ordinarie verksamhet (mot simidrott-
med mer trining och forhoppningsvis mer tévling) har vi gjort om de sista nivaerna. I stéllet
for de sista nivaerna Guldfisken och Hajen far fordldrarna efter att Pingvinen Guld é&r klar,
vélja pd Simborgaren eller Tekniklek. Nivan Simborgaren gar mot mélet simkunnighet dér vi
har valt att ha kvar crawl 1 kursinnehallet men fortfarande trdning en gang i veckan och inget
fordldraengagemang. Nivan Tekniklek gir mot mélet simkunnighet samt de fyra simsétten
(samma niva som véra Sim & Lek barn gar in i efter att ha klarat sin niva), och fordldrarna
kliver in 1 vart obligatoriska fordldraengagemang.

Vi har fyllt 3 grupper under aret som valt att kliva in 1 var Tekniklekniva.

Lovsimskolor
Lovsimskolorna anordnade vi som vanligt i tre perioder.

Vi anordnade dven vart populdra sommarkollo for Teknik- och Medleyskolan samt Pingvinen
Guld. Med fullspdckade tre veckor fran kl. 9-15, erbjod vi simning, sociala o dvriga
aktiviteter och RFSISUs kompismaterial och lunch hos Grillianten.

Som vanligt anordnades sommarsimskolan Jéarfallahus Smafiskar” dér hyresgéister fran
Jarfallahus kunde anmila sig till reducerat pris.

Vuxenkurser

Precis som forra hosten anordnade vi vuxensimskola for mammor till elever fran
Tallbohovskolan. Bidrag frén Jarfalla Kommun gjorde det mojligt.

Denna géng var vi mer forberedda pa hur vi skulle ga tillvdga for att na fler. P4
informationsmdtet innan start kom strax éver 30 mammor for att lyssna pa informationen vi
hade att ge. Vil pd motet fick de dven skapa konton &t sig sjélva o sina barn med var hjilp.

Négra mammor fran forra omgéngen var med dven denna gang. P4 motet hjélpte de oss att
forklara och dvertyga andra mammor om att ga. Vi hade dven en arabisk trdnare med oss som
har 3 barn i1 klubben. Hon hjélpte till att dversitta sa alla kdnde sig trygga.

Kvinnorna som inte var simkunniga/vattenvana innan de kom har blivit riktiga fiskar. Det
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mérks direkt att regelbundenhet gor skillnad. Kvinnorna kommer fran samma omrade och har
kunnat ha séllskap till o fran bassdngen dven om vi erbjudit lite senare kvéllstider.

Simkunnighet

Detta ar har vi aterigen lyckats 2 till en verksamhet for Tallbohovs forskoleklasser tack vare
Stiftelsen H20. I fyra omgéngar under aret har tre grupper fatt sju tillfillen var samt en
uppsamlingsomgéing med de elever som behdver ytterligare en omgéang.

Vi har fortsatt att dela ut Stiftelsens egen framtagna bok ”Grodan Flynner - en kompis lir sig
simma” till vdra yngre deltagare.

Vi har dven stottat upp med extrasim pa termin och lov for elever som dnnu inte klarat att bli
godkinda med bade bidrag frin Stiftelsen H20 samt Jarfalla Kommun.

Ovrigt

I september anordnade Jarfilla Kommun — Jérféllafestivalen 1 Riddarparken. Deltagandet blev mycket
positivt. Nagot vi skall forsoka delta pa varje ar framover.

Idrottsklivet ar ett nytt projekt fran regeringen som formedlades vidare till olika foreningar
via respektive specialidrottsforbund. Projektet riktar sig mot enligt polisen socioekonomiskt
och kriminellt utsatta omraden. JS blev godkénda och projektet syftar till att fa med familjer 1
omrédet i var verksamhet. Vi kommer att borja med ett babysim for mammor och deras
bebisar till kraftigt reducerat pris. Genom projektet hoppas vi kunna sprida JS varumérke och
f4 fler familjer aktiva i foreningen. Projektet kommer att starta vt24 och kommer att paga till
2025 om utfallet blir positivt. Efter avslutad babysimskurs erbjuds fortsatt deltagande i vér
verksambhet till subventionerat pris.
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Polosektionen
Inledning

Utveckling och nulige

Jarfallas vattenpolosektion &r, liksom de senaste 20 aren, Sveriges storsta och bista poloklubb.
Utvecklingen och resultaten under 2023 blev béde lite ris och ros. JS fick en ny nyborjargrupp med
enkom flickor medans en nybdrjargrupp med mest pojkar har forlorat nagra medlemmar.

Trianare och organisation

Tranarkadern ar stadig med flera ledare for alla grupper. Polons verksamhet under 2023 har till mer dn
90 % byggt pa ideellt arbete av ett stort antal ungdomar, seniorer och poloforaldrar.

Trinare/Ledare for de olika grupperna

Damerna: Fredrik Nyberg, Per Schultz och Bengt Lidh varen 23 och Ulf Ericsson, Per schultz
och Bengt Lidh under hosten.

Herrarna: Fredrik Ménsson, Ante Hanserkers, Fredrik Sundgren och Andreas Sahlberg

Dam junior: Hansa Andersson och Louise Hazell

Herr juniorer:  Fredrik Ménsson, Taha Ghorani, Erik Rudberg och Johan Frithiof

Ul4-Ule6: Micke Lindgren, Viktor Holmvall, Jesper Kervefors och Fredrik Ménsson
Delfinerna: Hannah Todaro, Alex Spiridoupoulos Pettersson, Juno Sjosten
Silarna: Beng Lidh, Alexander Westman, Henrik Schultz, Viktor Tofte och Juno Sjdsten

Sektionsordforande: Bengt Lidh
Administration: Johan Frithiof, Britta Hassler, Karin Frithiof

Funktiondrer: =~ Maénga fordldrar, men Martin Hassler maste ndmnas.

Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

o En framgangsrik poloverksamhet dar spelare pé alla nivaer ges utmérkta forutsittningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och trdnare med ersittning (nér
sddana finnes) skall trivs i

e En forebild for andra foreningar
Vi ska erbjuda:
e  En miljo dér médstare kan frodas, samt alternativ for alla utan elitsatsning

o  En utmérkt social miljé som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens
sportsliga fardigheter.

Polosektionens malséttning
Malséttningen for 2023 var identisk med polons tidigare méalséttningar.

Polon uppfyllde i stort alla mélsittningarna.
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Sarskilda hindelser och aktiviteter

Négra hindelser/aktiviteter som dr véirda att nimna avseende 2023 ar:

e SM guld Damer, JSM dam, U18 dam, U16 pojkar, U16 flickor, U14 och Beach-polo dam.

e SM-silver Herrar och SM-brons U18 herr

e Jérféllas poloungdomar har genomfort det 52:a augustildgret i Tyskland.

e Beach-polo i Gorvilnsbadet genomfordes for 3:e gdngen och dessutom dven i Kallhéllsbadet.

e ]S polo har under aret hallit 7 méten med polokommittén.

Organisation
Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse. Polon ér organiserad i en kommitté, en ordférande och
ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Egna arrangemang

Trettondagscupen 2023

JS arliga internationella vattenpoloturnering 13-dagsturneringen blev lite stympad dé flera lag stéllde
in i ett sent skede. JS herrar vann dock 6ver Neptun och SWE. JS damer spelade mot SWE och Cetus
frén Helsingfors och vann.

Breddliger i Gorvilns- och Kallhéllsbadet sommaren 2023

Med hjalp fran Jarfalla kommun arrangerade JS ett pololdger i Gorvilnsbadet och Kallhéllsbadet
under tre veckor i Juli. Erik Rudberg och Eland Hassler tillsammans och ménga yngre polospelare
hjalpte till att ta hand om ungdomar som ville prova pa vattenpolo. Det var full sa gott som varje dag
under dessa tre veckor och mycket uppskattat.

Upptramp Cup 2023

Genomfordes i miniformat med endast Stockholmsklubbar. Dock deltog fler lag 4n 2022, sa
aterhdmtningen efter covid borjar battra sig.

Liagerverksamheten

Ungdomarnas lager i Tyskland - augusti 2023
Jarfillas ungdomar ékte 2023 éater till Tyskland pa vart 52:a lager.

JS stannade som vanligt till i Skéne en kvéll innan vi for till Hannover och 5 dagars tréning och spel
mot Waspos ungdomar.

27 ungdomar och 9 ledare deltog i arets lager.
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Bilden visar unga oc ledare framfor vért slott dér vi
bodde sista veckan.

Damernas och Herrarnas liagger 2023

Jéarfallas herrar spenderade pésken i Larissa, Grekland och spelade dir triningsmatcher mot ett semi-
professionellt lag fran den grekiska andradivisionen.

Damerna genomforde inget 1dger infér SM-finalen, d& ekonomin ej tilldt detta.

Serieverksamheten
JS har under 2023 deltagit i de serier som varit mojliga att delta i:

e Herrarnas elitserie e Ungdoms SM U16 for mixad lag
e Damernas elitserie o

e Junior-SM for flickor och pojkar *  Ungdoms SM U14 for mixade lag
e Ungdoms-SM U18 for bade flickor och pojkar e Oppna NM for klubblag

e Beach Polo SM damer
e NWPL for herrar

Div 3 for B-laget Jakan .

Elitserien herrar

I grundserien spelades JS 10 matcher och kom 2a efter Polisen. I finalen mot Polisen slutade maten
oavgjort, varefter Polisen vann pa straffar.

Elitserien damer

I grundserien vann JS alla sina matcher, dock inte sa stort som de senaste aren da Polisen hade
forstiarkt med ndgra bra finskor. JS vann finalen mot Polisen med 17-12.
JS SVENSKA MASTARE.

JSM damer

Det blev en tuff final mot Polisen med forlust borta med ett mal och stor vinst hemma med 10-6.
JS dr svenska juniormistarinnor.

JSM Herrar
JS unga juniorlag lyckades inte ta sig till finalspel.
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U18 damer
Det blev en tuff final mot Polisen med forlust borta med ett méal och stor vinst hemma med 25-9.

JS ir svenska ungdomsméstarinnor.

U18 herrar

JS U18 lyckades ta sig till bronsmatch som vanns mot Linkdping med 18-7
Brons till JS 1 U18 herr.

U16 mix

1 U16 mix (fodda 2007 o senare) spelas det med mixade lag, dvs béde flickor och pojkar deltar i
samma serie. JS sag starka ut hela végen till final, som vanns tva génger. Forst vann JS dver
Angelholm och senare mot Polisen. Den 2a finalen tillkom d& Angelholm hade gatt till final felaktigt,
varfor finalen spelades om.

JS ér svenska ungdomsmiistare.

LEN Challenger Cup i Strakonice Tjeckien

JS damer deltog 1 LENs nya turnering Challenger Cup 1 Strakonice for klubblag. JS vann mot
Strakonice (Tjeckien) 13-12, men forlorade mot starka Izmir (Turkiet) med 21-3 samt
Benfica (Portugal) med 17-9. Jarfélla gick darmed inte vidare till Final 6, som vanns av Izmir.

Utmaérkelser inom Polo
2023 utsags Louise Hazell till Sveriges bésta polospelare (dam och herr)

2023 utsags Bengt Lidh till arets eldsjil inom Simforbundet.
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Landslag

Jarfilla har haft en stark representation inom vattenpololandslagen, med flera spelare och coacher,
samt Erik Rudberg som ansvarig for ungdomslandslagens verksamhet.

Damlandslaget

Damlandslaget spelade under 2023 bade EM-kval samt EU Nations Cup. EM-kvalet i juni var
damlandslagets forsta turnering pa 10 &r, dir Sverige stod upp bra men forlorade alla tre matcher. I
EU Nations Cup gick det desto béttre. Sverige besegrade Wales, Slovakien och Storbritannien, men
forlorade mot hemmanationen Tjeckien. I finalen tog Sverige revansch pd EM-klara Tjeckien, och
vann med 10-8.

Landslaget bestod under 2023 av f6ljande JS spelare: Malin Andersson, Louise Hazell, Margareta
Backlund, Engla Lindman-Long, Beatrice Landmark, Ine Pekar, Sandra Elias, Smilla Lénnberg och
Astrid Fagerberg, samt Sara Lidh som assisterande coach under EM-kvalet.

W =S

 EU NATIONS GUP- WOMEN
SWE - GoLD!
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Herrlandslaget

Herrarnas spelade under 2023 EU Nations Cup i Tjeckien. Dér besegrade man Tjeckien, Danmark och
Osterrike, spelade oavgjort mot England och forlorade mot Polen. Sverige slutade diirmed p4 Se plats,
vilket var en placering béttre dn foregéende ar. Sveriges landslag bestod under 2023 av f6ljande JS
spelare: Erland Hassler, Taha Ghorani, Niklas Nord, Andreas Sahlberg och Mattias Sahlberg, samt
coach Anton Hanserkers.

Ungdomslandslag

Ungdomslandslagen deltog i Nordiska Mastersapen. U17-landslaget tog silver, och U15-landslaget
slutade pé bronsplats. JS representerades av foljannde:

U17: Alexander Westman, Nikita Alekhin, Leo Uvhagen och Oliver Kelly.

U15: Marcus Rouf (coach)

Polo - verksamhetsplan for 2024
JS polo skall under aret jobba for att;

e Behélla och utveckla alla JS unga polospelare.
e F&in ménga nya unga spelare 7-8 ar samt simkunnig 1 aldern 9-13 4r.
e Aterta en ledande stiillning inom svensk polos ungdomsverksamhet.

Polos langsiktiga plan

JS polo skall langsiktigt starka ekonomin genom ett 6kat antal ungdomar. Det skall vara fler
spelare varje ar som bidrar till polons fortlevande i Jérfalla.

JS polo skall d4ven oka utbildningen av vara ungdomstrinare.

En mélséttning for Jarféllas damer &r att 6ka antalet spelare till minst tjugo seniorspelare. Vi
vill delta vid det nationella seriespelet (Elitserien och Svenska Cupen), med en tydlig mélbild
att vinna bada serierna. Deltaga vid minst tva internationella turneringar (NM for klubblag
och EU-Nations Cup).

JS herrar skall 1angsiktigt bygga upp en storre verksamhet med fler masterspelare.
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Konstsimssektionen

Inledning

Aret 2023 har konstsimssektionen erbjudit trining for sektionens alla trinings- och triningsgrupper,
bedrivit och genomfort lager, evenemang och prova pé tillfallen, tavlat p4 hemmaplan liksom inom

Stockholm, inom Sverige och representerat Sverige pa flertalet utlandstavlingar och internationella

maésterskap genom landslaget. Sektionen har deltagit pa utbildningar och konferenser, sévil trinare

som domare och tekniska kontrollanter.

Under éret har 129 medlemmar trinat konstsim i Jarféalla Simséllskap med 23 trdnare. Sektionen &r
stolt over att bedriva nyborjare-, bredd- och elitverksamhet parallellt med glddje och utveckling. Tack
till alla som varit involverade i 2023 érs framgangar.

For vara tranare har vi genomfort aktiviteter som varit mycket uppskattade. Vi har kort Gokart i Kista,
haft middag pé Grekiska Kolgrillsbaren och genomfort den arliga Kick-offen i augusti. Kick-offen
inneholl teambuilding savil som teoretiska och praktiska pass med nya regelboken i fokus.

2023 genomforde vi for tredje gdngen Konstsim for Alla vid Gorvélnsbadet under tre veckor under
sommaren. Detta dr en gratis aktivitet dar semestrande barn och ungdomar fatt mojlighet att prova pa
konstsim parallellt med att foreningen fick mojlighet att erbjuda aktiva ungdomar sommarjobb som
konstsimstrénare. Totalt provade fler &n 100 barn och ungdomar konstsim under sommaren och det
var ett lyckat evenemang dven i ar.

Under hosten hade sektionen avtackning for Angelica som efter 22 ar i Jarfélla konstsim som aktiv
och trénare gjorde sin sista tréning i badet. Vi vill tacka Angelica for det gedigna arbete hon gjort i
foreningens konstsimssektion genom aren som Huvudtrinare. Nér hon gick in som tranare for
tavlingsgruppen 2011 stod sektionen utan tavlingsgruppstrianare och var i storleken cirka 30 st aktiva
totalt. Hon var sektionens forsta anstillda trinare vilket paborjade forvandlingen av Jarfalla konstsim
frén den helt ideella verksamheten det var till att drygt 10 &r senare vuxit till det fyrdubbla dar vi
bedriver konstimstrianing pa alla nivéer och kan verka som forsta arbetsgivare till ménga ledare.

Stort tack frén hela Jarfilla konstsim for ditt engagemang i sektionen. Vi dnskar dig all lycka till pa
ditt nya nésta dventyr.
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Gruppverksamhet

Sektionens verksamhet struktureras upp i tva overgripande kategorier: Traningsverksamhet och
Tavlingsverksamhet. Under trdningsverksamheten finns tre delar: Grund, Fortsittning och
Tavlingsforberedande. Tavlingsverksamheten utgér fran svensk simidrotts utvecklingstrappa och &r
indelad 1 Niva 3—7 dér foreningen i dagsldget har tivlingsgrupper i Niva 3 till och med Niva 6.

e  Grund: Delfinen, Tumlaren, Rockan, Maneten (HT23).

e Fortsittning: Silen, Maneten (VT23).

e Tivlingsforberedande: Niva 2B, Niva 2A.

o Tavlingsgrupp: Niva 3B, Niva 3A, Niva 4-5 (VT23), Niva 5-6 (VT23), Niva 46 (HT23),

Masters.
Organisation
Anstillda
Januari — juli Angelica Jonasson, Huvudtrénare
Sandra Allerrud, Verksamhetssamordnare
Saga Madisson, Breddansvarig
Augusti — december Sandra Allerrud, Huvudtranare
Parnia Hamdollazadeh, Breddansvarig
Angelica Jonasson, 6verlamning och tranarutveckling
Sektionsstyrelsen

Sektionsstyrelsen i konstsim jobbar ideellt for att skapa forutsittningar for konstsimsverksamheten
genom att ta strategiska beslut for framtiden. Under aret har sektionsstyrelsen bestétt av foljande
personer. Vi tackar alla medlemmar i sektionsstyrelsen for ert engagemang och bidrag.

e Anna Palm, trdnar- och bidragsansvarig

e Diana S6rman, representant Stockholms konstsimskommitté (SKK)

e Karin Wiktorsson, tdvlingsansvarig

e  Mats Stellwall, huvuddomare

e Per Svalkvist, ledamot Jarfalla Simséllskap (JS) styrelse och Sponsoransvarig
e Asa Bjuhr, suppleant Jérfilla Simséllskap (JS) styrelse
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Ideellt engagemang

For att konstsimssektionen fortsatt ska utvecklas och bedrivas tydligt samt genomfora evenemang och
tavlingar kravs ideellt engagemang. Vi tackar hiarmed foljande individer for insatser i tillhérande roller
under 2023.

Officials
e  Mats Stellwall e Alma Lundberg
e  Therese Andersson e Sonia Madrid Costa
e Heidi Kinnunen e Therese Hildemar
e  Per Svalkvist e  Frida Jungnell
e  Pia Svalkvist e David Garcia Lopez
e  Luis Villalobos-Castillo e Carola Widman
Funktionirer

Vi har flera engagerade forédldrar som hjélper till att stélla upp pé tdvlingar och interna evenemang.
Detta &r oerhort vardefullt och en forutséttning for en fungerande sektion. Vi tackar alla funktionérer
som bidragit under aret.
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Utbildning och métesplatser

Hostterminen var i vanlig ordning varit fullspackad med trénar- och domarutbildningar, dir Jéarfalla
bland annat har haft trinarrepresentanter i samtliga utbildningssteg. Aven Jirféllatrinare Parnia och
Angelica har varit kursledare i utbildningsstegen "Konstsimstranare Nybdrjare" och
"Konstsimstrdnare Ungdom". Hér 4r en summering av utbildningarna och vara fantastiska och
engagerade trianare och officials som deltagit for att utvecklas i den egna trénarrollen.

e Konstsimstranare BAS med deltagande trdnare Alma, Elvira och Felicia fran Jarfilla.

e Konstsimstrinare Nyborjare med deltagande trinare Alma, Elvira och Tea frén Jérfilla,
samt kursledare Parnia.

e Konstsimstrinare Ungdom med deltagande trinare Parnia och Tina, samt kursledare
Angelica.

e Konstsimstrinare Junior-Senior med deltagande trinare Sandra.

e Regelclinic for de nya reglerna med deltagande trdnare Sandra och Parnia samt domare
Mats, Therese, Heidi och Per.

e Domarutbildning D1 med deltagare Sonia och Alma.

e HLR-utbildning med samtliga nuvarande trinare.

e Nitverkstriff for estetiska idrotter med deltagande trinare Sandra och Parnia.

Lager

Miisterskapsforberedande lager: Knappt tre veckor innan USM deltog majoriteten av sektionens
tavlingsgrupper pa ett mésterskapsforberedande lager i Uppsala. Tre roliga dagar spenderades i
Uppsala/Jarfilla fyllda med trining, lagkénsla och massor av annat roligt. Helgen ldmnade grupperna
annu mer forberedda och peppade infoér USM.

Breddliger: Ligret arrangerades i september i Gustavsvik (Orebro). P plats hade Jérfilla 25 aktiva
och 5 trianare. Lagret syftar till att bjuda in aktiva frén alla konstsimsklubbar att delta pa ett roligt
lager for att tréna tillsammans mellan klubbarna och léra kénna nya konstsimmare fran hela Sverige.
De aktiva fran Jarfilla hade en kul och intensiv helg fylld av traning tillsammans med gamla som nya
vénner.

Egna arrangemang

Poolparty: Under pasklovet och hostlovet arrangerade sektionen poolparty i Jarfillabadet. Intradet
var 100 kr och pengarna gick tillbaka till sektionens verksamhet. P& partyt bjods det pa saft och godis
samt s& kunde barnen aka rutschkana, ga i hinderbanan och leka i bassdngerna.

Mirkestagning: Under tva tillfdllen 2023 arrangerade vi markestagningar for vara tréningsgrupper.
De aktiva som anmaélt sig fran grupperna fick pa olika stationer utfoéra konstsimsdvningar. Dessa
ovningar tillhor Svenska Simidrotts konstsimsmarken och denna géng kunde de aktiva ta
Konstsimsmarke 1 brons, silver och guld, samt Konstsimsmérke 2 brons och silver.
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Jirfilla Synchro Open:

Tavlingen arrangerades 10—11 mars 2023 for simmare i 12&U, 13—15, junior och senior. Pa tidvlingen
befann sig drygt 100 aktiva fran 7 konstsimsklubbar i Sverige resp. Danmark. Vi vill rikta ett stort
tack till alla domare och funktionérer som hjélpt till och bidragit till genomférandet av denna tivling,
samt till alla klubbar, tréinare och aktiva for ert fantastiska deltagande. Ett extra stort tack till f6ljande
personer som bidragit till mojliggérandet av tdvlingens genomforande:

e Tavlingsledare Mats Stellwall e  Sekretariat Karin Wiktorsson & Anna Baraderie
e Tavlingsansvarig Sektionsstyrelse Karin e  Speaker Parmida Hamdollazadeh

Wiktorsson e  Ass. tavlingsledare David Garcia Lopez
e Chief Recorder Thomas Rohss e Ansvarig domarfika Elena Galkina

e  Musikmastare Leif Jonsson
e  Huvudtrdnare Angelica Jonasson

Klubbmiisterskap: Jarfilla arrangerade under 2023 tva stycken interna klubbmaésterskap (KM) for
vara tavlingsforberedande grupper och tavlingsgrupper. Syftet med KM ér att ge de aktiva
tdvlingsvana, savil som forbereda domare och funktionérer till hur det &r att medverka pé en
inbjudningstivling eller nationellt mésterskap som domare/funktionér. PA KM tévlade de aktiva i
figurer for 12 ar & yngre och 13-15.

Avslutningsuppvisningar: Infér sommaren och under luciahelgen arrangerar vi terminsvisa
uppvisningar for alla vira konstsimsgrupper. Detta &r ett tillfdlle att samla hela sektionen for att visa
pa den bredd som verksamheten bedriver och bjuda in fordldrar, slékt och vanner till en fin avslutning
pa terminen. Under lucia visar vi dven upp vérat arliga fackeltdg som ofta 4r mycket stimningsfullt.
Arets lucia till fackeltaget tilldelas en aktiv som uppvisat bra kimpargldd och kamratskap under &ret.
Detta blev ar 2023 Alma Golkar.

Nationella tivlingar och misterskap

Nationella tiivlingar: Under varens tivlingssisong deltog Jirfilla p4 inbjudningstivling i Orebro,
Taby, Neptun och Jonkdping samt pa var egna hemmatévling Jérfélla Synchro Open. Detta med syfte
att {4 tdvlingserfarenhet och for vissa aktiva dven att kvala infor de nationella mésterskapen. Vi kunde
delta med samtliga lag som siktade mot att kvalificera sig till mésterskapen vilket vi &r stolta Gver.

Ungdoms-SM: 2023 &rs USM genomfordes i Eriksdalsbadet och pé plats var grupperna Niva 3B,
Niva 3A, Niva 4-5 och Niva 5-6. Under helgen deltog Jarfdlla med 30 aktiva i tvd kombinationslag,
fyra lag, tva tekniska par, sex fria par och fem fria solon. Véra 9 tivlingsgruppstrénare pa plats var
vildigt imponerade och stolta 6ver simningarna som utfoérdes, och tdvlingen var minst sagt lyckad for
Jarfélla. Vi kammade hem medaljer i alla valdrer frén olika discipliner och hade dven aktiva som
deltog pa misterskapet for allra forsta gdngen. Vill ni se mer om USM helgen kan ni titta pa arets
USM-film, filmad och redigerad av Parmida Hamdollazadehkive.
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Junior-SM och SM: 21 aktiva och 5 trdnare deltog pd JSM/SM i Goteborg under den forsta veckan i
juni. Dar deltog vi med tva tekniska lag, varav ett kammade hem guld, fyra solon, tva tekniska par, tva
kombinationer, tvé fria lag, fyra fria par och ett masters lag. Forutom fantastiska prestationer i alla
dessa program, ledde deras sammanvégda insats under detta mésterskap till att Jarfdalla Konstsim
erholl ett pris for flest SM-poédng under helgen. For detta belonades klubben med en fin vinstpott fran
TYR pa 3 000 kr. Utdver det sponsrades vi under misterskapet av DANX med fina badmdssor som
dven kommer anvéndas framdver pa tivlingar.

Riksmiisterskapen: Under november tdvlande Jarfillas alla tdvlingsgrupper pa Riksmaésterskapen
(RM) som gick av stapeln pad hemmaplan i Jérféllas egna simhall. Jéarfélla Simséllskap hade tdvlande
pa plats under helgen fran vara grupper; Niva 3B, Niva 3A samt Niva 4-6. Dér stillde vi upp 1 figurer
1 12 ar & yngre klassen och 13-15 érs klassen samt juniorklass i tekniskt lag, par och solo. Alla aktiva
genomforde en mycket bra tivling dér vi fick se aktiva tdvla pa sitt allra forsta méasterskap med
stralande prestationer frén samtliga. Kvalgrianser uppnéddes och nya reglerna fick provas for forsta
géngen, med allt vad det innebar. Vi fanns bland annat pa pallen i tekniskt juniorlag (silver), tekniskt
juniorpar (guld) och tekniskt juniorsolo (guld). Utover detta mycket bra prestationer fran alla Jarféllas
aktiva - och vi ser fram emot en tdvlingssdsong med dnnu mer tdvlande.

Landslag

Under 2023 har konstsimmare i sektionen varit uttagna i flera landslagsaktiviter, bade internationella
tavlingar och mésterskap. Dessutom har Jarfillas trinare och Huvudtrinare Sandra deltagit som
landslagstrianare under aret. Under aret deltog Alisa Galkina, Anna Galkina, Thea-Noelle Wiktorsson
och Felicia Sorman i landslaget.

Landslagsliger: Under forsta halvan av 2023 arrangerades flertalet landslagslager arrangerats dar
Jarfillas aktiva deltagit. Majoriteten av ldgren har arrangerats fre-son i Stockholm eller Orebro och
syftet med ldgren var att 6va infor Junior EM som laget skulle tivla pa.

Tévling i Tjeckien (Primorje Synchro Cup): Landslagets fyra aktiva och trinare Sandra deltog pa
tavlingen med landslaget. Jarfilla stéllde upp i lag (med landslaget), 13—15 par, 13—15 solo och
tekniskt juniorpar. Tédvlingen var en forberedelse for JEM och UVM samt verkade som kval av
individuella program till JEM.

Junior-EM: P4 Junior-EM deltog Jérféllas 4 landslagsaktiva och med som ledare var bland annat
Jarfallas tranare Sandra. Jarfilla stéllde upp i fritt lag tillsammans med landslaget och deltog utover
detta i tekniskt juniorpar.

Resultat Tekniskt Par: Alisa och Thea-Noelle fran Jarfalla Simsillskap placerade sig pa en 12:e plats (16
tdvlanden) med totalpodngen 151.0717. Som yngsta par pa JEM genomforde de en bra simning utan BM och
lyckades placera sig &ven med sin unga &lder och ménga ér kvar i juniorkategorin.
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Ungdoms-VM: | ar arrangerades UVM i Aten, Grekland dér tre simmare fran Jarfilla fick
representera Sverige i denna oerhdrt prestigefyllda tdvling. Den svenska UVM truppen bestod av
Alisa Galkina, Anna Galkina, Thea-Noelle Wiktorsson, fran Jéarfilla, och David Martinez fran SK
Neptun. Med f6ljde dven trdnare och lagledare Anna Nosova och var alldeles egna huvudtranare
Sandra Allerrud.

Resultat 13-15 Solo: Thea-Noelle fran Jarfalla Simsallskap placerade sig pa en 21: a plats (31 tavlande) med
totalpodngen 183.0232 (program 111.2354 (PB) och figurer 71.7878 (PB)). Solot genomfdrde en stark simning,
men tyvarr sanktes DD pga. samma svarighet/rérelse gav BM i tre av figurerna. Thea-Noelle placerade sig dock
hogre upp pa resultatlistan jamfort med hennes placering pA Ungdoms EM 2022 i Frankrike, bade vad galler
program och figurer, vilket visar pa att Sverige ar pavag upp pa resultatlistan.

Resultat 13-15 Par: Anna och Alisa fran Jarfilla Simsallskap placerade sig pa en 23:e plats (28 tavlanden) med
totalpodngen 155,3552 (program 86.9916 och figurer 69.000 (PB) respektive 67.4545). Energin fanns inte dar
genom hela programmet vilket resulterade i BM i tre hybrider, varav en fjarde BM var olyckligtvis pga.
tolkningsfel i svarighetsguiden. Aven om resultatet inte var vad som 6nskats ar paret glada éver att ha deltagit
pa varldsmasterskapet i par for forsta gangen for Sverige.

Arets Utmirkelser

Arets konstsimmare - Thea-Noelle Wiktorsson, Anna Galkina och Alisa Galkina

Arets konstsimmare utdelas till tre konstsimmare som under det gingna aret visat genomgaende
topplaceringar pa alla tre nationella mésterskap; USM, JSM och RM. P4 USM vann de aktiva i solo
och par for 13—15 klassen, vilket dessutom resulterade i en kvalificering till Ungdoms-VM som de
deltog pa under sommaren - och blev dirmed Sveriges forsta deltagare pa ett internationellt
ungdomsvérldsmaésterskap. Som sista ars B-simmare placerade de sig pa en andra plats pd JSM i bade
par och solo och kammade sedan hem guldmedaljen pé Riksmésterskapen i november, vid starten av
deras forsta sdsong som juniorer.

Arets Overraskning 2022 — Tea Andersson

Arets dverraskning tilldelas en mycket rutinerad och tivlingsvan aktiv som tivlat sig genom bade C-
klass och B-klass samt simmar nu som junior. Under véren tdvlade hon i kombinationslag, lag och
fritt par, och kammade bland annat hem bronsplatsen med parkompisen pa USM. Under hosten har
hon visat en mycket fin utveckling i samband med att hon borjat simma tekniskt solo och tdvlade med
programmet for forsta gangen pé hostens distrikts- och riksmisterskapet - med mycket fina och
lovande resultat! Arets dverraskning har mognat och utvecklats mycket inom konstsimmet under aret
och visar en hog kiimparglod och motivation pa traningar savél som pa tivlingar - vilket &ven ger
resultat. Parallellt med det hér balanserar hon gymnasiestudier pa ett fantastiskt sétt. Vi 4r imponerade
over din utveckling under aret som lett fram till att du i slutet av aret blomstrat som solist.
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Arets Trinare 2022 — Parnia Hamdollazadeh

Arets triinare tilldelas en trinare som varit en del av Jirfélla konstsim manga ar men dnnu aldrig
uppméarksammats som arets trianare. Nu ar det val pa tiden! Under hennes ar som tranare har hon
tranat allt frdn nyborjare till juniorer och seniorer inom Jarfélla konstsim. Redan 2017, nér vi
fortfarande trédnade i gamla Jakobsbergs simhall, tog hon vid 16 érs dlder 6ver ansvaret som tridnare
for tavlingsgruppen nir vi dé stod utan. Under gymnasieéren borjade hon tréina mer sjélv och
minskade nagot pa trianarrollen, men har sedan forra sisongen (2022/2023) tagit ett storre ansvar i
Jéarfallas tavlingsgrupper genom att ansvara dver sektionens ena kombinationslag och dldsta
tavlingsgrupp. Inpéd hosten har hon nu fatt ett &nnu storre ansvar som tévlingsgruppstrianare och har
dessutom anstillts i Jarfélla Simséllskap som Breddansvarig for konstsim. Parallellt med hennes stora
engagemang inom klubben har denna trinare dven tillfrdgats om att vara kursledare for Svenska
Simférbundets tranarutbildning "Konstsimstrédnare Nyborjare" och har under aret utarbetat
kursmaterialet for utbildningen och dérefter varit kursledare vid den. Vi &r stolta dver att se dig ta dig
an roller inom svenskt konstsim &ven utanfor klubbverksamheten, vilket du gér med bravur! Du 4r en
inspiration och forebild for vara trinare med dina nytdnkande och inspirerande dvningar, idéer och
koreografier. Inte minst ditt ihalliga engagemang som ledare pa det &rliga Breddligret visar just detta.
Du har tagit ett stort kliv som trédnare under detta ar - 4&ven om du sedan tidigare ar mycket rutinerad
och med en gedigen tranarbakgrund bakom dig.
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Slutord

Jarfélla Simséllskaps framgéngar har fortsatt under aret. Samtliga tre tivlingssektioner har
fortsatt att utvecklats och natt nya idrottsliga mal.

Jarfalla kommun har tyvirr en 1ag simkunnighet bland barn och ungdomar - men Jéarfilla
Simséllskap fortsitter sitt arbete med att ldra fler barn att simma. Samarbetet med skolorna
fortsitter. Det har resulterat i att vi har kunnat erbjuda simundervisning till ménga elever i
omraden med 1ag simkunnighet. Mer @n hélften av Jarféllas barn 1ar sig nu simma 1 véra
simskolor!

Styrelsen har under 2023 fortsatt kontakten med politiker och tjinstemén i Jarfalla kommun
for att simverksamheten i Jarfilla skall bli sa bra som mgjligt for klubben och utdvare.

Pé alla medlemmars och véara aktiva idrottares vignar tackar styrelsen var anstillda personal
och alla vara ideellt arbetande tridnare, funktiondrer, ledare, sektionsledningar och forildrar.
Ert stora engagemang och méinga nedlagda arbetstimmar har gjort 2023 till ytterligare ett
framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jarfilla kommun som alla
pa ett mycket positivt sétt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jérfilla Simséllskap

Lars Talback Hans Bengtsson
Karin Zetterqvist Eva Josefsson
Per Holm Bengt Lidh

Per Svalkvist
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