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Bilagor:

1 Resultatrakning

2 Balansrakning

3 Revisionsberéttelse



1 Arsmote
Jarféla Simsallskap kallar till ordinarie arsméte i Engelska Skolan, onsdagen den 24 mars 2010
klockan 19.00.

1.1 Dagordning
1. Méotets Oppnande

Godkannande av dagordningen
Justering av rostlangd
Fraga om arsmotets behoriga utlysande

o r WD

Val av arsmotesfunktionarer

5.1. Ordférande

5.2. Sekreterare

5.3. Tvajusteringsman, tillika rostréknare, att jamte ordférande justera protokollet
Styrelsens arsberéttelse

Revisorernas beréttelse

Godkannande av balansrakningen

© © N o

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen omfattar
10. Budget 2010
11. Verksamhetsplan 2010
12.Val av:
12.1. Ordférande for Jarfalla Simsallskap for en tid av ett (1) &r
12.2. Tvaordinarie styrelseledamoter for en tid av tva (2) &r
12.3. Tvastyrelsesuppleanter for entid av ett (1) ar
12.4. Enrevisor for entid av tva(2) ar
12.5. Enrevisorssuppleant for entid av ett (1) ar.
13. Vad av:
13.1. Tvaombud till simférbundsmoten for en tid av ett (1) ar
13.2. Tvaombud till distriktsforbundsméten for en tid av ett (1) &
13.3. Tvasuppleanter till ombuden for entid av ett (1) &
13.4. Vd av ledaméter till valberedningen for entid av ett (1) &
14. Faststéllande av arsavgift for 2010-01-01 t 0 m 2010-12-31 for Jarfalla Simsallskaps medlemmar
15. Behandling av forslag som véackts av styrelsen samt motioner
16. Utdelning av utmarkel ser
17. Arsmoétets avslutande



2 Klubben

2.1 Styrelsen
Styrelsen har under 2009 haft f6ljande sammansattning:

Ordférande Andreas Luiga Ledamot  JessicaCarlfors
Viceordférande  Bengt Lidh Suppleant Helena Rohss
Ekonomiansvarig  Goran Stromstedt Suppleant  Fredrik Mansson
Sekreterare Helen Lidstrom
Revisorer Sektionsordforande Valberedning
Jan-Erik Sahlberg Sim (SK1)  Mikae Almvret Anders Thomason
Jesper Pettersson, suppl Sim (SK2)  AndreasLuiga Goran Gunner
Konstsim Goran Gunner Jan Rozenbeek
Polo Bengt Lidh

Arsmote dgde rum den 30 mars 2009. Styrelsen konstituerades den 16 april 2009 pa sérskilt mote.
Under aret har styrelsen haft 10 protokollforda sasmmantraden.

2.2 Hedersmedlemmar
Jarfdla Simsall skaps hedersmedlemmar &r:

Edgar Melgaard CaisaNordmark Bjorn Lundahl Eskil Sandh
2.3 Anstéllda
Huvudtrénare: Fredrik Lundin
Simtranare: Daniela Vidakovic-Lundin, Jan Bjork tom 30/4, Johan Mattsson, from 1/5,

Therese Holm
Breddverksamheten: Jan Bjork, Malin Bengtsson, Emma Sj6gren, Anna Haraldson
Kandli: EwaKovanen

Jan Bjork slutade som trénare under varen for att ga vidare som huvudtréanare i Sundsvalls
Simsallskap. Genom att anstélla Johan Mattsson har vi fatt en kompetent simtrénare med vardefulla
kunskaper inom Fystraning. Malin Bengtsson har varit Breddansvarig pa halvtid under &ret. Emma
Sjogren och Anna Haraldson har varit anstdllda pa deltid. Emma & engagerad i Breddverksamheten
medan Annadelat sin tid mellan Kandli, Tavlings- och Breddverksamheten. Anna har med start i
augusti, pabdrjat en hogskoleutbildning inom idrottspsykologi i Ostersund.

2.4 Uppdrag

Andreas Luiga Foreningen Svensk Elitsimning (SES), styrelsemediem
Bengt Lidh Svenska Simférbundet, Damlandslagstranare

L otten Jonasson Stockholms Simférbund, K onstsimskommittén

DanielaVidakovic Lundin  Stockholms Simforbund, Simkommittén



2.5 Antal medlemmar

Medlemsantalet var vid 2009 ars utgang 647 (623). K 6nsfordelningen var 341 flickor/damer och 306
pojkar/herrar.

Dessa var fordelade mellan de tre sektionerna enligt nedan:

Simsektionen 532 Konstsimssektionen 35
Vattenpolosektionen 56 Gemensam (SIG): 24

2.6 Organisation

Jarfalla Simsallskap
Organisation

Ansvarar for:
Jarfalla Simséallskap Formella ansvaret fér verksamheten,
Styrelse Ekonomi, Basséangtidsfordelning,
| Klubbpolicies, Kommunkontakter

Sektioner Polo Simning Simning Konstsim Delegerat ansvar for all idrottslig
Tavling Bredd verksamhet, ekonomin inom budgetramar

Sektionernas ansvar:

Simning Tavling (SK1) tillhandahaller JS Kanslifunktion. Kansliet ansvarar for:
Medlemsadministration, Redovisning, Fakturahantering

2.7 Medlemskap/representation

JS & medlemmar i Sveriges Riksidrottsférbund, Svenska Simforbundet, Stockholms Simférbund,
Stockholms Idrottsférbund.

2.8 Arets JS:are
Till rets JS: are 2009 har utsetts. Anton Hanserkers

Motivering: Utover idrottsliga prestationer pa yppersta toppniva samt uppvisande av mycket fina
ledaregenskaper vid fostrande av poloungdomar, engagerar sig Anton for att dterge polon ett ansikte i
Jarfélla

Med ett brinnande engagemang lagger Anton ner stora mangder tid, paideell basis, pa
kringarrangemang sasom publikansamling till hemmamatcher. Detta har dteruppvackt polon i
medvetandet hos JS: are fran 6vriga discipliner samt hos Jarfallabor i 6vrigt, ndgot som inte gatt
obemaérkt forbi i media.

Anton & paett mycket bra sett en representant for den ideellaidrotten.



3 Simsektionen

3.1 Inledning

Den positiva resultatutvecklingen har fortsatt. Simmarei ala grupper, paalanivaer, har utvecklats
och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starkainsatser fran vara engagerade och valutbildade
tranare.

Placeringen som 5:e basta klubb i landet pa SumSim och 2:a pa Seriesim visar att vi & hogt upp i
svensk ungdomssimning.

Med fleranya, ungasimmare som kvalificerat sig till JSM och SM har vi en god bas for att snart ocksa
gbraoss gdllandei junior- och seniorsammanhang.

Strukturen i var Breddverksamhet ger oss mojlighet att ta emot fler ssmmare och ge dem en roligare
och kvalitetsmassigt béttre utveckling.

3.2 Simsektionens vision
Vi ska skapa:

e Enframgangsrik simverksamhet dér smmare pa alla nivaer ges utmérkta forutséttningar till
idrottslig och social utveckling

e Enverksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och den anstéllda personalen
trivsi

e Enforebild for andra féreningar
Vi ska erbjuda:
e En miljo dar mastare kan frodas
e Attraktivaaternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

e Enutmérkt barnverksamhet dér simningens grunder l&rs ut

Sammanfattat som:  Bredd och elit utan utslagning

3.21 Simsektionens malsattning

Malsattning Resultat

Idrottsliga

2006/07 Under 2009 hade JS 17 individuel It kvalificerade
Vi skahaminst 15 individuellt kvalificerade simmare till Sum-Sim.

Srmere il Sum-Sim och minst 104l JSWeller | 17 simmre kvalade individuelt tll Junior SM.
200'7 108 JSvar 5:e bastaklubb i Sverige pA SumSim 50 m
Vi skavaraen av de fyra basta klubbarnai och 5:e basta pa SumSim Riks finalen.

distriktet upp t 0 m Sum-Sim niva. Ett annat mdl vi klarade var att placeraossi topp

% Coci o i o
Vi skavaratopp 3i seriesmdiv 1. 3 paSeriesim - vi slutede 2:a
2008/09

Vi skahaminst tre smmare pa landslagsniva—i
ungdomslandslaget, juniorlandslaget eller
landslaget.




Tranareoch ledare

Vi ska ha uthildade tranare pa alla nivaer.
Utbildning och erfarenhet ska vara anpassad efter
kraven pavarje niva. Vi skahaminst tva
utbildade trénare per grupp.

Utbildade tranare finns nu pa de flesta nivaer. De
flesta har egen simerfarenhet och har genomgatt
viss del av tranarutbildningen. Antalet utbildade
tranare i Breddverksamheten har 6kat markant.

Tavlingar

Vi ska genomfdra minst fyra externatéavlingar per
a&r. Tavlingarna ska vara galvklaraval bland
inbjudna foreningar.

Vi ska utoka antalet utbildade och aktiva
tavlingsfunktionarer till minst 90 under sasongen
2005/06 och till minst 120 senast under sdsongen
2006/07.

SAAB Knatte Cup, JarfélaNationella, Seriesim,
Sum-Sim Region och UGP 4 har arrangerats.
Samtliga arrangemang har varit mycket vé
genomforda.

Antalet funktiondrer har minskat de senaste aren.
Efter utokad rekrytering under aret har
utvecklingen borjat vanda. Fortfarande &ar det
langt kvar for att navaramal.

L edare och funktionérer

Fran varje simmarfamilj skaminst en delta som
ledare, funktionér eller pa annat st ideelIt
arbetande, nagon gang under aret.

Deltagandet fran forddrar & bra. Foréddrar fran
alafamiljer deltar i nagon aktivitet.

Simhallen

Simanl aggningen ska vara utbyggd senast ar
2008. Vi skadriva utbyggnaden och vara
delaktigai driften av den under ekonomiskt
gynnsammavillkor.

Aktiviteten har tagits Over av JS Styrelese som
driver fragan.

Ekonomi

Vi ska 0ka sektionens intdkter, utbver avgifterna
fran de aktiva, med 100% till sisongen 2008/09
for att finansiera verksamhet pa en hogre niva

Sponsorintékterna har okat efter att ett brett
samarbete inletts med E.ON. Intékterna fran SISU
och Idrottdyftet har ocksa utvecklats positivt.
Véarasimskolor har genererat ett valkommet
Overskott.

Klubbkanda

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och
klubbkansla som skapar tillhdrighet, stolthet och
lojalitet.

Ett flertal aktiviteter har genomférts som ala
bidragit till att 6ka sammanhalIningen. Bl.a. fest
for samtliga tévlingsgrupper, Sponsorsim,
gruppaktiviteter m.m.

3.3 Sarskilda hdandelser och aktiviteter

Néagra handel ser/aktiviteter som & varda att namna avseende 2009 &r:

e 3 nyaklubbrekord

e 29 medajer paVarSimiaden (Ungdoms DM, upptill 13 ar)

e 5:ebéastaklubb pabade Sum-Sim i 50m bassiang och Sum-Sim Riksfinalen, 13 individuella
medaljer och 1 lagkappsmedalj. Josefin Eriksen tog individuella5 medaljer pa Riksfinalen.

e 10 simmar/trénarei Stockholmslaget som vann Simkampen pa Aland
e Jesper Bjork uttagen av Riksidrottsforbundet till Ungdomsl &ger pa Boson




e 4individudlafinaler och 1 lagfinal paJunior SM.
e Bronsmedalj pa Masters SM av Jan Svensson

e JSvar 2:apaSeriesim

e Enmycket val fungerande tranarkar

3.4 Organisation

Bade tavlingsverksamheten och breddverksamheten &r stora och omfattande. Verksamheterna &r till sin
art ocksarétt olika. Under aret delades darfor Simsektionens ledning upp i Simkommitté 1 (SK1)
respektive Simkommitté 2 (SK2) sa att béttre fokus kan gestill verksamheterna. Avstamning mellan
SK1 och SK2 sker vid behov.

Styrelse
:_ ______ :L ______ | ﬁS.[. 77777 1 777787.77%f 77777 i :_ ______ L ______ |
| [ Imning ! } Imning Lo . |
| Polo 1 iaving(SK1)| | Bredd(sk2) | | omsisim
______________ 3 S | S | I |
Resursgrupp --f-- Ekonomi
Sponsring, nya intékter Budget, ekonomisk uppféljning
-~ Information
Hemsida, medlemsinformation
,,,,,,,,, A O S A—
| Tavlings- | Tavlings- ' 1 JSShopen H Kansli i
. __verksamheten | | arangemang | i
}r Huvudtranare ﬁ} lﬁ Tavlingskommitté 1 ( Personal Shoppen 1 lﬁ Kanslipersonal 1
| Tranare & ledare i i Funktionarer i i i i i
Tréningsgrupper Interna tévlingar Inkop & forséljning Medlemsadministration
Externatavlingar JS Utrustning Redovisning
Simkladeroch utrustning  Fakturahantering
Bemanningen under aret:
Simkommittén - Tavling
Ordférande Mikael Almvret Tavlingskommittén Lars Fleminggard
Huvudtranare Fredrik Lundin Kangli Ewa Kovanen
Ledamot Johan Mattsson JS Shopen Catarina Averling Bjoérk
Ledamot DanielaVidakovic Lundin
Simkommitté - Bredd
Ordférande Andreas Luiga Ledamot Monica Ericsson
Breddansvarig Malin Bengtsson Kandli Ewa Kovanen
Ledamot AnnaHansson Ledamot Lena Sandh



3.5 Tavlingsverksamheten

35.1 Overskt

Tavlingsverksamheten har som mdl att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Idag har vi en
utomordentligt bra och populér verksamhet som uppmarksammas av klubbar och férbund.

Vi har engagerade, utbildade och skickliga trénare som ska kéanna en stor delaktighet i JS framgangar.
Under aret har ett flertal tranarmdten genomforts dér vi diskuterat, planerat och forbéttrat vardagen for
simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker att trénare med egen
simerfarenhet & ett stort plus for ssmmarnas utveckling. Dérfor jobbar vi forst och framst med att hitta
tranare inom JS verksamhet. Det finns en &kta och bra grupp- och klubbkansla som &r positiv for alla
deltagare i verksamheten. Tavlingsverksamhetens grupper akte tillsammansi juni till Varberg och
tavlade déar grunden for en stark klubbkéansla lades. Ett tiotal simmare har tavlat utomlands, i
Darmstadt och Lissabon, for att fainternationell rutin.

Vi har under aret fortsatt den process som ska bygga samman téavlings- och breddverksamheten. Vi
anser att det ar viktigt att haen rod trad i helaklubben. Fran den dag du borjar i Sim & Lek tills du
slutar i Junior/Masters ska det finnas tydligama och avsikt for varje grupp €ller niva Alla grupper och
nivaer i klubben &r viktiga och genom tydliga malséttningar kan vi erbjuda " ratt” aktivitet, som
matchar de aktivas mal, kunnande och forméaga.

352 Grupper

| tavlingsverksamheten har bestétt av: SimFys, Elit-gruppen (varen), A-gruppen, B-gruppen, C-
gruppen, Medley 1, Medley 2 och Junior/Masters. Alla grupperna har tévlat och varit delaktigai
klubbens fantastiska utveckling.

C-gruppen HT 2009 MedleygruppernaHT 2009

10


http://jarfallasim.fotki.com/simning/2009/sponsorsimgruppbilder09/b-stor.html
http://jarfallasim.fotki.com/simning/2009/sponsorsimgruppbilder09/c-stor.html
http://jarfallasim.fotki.com/simning/2009/sponsorsimgruppbilder09/img9961.html
http://jarfallasim.fotki.com/simning/2009/sponsorsimgruppbilder09/

3.5.3 Tranare

Trénarei grupperna har under aret varit (gruppansvariga ar understrukna):

Huvudtranare Fredrik ”Ludde” Lundin

Elit-gruppen (VT) | Fredrik Lundin, Johan Mattsson

A-gruppen Fredrik Lundin, Johan Mattsson

B-gruppen Daniela Vidakovic Lundin, Agneta Baron

C-gruppen Jan Bj6rk(VT), Therese Holm(HT), Johan
Mattsson, Oskar Brandefors

Junior/Master Anders Modin (samordnare)

SimFysgruppen Johan Mattsson (HT) Malin Bengtsson (HT),
Agenta Baron

Medley 1 Marie Hansson, Anna Hansson, Anna Haraldson,
Johan Mattsson

Medley 2 Marie Hansson, Anna Hansson, Anna Haraldson,

Johan Mattsson

3.5.4 Utbildningsnivaer i tavlingsverksamheten

Teknikskole nstruktdr och/eller AnnaHansson
Ungdomsledarutbildning

Ungdomstraning, 9-13 ar

Marie Hansson, Therese Holm, Anna Haraldson.

Ungdomstraning, 13-16 ar

Daniela Vidakovic Lundin, Agneta Baron

Idrottens Hogre Tranarutbildning | Fredrik Lundin, Jan Bjork

Tranarr&d och tranartréffar

genomford.

Tranarnai tavlingsverksamheten har tréffats 10 ganger under aret
for att utveckla och diskutera verksamheten. Syfte med traffarna ar
att hittaen rod tréd i tranar- och ledarskap. En tréff var pa World
Cup i november, davi fick sesimning i varldsklass. 1 Kickoff ar

3.6 Breddverksamheten

3.6.1 Oversikt

Breddverksamheten bestar till storstadelar av:

e Simgrupperna (sim o lek, pingvinen och fisken)
e Simskolor (jul och sommar)

e Kursverksamheten — baddaren bla, pingvinen silver, guldfisken, simborgarna (simskola

terminsvis)

e Vattenprovet (samarbete med kommunen om kontroll av simkunnigheten och gratis simskola
for arskurs 3 och 5).
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Mdlet har varit att utveckla klubben inom alla dessa
delar. Deltagarantalet har inspirerande nog 6kat med
hela 23 % fran foregaende &, vilket vi & gladafor.

T

Uthildning av vératranare har fortsatt att varai fokus
och vi har idag manga duktiga engagerade simtranare.
| december gick Sim o lek ansvariga Monica Ericsson
och vér halvtidsanstéllda trénare Emma Sjogren
Simférbundets Simlérarkanditatutbildning.

Vé&r kursverksamhet & mycket popul&r och kon vaxer
standigt, vilket & en utmaning for oss. For att moéta
efterfrdgan pa dessa kurser har vi valt att utoka vara
sommar- och jullovsimskolor.

V& samarbetspartner Jarfallabygdens Hus, anser att ~ Andningsovning i en Pingvinengrupp med
simkunnighet & viktigt och erbjuder sinamedlemmar ~ 10rbjorn Hanson i spetsen.
att deltai en simskolegrupp.

Vi har ett nédra samarbete med E.ON och Jarfalla Fritidscenter, for att forbattra simkunnigheten i
Jarfalla Kommunens skolor och det fungerar mycket bra. Fler och fler forddrar anméer sinabarn till
vara gratissimskolor under lov och vardagseftermiddagar.

3.6.2 Simgrupperna
| véra simgrupper har vi bland annat skapat nya nivaer med en tydlig inriktning och malséttning som
ska gora det | attare for tranare att veta nér det ar dags for barnen att ga vidare.

Fiskengrupperna akte traditionsenligt till Sigtuna pa helgléager i varas. Det &r ett altid lika uppskattat
aventyr for barnen - engagerade férd drar som kdmpar med markservicen, morgonpigga trénare samt
var standige busschauffor som gor detta majligt.

Monica Ericsson har varit Sim och Lek ansvarig detta ar och hon har utdkat sitt engagemang med att
hjépa de nystartade sim o lek grupperna att kommaigang. Vi har i ar borjat med uppsim for de nya
sim o lek barnen. Barnen far under 20 min préva paolika dvningar i vattnet for att vi skall kunna gora
jamna grupper fran borjan. Det ger foraldrarnaen béttreinblick i vad sim o lek innebér.

Fiskenansvarig har Anna Hanson varit och jakten pa en pingvinenansvarig fortsétter.

3.6.3 Kursverksamheten

Maénga barn som gétt kursverksamheten vill efter avslutad kurs fortsétta med simtraning. Vi startade
darfor pa prov en teknikgrupp i lutet av aret. For att ytterligare mota upp behovet skapade vi dven en
crawlkurs pajullovet dar grundernai frisim lardes ut.

3.6.4 Pensionarssim

Pa uppmaning av Lennart Nilsson, Ordforande i Kultur- och Fritidsnamnden och Vice Ordférande i
Socialnamnden, sa startade vi en provverksamhet riktade till kommunens pensionérer. Efter méten
med de |okal a pensionérsforeningarna startades tva grupper som tréffades varje vecka for simning,
motion och social samvaro. Gruppernaleddes av Ewa Aglind.

Aterkopplingen frén deltagarna var mycket positiv. Forutsattningarna for en eventuell fortséttning
kommer att diskuteras med Jarfdla Kommun.

12


http://jarfallasim.fotki.com/simning/2009/pingvinen7-traning/dsc-7107.html

3.6.5 Grupper HT

Grupp Antal
Sim & Lek 12
Pingvinen

Fisken

3.6.6 Tranare

Anna Hanson
Roger Lillkvist
Bjorn Forselius
Thomas Hedberg
Lars Blomkvist
Emma Sjogren
Madde Wahlund
Mikael Garding

Pierre Frode
Emma Rudh
Linnea Kolthoff
Felicia Schnell
Terese Karlsson
Sanna Atran
Torbjérn Hanson
Gustav Hedin
Henrik Andersson
Madde Wahlund
Ulrika Nykvist
Charlotte Hansen

Berit Waara

3.7 Tavlingar

3.7.1 Seriesm

Grupp

Antal

Kursverksamhet 4

SIG

Britta Hassler

Veronica Uhlin Johansson
Linda Arvidsson

Daniel Witscard

Kristina Nilsson

Hans Gyllner

Mats Linderoth

Monica Ericsson
Catarina Nyholm
Johansson

Maria Bjorkqvist
Carina Dahlsten
Camila Vicencio
Nina Kiiskala
Lisa Andersson
Moustafa Moussavi
Younas Tesfai
Annika Eklund
Jorgen Nasman
Bjorn Rénnmark
Magnus Bergman

Maciej Halfar

1

Sandra Norman
Inger Séderlind
Ulrika Ziefelt
Hanna Norrlin
Helena Hoffstrom
Anna Malmberg
Pasi Waatovaara

Andréa Johannison

Irma Zervens
Katta Heiskanen
Klara Steurer
Emma Cederlund
Magnus Latzke
Mikael Olsson
Alexis Henriksson
Stefan Grander
Linus Olsson
Asa Gissle
Hakan Liliegren
Karl Runmo

Melanie Risberg

Jarfélas seriesimslag har genomfdrde en bra grundseriei division 1 dér vi vann 2 av 4 deltavlingar.
Efter en mycket jamn finalsimning slutade vi tvaa efter Taby Sim.

3.7.2 Masterskap

Hér nedan kan du se JS utveckling pa masterskapsniva. Pa Varsimiaden och Sum-Sim Region sker en
utmérkt utveckling. Dvs. vi har en braframtid framfor oss. Individuella medaljorer pa Svenska
Masterskap ar Jesper Bjork, Linda Baron, Josefin Eriksen, Anton Ord och Nils Kalm. En bra
utveckling sker framforallt paregional niva som JDM, DM och Varsimiaden. Bade JSM i januari och
Sum-Sim Riks i november var mycket |yckade tavlingar for JS arna.
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"Ungdoms DM" Klubb Individuellt Lag
VarSimiaden final | Placering Podang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 14 30 2 9 6 1 1
2006 33 121 17 42 13 4 4
2007 30 131 33 52 14 4 8
2008 32 111 27 47 10 4 6
2009 27 120 29 49 11 4 6
"Ungdoms DM" Individuellt Lag
Sum-Sim Region Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 26 64 2 13 5 4
2006 34 141 11 47 6 3 3
2007 32 134 31 42 12 6 6
2008 34 135 27 55 7 4 3
2009 27 140 22 15 14 5 1
Klubb Individuellt Lag
Sum-Sim "Riks" | Placering Poé&ng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0
2006 17 109,5 5 12 1 5 4 0 4
2007 6 241 13 38 5 13 6 2 1
2008 7 209 12 30 0 10 6 2 3
2009 5 236,5 10 30 8 12 5 1 3
Klubb Individuellt Lag
Sum-Sim "50:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1
2006 16 114 11 21 1 8 7 0 2
2007 4 349,5 12 59 6 19 12 3 4
2008 3 350 16 64 3 26 9 4 4
2009 5 288,5 17 83 5 12 10 0 6
Klubb Individuellt Lag
JDM "25:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 7 256 11 32 3 5 8 0 2
2006 6 338 14 31 4 5 8 0 3
Junior alder hgjs -
2007 6 256 14 47 1 12 10 0 0
2008 10 150 7 22 0 4 0 0 0
Deltog ej - 2009
Klubb Individuellt
JDM "50:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 12 80 11 15 0 3
2006 7 227 15 38 4 8
2007 6 416 13 78 3 17
2008 6 460 17 80 2 22
2009 5 592 22 90 5 30
Klubb Individuellt Lag
DM "25:a" Placering Poéang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 12 69 10 17 0 2 0 0 0
2006 7 304 12 34 2 12 8 0 3
2007 7 624 14 45 2 13 7 0 3
2008 5 1081,5 20 100 3 28 15 0 7
2009 6 1071 20 78 4 24 15 3 3
Klubb Individuellt Lag
DM "50:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8| Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 11 30 11 15 0 1 0 0 0
2006 8 318 15 38 2 6 7 0 3
2007 8 513 13 78 2 13 6 0 2
2008 7 648 17 80 0 18 9 0 4
2009 7 870 22 90 4 23 11 0 2

77% pers
54% perz

79% pers
48% pers

14



Totalt Deltavling 1 Deltavling 2 Deltavling 3 Deltavling 4
Seriesim Placering Poéang Placering Poang | Placering Poéang | Placering Poéang Placering Poéang
Div 1 - 2005 6 311 6 97 6 107 6 0 5 107
Div 2 - 2006 1 804 1 183 1 215 1 220 2 186
Div 1 - 2007 1 697 3 167 1 171 1 175 1 184
Div 1 - 2008 2 653 4 125 1 174 1 184 2 170
Div 1 - 2009 2 679 1 181 2 165 2 170 2 163
Klubb Individuellt Lag
JSM "25:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8| Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 2 3 0 0 0
2006 2 4 0 0 0
Junior alder hojs -
2007 | deltog €j
2008 - 0 1 1 80% pers
2009 19 109 6 18 0 4 4 0 0 90% pers
Klubb Individuellt
JSM "50:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8
2005 57 4 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 35 34 7 20 0 1
2008 28 50 7 24 0 3 53% pers
2009 44 14 3 11 0 0 72% pers
Klubb Individuellt Lag
SM "25:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005
2006
2007 36 45 4 7 0 2 2 0 0
2008 39 27 7 15 0 1 0 0 0 42% pers
2009 40 9 1 2 0 0 0 0 0 50% pers
Klubb Individuellt Lag
SM "50:a" Placering Poéng | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8| Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 0 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 48 15 7 20 0 0 2 0 0
2008 42 21 7 24 0 0 3 0 0 53% pers
2009 42 15 3 11 0 0 0 0 0 72% pers

3.7.3 Klubbméastare
Tvavalbesokta KM resulterade i foljande mastare:

Stormastare

Storméstarinna

Minimastare

Minimastarinna

Sprintméastare

Sprintmastarinna

Sprintméastare

Sprintmastarinna

15 & &ldre
15 & &ldre
14 & yngre
14 & yngre

15 & &ldre
15 & &ldre
14 & yngre
14 & yngre

Tom Thomasson
Sandra Luiga
Joakim Fleminggard
Josefin Eriksen

Jesper Bjork
Therese Nord
Nils Kam
Josefin Eriksen
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3.8 Egnatavlingsarrangemang

3.8.1 Inbjudningstavlingar

Vi har under aret arrangerat fem stycken sanktionerade tévlingar med deltagande fran andra klubbar,
vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till vér verksamhet. Aret inleddes med den uppskattade SAAB
Knatte Cup i januari, Seriesim deltavling 1 foljt av den traditionella Jarfala Nationella. S3 UGP4 och
Sum-Sim Region pa hdstsasongen.

Samtligatavlingar hade mycket bra deltagande. Tavlingarna flét mycket val och vi far regelmassigt
mycket lovord for vara arrangemang. Vi tackar allafunktionarer som sag till att det blev lyckade
arrangemang.

3.8.2 Utmanaren

4 stycken interna klubbtavlingar (Utmanaren) har arrangerats under aret. Utmanaren, som &r var egen
internatavling, foljer Svenska Simforbundets program ”En Svensk Simlinje” och &r i synnerhet en
tavling for Klubbens yngre smmare.

Dessutom arrangerades Klubbmasterskap och Sprint-KM.

3.8.3 Tavlingskalender
Foljande tavlingar arrangerades av Jarfalla Simsallskap under 20009:

VT HT

Saab Knatte Cup 31 januari Sponsorsim 12 september
Seriesim —divl 14 mars Utmanaren 3 24 oktober
Utmanaren 1 21 mars UGP 4 10-11 oktober
KM 4 april Sum-Sim Region 14-15 november
Jarfalla Nationella 18-19 april Utmanaren 4 5 december
Utmanaren 2 16 mg Sprint KM 5 december

3.8.4 Ledareoch funktionarer

Vi hade vid adrets slut 12 aktiva distriktsfunktionarer (som kan taalaroller vid en tavling) och 42
tavlingsfunktionarer (som kan varatidtagare eller vandningskontrollanter).

Funktionarsrekryteringen har tagit fart och under hésten har manga nya funktionérer deltagit i
utbildningar.

3.9 Lager

Var/sommar Hosten
Elit-gruppen San Diego Alvdalen
A-gruppen San Diego Alvdalen
B gruppen Hemmal dger Aland
C gruppen Fagersta Karlskoga
Ungd grupp/SimFys Hemmal ager Aland
M &sterskapsl &ger Varberg/Falkenberg
Medleygrupperna Sala Karlskoga
Fiskengrupperna Sigtuna
Pingvinengrupperna Hemmal ager
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3.10 Stockholm Simférbunds uppdrag

Simkampen
Joakim Fleminggard, Anton Oro, Nils Kalm, Linda Baron, Josefin Eriksen, Jesper Bjork, Fabian
Modin och Malin Lorge. DanielaV Lundin som trénare.

Ungdomslager
Fanny Stromstedt, VVanessa Vicko, Simon Rouf, Karin Astrém, Johanna Holm, Ida Eriksen, Linda
Lidstrém samt trénaren Therese Holm.

Juniorlager
Jesper Bjork, Ahemd Zakzouk, Malin Lorge, Ebba Rosenquist, Therese Nord, Sandra Luiga, trénare
Fredrik Lundin.

3.11 Landslagsuppdrag
| april deltog Jesper Bjork parikslager som arrangerades av Riksidrottférbundet.

3.12 Utbildning

K lubben satsar mycket pa utbildning for tranare. Genom det kan vi erbjuda en utvecklande, bra och
saker verksamhet for vara medlemmar.

Hjart- och lungréddning (HLR)

Samtliga tavlingstrénare har genomgétt HLR utbildning.

3.13 Aktiviteter

3.13.1 Ungdomens Hus och Klubbinformation

2 ganger har simsektionen erbjudit medlemmarna att komma for klubbinformation och foraldraméte
(januari och augusti). Ungdomens Hus stéllde upp med lokal.

3.13.2 Festen, 28 mars
Efter Framtidsdagen hade simsektionen en fest for alla medlemmar.

Det blev en trevlig fest for smmare, syskon och fordldrar. Ett 60-tal familjer tréffadesi lokalen
Ungdomens Hus. Peter Rotstam gjorde festen till en fantastisk gemensam kvall.

Simmarna visade stor formaga ocksa som entertainers under kvéllen, da varje grupp upptradde.
Kvéllen avslutades med dans.

3.13.3 Sponsorsim, 12 september

Sponsorsim arrangerades for 4:e aret i rad. Avsikten var att samlain pengar till bade klubben och den
enskilde simmaren med ett trevligt arrangemang. Allatévlingsgrupper genomforde med gott resultat
sin simning, dar tiden varierade fran en halvtimmertill en timme for de basta simmarna, som simmade
upp emot 5000 meter.

Flera priser delades ut: flest sponsorer, hdgsta summan, samt ett pris som lottades ut bland alla
deltagare. Arrangemanget samlade in ¢:a 98.000 kr, varav 50% fordel ades till ssmmarna.

3.14 Sponsorer
Stodet fran vara sponsorer ar mycket vardefull for Simsektionens verksamhet.

Samarbetet med E.ON har fortsatt under &ret. Ambitionen &r att ytterligare ka antalet aktiviteter for
att hoja simkunnigheten i kommunen.
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ICA Vikg0, Industri & Skadesanering, Jarfdla Hus, Nordea, Avanti hair & beauty, Gabriels
Trafikskola och Saab Systems har under aret hyrt skyltplatser i Jakobsbergs Simhall eller pa annat sétt
stéttat verksamheten. Saab Systems har aterigen sponsrat var tévling SAAB Knatte Cup och dessutom
bekostat vara simmassor.

Ett stort antal sponsorer och privatpersoner stéttade varasimmare i samband med Sponsorsimmet.

Vi hoppas pa ett fortsatt gott samarbete med nuvarande sponsorer och att nya foretag ansluter for att
stédja Simsektionens barn- och ungdomsverksamhet.

Stort tack till ala sponsorer!

3.15 JS-shopen

Efter en vé&r och sommar med |8g forsaljning s ryckte resultatet upp sig ordentligt under hosten. Aret
slutade med ett stort dverskott fran forsaljningen som kommer varasimmaretillgodo i verksamheten.

3.16 Utmarkelser

3.16.1 AretsTranare

Tilldelas den Tranare som genom stort engagemang och intresse utvecklat sdvdl smmarnai
tréningsgruppen som vidareutvecklat sin egen trénarkompetens. Dessutom forvantas Tranaren ha varit
ett foredome for andratranare i klubben och etablerat en bra och positiv social relation med simmare,
tranarkollegor och foraldrar.

Arets Tranare Daniela Vidakovic-L undin

Motivering: Daniela har coachat fram flera duktiga simmare under &ret,
bl.a. Sum-Sim medaljdrerna Josefin Eriksen, Linda Baron, Nils Kalm och
Anton Ord. Hon har en god relation till ssimmare och féréldrar och sina

tranarkollegor samt ett stort engagemang for ssimning. Hon sitter aven med |
Jarfélla- och Stockholms Simkommitté for att paverka och utveckla simningen.

3.16.2 Arets Simmerska och Arets SSimmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat vid
de olika mésterskapen och ovrigatavlingar. Dessutom forvéantas att den aktive
har varit ett féredome for andrasimmare i klubben, varit en god kamrat och
varit traningsflitig. Huvudpunkten | &ggs pa prestationerna. Ingen aldersgrans.

Arets Simmer ska — Josefin Ericsen .
Motivering: 2 medaljer pd SUM SIM i somras. 6 medaljer pA SUM SIM RIK S+ 2 klubbrekord,
vinnare av UGP nationellt. Hon har med sin tuffa attityd till traning och tavling
haft stor persutveckling under aret.

Arets Simmare - Jesper Bjork

Motivering: Mycket bra JSM i borjan av aret, manga SUM SIM RIK S starter
samt 2 medaljer. Vinnare av UGP nationellt. Han har visat att det & mgjligt att
bryta en negativ trend, har hittat gladjen igen och bidrar positivt i traning och
tavling till tranare och simkompisar.

Under 2009 har Josefin Eriksen och Jesper Bjork vunnit Ungdoms Grand Prix, vilket vi &r fantasti skt
stolta over
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http://jarfallasim.fotki.com/simning/2008/sprint-km-/pc139410.html

3.16.3 AretsOverraskning

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som under kvalificeringsperioden fyllt 11-15 & och som
under perioden haft en stark, resultatmassigt positiv utveckling i flera simsétt.
Dessutom skall Simmerskan och Simmaren havisat god vilja, varit en bra
kamrat, varit ett féredéme for andra samt haft en god tréningsnéarvaro.

Arets Overraskning, flicka— Fanny Norkko

Motivering: Hon har haft en utméarkt utveckling pa frisim, fj&ril och medley.
Fanny &r en dlitvarg som skéter sin tréning mycket bra och med hennes
envishet sa kvalificerade hon sig till Sum-Sim Riks och slutade 12:a. Fanny
simmade aven i lagkappslaget som tog bronsmedalj pd Sum-Sim Riks.

Arets Overraskning, pojke— Anton Oré

M otivering:Anton chockade allapa SUM SIM genom sin ursinniga satsning pa
400fr som racktetill ett silver. Han har med sin positiva och tuffainstélining till
traning och tavling kvalificerat sig till Junior SM. Antons tuffhet till traning ar
brafor tréaningsmiljon i gruppen.

3.17 Klubbrekord

3.17.1 Damer
Kort bana (25m) Léang bana (50 m)
Stracka Tid Namn Datum Tid Namn Datum
50 mfrism 26,54 Louise Johncke 911122 27,54 Louise Johncke 901123
100 mfrism 56,89 Louise Johncke 59,08 Louise Johncke 901123
200 m frisim 2:01,91 Louise Johncke 2:06,46 Louise Johncke 910707
400 m frisim 4:17,78 Louise Johncke 4:29,05 Louise Johncke 910707
800 m frisim 9:12,20 LenaEriksson 9:28,16 Asa Stangrund 890707
1500 m frisim 17:38,30 Lena Eriksson 18:39,21 Malin Lorge 080308
50 mrygg 29,30 Madlin Lundin 32,18 Therese Nord 070725
100 mrygg 1:03,04 Therese Alshammar 1:07,51 Therese Alshammar 910725
200 m rygg 2:17,74 Therese Alshammar 2:26,77 LindaEriksson 060527
50 m brost 34,41 JessicaUgander 081126 34,64 JessicaUgander 080718
100 m brost 1:10,82 PetraHildér 1:15,26 Catarina Mattsson 901123
200 m brost 2:34,12 PetraHildér 2:42,61 LenaEriksson 910614
50 m fjaril 28,94 Karin Sunnanbo 961201 29,45 Karin Sunnanbo
100 m fjéril 1:02,92 LenaEriksson 1:05,85 Malin Hofstedt 080719
200 m fjéril 2:15,79 LenaEriksson 910427 2:21,01 CatarinaMattsson 900726
100 m medley 1:05,94 Catarina Mattsson 911122
200 m medley 2:19,10 Catarina Mattsson 910319 2:23,12 Catarina Mattsson 890725
400 m medley 4:57,12 Catarina Mattsson 910319 5:06,52 Catarina Mattsson 890725
4x50 m frisim 1:47,43 1:58,32
4x100 m frisim 3:51,82 4:07,91 Therese Nord 080718
Ebba Rosenquist
Malin Lorge
Sandra Luiga
4x200 m frism 8:21,69 8:56,44 Ebba Rosenquist 080716
Sandra Luiga
Malin Lorge
Therese Nord
4x50 m medley 2,02,89 Therese Nord 081101 2:14,33
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4x100 m medley

Jessica Ugander
Ebba Rosenquist

Sandra Luiga

4:18,51

3.17.2 Klubbrekord —Herrar

Kort bana (25m)

Stracka
50 mfrism
100 mfrism
200 mfrism
400 mfrisim
800 mfrisim
1500 mfrisim
50 mrygg
100 mrygg
200 m rygg
50 m brost
100 m brést
200 m brost
50 m fjéril
100 m fjaril
200 m fjéril
100 m mediey
200 m medley
400 m medley
4x50 m frisim
4x100 m frisim
4x200 m frisim
4x50 m medley
4x100 m medley

Tid
23,27
49,90

1:48,71

3:57,99

8:23,10

15:54,76
27,20
58,65

2:08,45

Namn
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Patrik Gustafsson
Magnus Borg
Magnus Borg
Erik Birgersson

29,50 Arvid Bruhn

1:03,75

Marcus Wejderot

2:18,25 Arvid Bruhn
25,59 Johan Karlsson

56,16

Fredrik Letzler

2:05,70 Anders Forvass

1:00,07

Fredrik Letzler

2:08,40 Arvid Bruhn

4:34,45
1:34,73
3:26,38
7:40,47
1:45,84
3:56,27

Hansi Doverstél

Datum

901020
911122

010216

911012

4:33,26 Therese Nord

Jessica Ugander
Malin Hofstedt

Ebba Rosenquist

L ang bana (50 m)

Tid
23,27
50,26

1:52,01
4:07,90
9:01,45

17:00,60

28,29
1:01,03
2:12,40

30,24
1:06,16
2:30,56

25,51

58,18
2:14,00

2:19,43
4:52,24
1:42,65
3:42,70
8:14,44
1:54,62
4:02,14

Namn
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Jesper Bjork
Fredrik Letzler
Magnus Borg
Erik Birgersson
Rasmus Hellstrém
Marcus Wejderot
Marcus Wejderot
Arvid Bruhn
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler

Anders Forvass
Torbjérn Hansson

Christer Olofsson
Marcus Wejderot
Emanuel Pierong
Johan Karlsson

080720

Datum

080627
890602
960626

030703

010627
000722

000722
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4 Polosektionen

4.1 Inledning

4.1.1 Utveckling och nulage

Jarfallas vattenpol osektion tillhdr liksom de senaste 30 aren Sveriges storsta och bésta pol oklubbar.
Utvecklingen under 2009 har dessutom gatt annu béttre &n 2008. Ett problem som kvarstar & dock
platsbrist och tréngsel, vilket gor att de sportsliga malen & svara att uppna.

Damernalyckades g tasitt fijarde SM guld utan fick néjasig med silver. JS damer &r innei en
generationsvaxling men ser en ljus framtid framfor sig.

412 Tranare
Tranarkadern &r stadig med fleraledare for alla grupper. Var verksamhet bygger till mer dn 95% pa

idecllt arbete av ett stort antal foraldrar och yngre ledare. Vi tackar allasom har hjdpt till under aret.

4.2 Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e Enframgangsrik poloverksamhet dér spelare paallanivaer ges utmérkta forutsattningar till
idrottslig och social utveckling

e Enverksamhet som de aktiva medlemmarna, de idedllt arbetande och tranare med erséttning skall

trivsi

e Enforebild for andra foreningar

Vi ska erbjuda:
e Enmilj6 dér méastare kan frodas
e Attraktivaalternativ for dem som inte vill géraen elitsatsning

e Enutmérkt social miljé som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga
fardigheter

Sammanfattat som:
BREDD OCH ELIT, UTAN UTSLAGNING
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4.3 Polosektionens malsattning
Malséttning
Idrottsliga 2009

Resultat

SM guld damer. SM medalj till herrarna

Finalspel och medaljer for bada juniorlagen, flickor och
pojkar. USM A- och B-lagen till final.

Minst 12 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

JS damer skall genomfora spel i Europa Cupen med
godkant resultat.

Idrottsliga 2010
SM guld damer. SM final for herrarna

Finalspel for bade juniorlagen, flickor och pojkar
USM A- och B-lagen till final och minst ett guld.
Minst 14 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

JS damer och herrar skall genomfora spel i Europa med
godkant resultat.

Silverplatstill damerna.

Herrarnalyckades och tog brons,
dvs 3:a

Flickorna och pojkarnatog JSM
guld.

USM B-laget kom 4:ai finaden

11 spelare har spelat i nagot
landslag under 2009.

Tranareoch ledare 2010

Vi ska ha utbildade tranare for alla grupper.

Vi ska haminst tva utbildade tranare per grupp fran och
med hosten 2010.

Utbildningsverksamheten skall prioriteras fran och med
2010

Egna Tavlingar 2010

Vi ska genomfdratva egna turneringar per ar, en for
seniorer och en for ungdomar.

Trettondagscupen skall inférskaffa en huvudsponsor och
drabralag fran mer dn 3 andralander utom Sverige.

Upptramp Cup skall dratill sig lag fran Sverige, Finland,
Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall varaen
vardig sasongsavsl utning och véra egna ungdomar skall
langtatill cupen.

Véra egna cuper skall presenteras
pavar hemsida. Varje cup skall
genereramer inkomster an
foregaende &r.

Upptramp cup skall hamer an 30
lagi 3 dldersklasser och minst 30
foraldrar som hjal per till.

L edare och funktionarer 2010

Fran varje spelarfamilj skaminst en person (foré der)
delta som ledare, funktionér eller pa annat sétt ideelIt
arbetande, nagon gang under aret.

Antaet stodjande foraldrar skall 6ka for varje .

Simhallen 2010

Jakobsbergs simhall méste férnyas med mer bassangtid
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som resultat.

Ekonomi 2010

Vattenpolons ekonomi skall stérkas &r fran ar och det Malet & 600 kkr for polon 2010.
skall ske genom forddrarledda aktiviteter av olika slag.

Klubbkanda 2010
Vi ska skapa en stark klubbidentitet och klubbkanslasom | Polo skall stédjaen klubbkénsla
skapar tillhdrighet, stolthet och lojalitet. Over sektionsgranserna.

4.4 Sarskilda handelser och aktiviteter
Néagra handel ser/aktiviteter som & varda att namna avseende 2009 &r:

e SM silver for Jarfdlas damer
e JSM guld for Jarfallas flickor och pojkar
e Damlandslaget i Portugal bestod av 4 spelare fran Jarfallaav 13 spelare

Jarfdlas poloungdomar har nu genomfort sitt 36:e augustilager i Westfalen Tyskland. De férsta 31
l&gren genomfordesi Hamm och de 5 senaste i Hagen.

Organisation

V attenpol osektionen lyder under JS Styrelse och & organiserad enligt bilden nedan. Polon &r
organiserad i en kommitté, en ordférande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Jarfalla Simsallskap

Styrelse
”””” Kansl | B
::::;’r;;;ﬁ:::‘} | Sim i Polo Konstsim i
e He*‘r}éf""} D é}ﬁé}"""} 77777 Ungdom | | | Ekonomi |
oo T povseusoos
,,,,,,, pincka S | S o S S S
V attenpol okommitténs bemanning under aret:
Ordférande Bengt Lidh Damtrénare Fredrik Mansson
Ekonomiansvarig Ingwor Bergfors Ungdomsansvarig Jan Rozenbeek
Herrtranare Ante Hanserkers Sekretariatsansvar Jan-Erik Sahlberg
Y ngre ungdom Torgny Soderberg SIG Johan Ostrand

23



4.5 Tavlingsverksamheten

451 Tranare
Huvudansvarig for tréanarna & Bengt Lidh. Tranarei grupperna under aret har varit:
Herrar Linus Bergfors, Fredrik Sundgren och Ante Hanserkers
samt Marcus Nilsson som coach
Damer Fredrik Mansson, huvudansvarig
Bengt Lidh, Jan Svensson och Robert Jeppsson,
hjé ptrénare

Juniorer herrar Fredrik Sundgren och Ante hanserkers

Juniorer damer Fredrik Mansson, huvudtranare
Jan Svensson, Robert Jeppsson och Sara Lidh hjél ptrénare

Ungdom 1 Jan Rozenbeek och Torgny Soderberg

Ungdom 2 Torgny Soderberg och Jan Rozenbeek

SIG gruppen Johan Nystrom och Bjorn Forselius

45.2 Tranareoch utbildning

Under 2009 genomgick flera av varatranare den utbildning som genomfordes av Paul Metz under 2
langhelger. Det var Fredrik Mansson, Jan Svensson, Robert Jeppsson, Ante Hanserkers och Fredrik
Sundgren. Bengt Lidh deltog under en helg.

4.6 [Egna arrangemang

4.6.1 Trettondagscupen 2009

Den 10:e upplagan av TrettondagsCupen gick av stapel helgen 4-6 januari i Jarfélla. Det var 5 herrlag
och 4 damlag, som gjorde upp om pokalerna.

Damturneringen

Serienstre bastalag samt det hollandska laget OZ& PC Enschede gjorde upp om turneringssegern. Det
visade sig att de senaste arens SM segrare var starkast och LASS vann 6ver Enschedei finalen. Jarfalla
tog 3:e platsen.

Herrturneringen
| 2009 ars upplaga av 13-dags cup spelade 5 bra herrlag. Jarfélla spelade bra och tog sig till final mot
Pirahna fran holland. Pirahnavann till slut pa straffar efter forlangning.

4.6.2 Upptramp Cup 2009

Den 13:e upplagan (varav de 11 senaste genomfortsi Jarfala) genomfordes helgen 12-14 juni i Jarfélla
med 24 deltagande lag. 10 svenska, 9 finska 3 norska och 2 danska lag. Tre ddersklasser fanns, det var
flickor 17 & och yngre, ungdom 15 & samt ungdom 13 & och yngre. Totalt deltog cirka 220 ungdomar
vara cirka 35% var flickor.

Totalt spelades nastan 90 matcher i Jakobsbergs ssimhall. De flesta var mycket jamna och spénnande.
Matcherna spelades pa tvaren patva planer samtidigt. Spelytan var cirka 17 * 12 m.

Ett stort tack skall riktastill de 35 funktionarer fran JS som stallde upp och sag till att detta
arrangemang gick att "ro i hamn”.
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Grupp C—-96 och yngre
| yngsta gruppen, deltog 3 svenska, 4 finska 1 norskt och 1 danskt lag. Alla spelade mot allaoch i
finalen mottes LASS och Jarfélla 1. JS skétte sig bra men forlorade finalen knappt.

Grupp B—94oyngre . HuuREN
Gruppen speladesi tvagrupper med5svenska, 4 f 8
finska, ett norskt och ett danskt lag, dvstotalt 11
lag. JS lag spelade bra men missade final med
minsta mojliga marginal. Det danska laget,
Odense, vann finalen Over det norska laget.

Grupp A —Flickor 92 oyngre

Grupp A spelades med 4 renaflick- lag; JS;
Sodertorn, Saukot Finland och Lérenskog Norge,
som allamétte varandra. | finalen vann de norska
flickorna fran L6renskog 6ver Saukot fran
Finland.

4.6.3 Juldoppet

JS vattenpolo arrangerade aven i & en mycket lyckad sasongsavslutning, juldoppet. Forst spelade
forddrar mot de yngsta spelarna fran ungdom 1 och 2. Efter att ungdomarna férlorade 2008 var det
revansch som fordrades, vilket det &ven blev med uddamalet.

Dérefter spelade forst JS damer en match mot JS damjuniorer. Damjuniorerna kdmpade |ange och val
men fick till slut ge sig mot de @dre och mer rutinerade spelarna.

Sist spelades en 3-lagsturnering mellan JS A-lag, JS-juniorer och JS Masters-lag. JS A-lag var denna
gang det starkaste laget och vann turneringen.

Efter matcherna tackades samliga spelare for sinainsatser under det gangna aret.

4.7 Lagerverksamheten

4.7.1 Damernaslager i Herenveen Holland maj 2009

JS damer genomforde ett 14ger i maj i Holland och spelade flera tuffa matcher. Overnattning i talt i
Holland i maj & dock mycket kallt och rétt.

4.7.2 Damernasléaget i Dunavaros, Ungern juni 2009

Jarfdlas damer laddade upp infor SM-finalen med ett veckolager i Dunavaros Ungern. JS damer
spelade under 7 dagar manga matcher mot Dunavaros olika lag, tuffa men utvecklande motstand. JS
fick tvatimmars traning varje morgon och match varje kval. I mitten pa veckan genomférdes en
trevlig utflykt till Balatonsjon. Pedagogiska teorigenomgangar holls av Mansson varje kvéll. De flesta
av matcherna filmades och analyserades av tranarna.

4.7.3 Herrarnaslager i Hannover maj 2009

Herrlaget genomforde ett mycket lyckat |ager i tyska Hannover. Laget bodde pa ett vandrarhem som
ligger pa gangavstand till inomhusbadet dér kvallsmatcherna spelades. Pa formiddagarna akte vi ut till
en utomhusbassang dér vi hade gott om tid att finslipa bade taktiska och tekniska moment. Pa
kvéalarnafick vi spela matcher mot bra motstand i inomhusbassangen. Efter en vecka med traning pa
morgonen och match pa kvallen var det ett trétt men nojt lag som kom hem. Att matchtraningen gett
resultat mérktes paintensiteten pa tréningarna efter da speltempot hojdes.
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4.7.4 Ungdomarnaslager i Hagen augusti 2009

Jarfélas ungdomar akte som sd manga & forr till Tyskland for tva veckors lager. | ar blev det, som de
5 senaste aren, Hagen (utanfor Dortmund i Westfalen) som vi styrde kosan mot. Det var som vanligt
bade killar och tjegjer, som deltog. Det var 21 tjejer och killar som tranade och spelade i tva veckor.
Ledare var Bengt Lidh, Jan Rozenbeek, Torgny Soderberg och Robert Jeppsson.

Traningen i Hagen blev mycket lyckad davi hade tillgang till en 50-meters basséng utomhus och da
vadret var bra storre delen av tiden. Pakvéalarnablev det dock mest spel mot ett klubblag fran Hagen,
som hette Hohenlimburg.

4.8 Serieverksamheten

JS har under 2009 deltagit i:

e Herrarnas elitserie e Ungdoms SM B och C

e Damernas dlitserie e OppnaNM foér klubblag

e Junior-SM for flickor och pojkar e Nagraolika traningsturneringar

e Ungdoms-SM A for béde flickor och pojkar

481 Elitserien herrar

Grundserien gick lite trogt for herrarna och vi fick inte med oss nagraresultat i de jamna matcherna.
Vi hade ocksa svart att stanga matcher mot lag som vi borde vunnit enklare mot och spelade ganska
jamnt &ven mot samre lag. Jarfalla hade dock inga problem att tasig till de avslutande spelhelgerna
med de fyra bastalagen. Val dar gick det béttre. Jarfallavann 5 matcher, spelade en oavgjord och
forlorade 6 matcher mot Sveriges béstalag. Vi tog en tredjeplats och &ven om vi hade en bit kvar upp
till de tva topplagen visade vi att vi & med och utmanar dem. Vi forlorade dock manga matcher pa
daliga perioder i matchen och vi hade behdvt halla en jamn niva genom matcherna. Vi saknar ocksa en
hel del rutin davi har ett ungt lag.

Nedat har det dock sett lugnt ut denna sasong och de lag som kom efter oss var aldrig pa allvar nagra
konkurrenter om tredjeplatsen. Det som varit oerhort positivt denna sésong har varit den publik vi har
haft pa vara hemmamatcher. Med mycket folk palaktaren har det varit en mycket positiv kénsla att
spela och vi har fatt mycket uppmarksamhet for detta. Darmed vill vi passa pa att tacka alla som hejat
pa oss denna sasong och hoppas att ni vill stétta oss aven i fortsittningen. Tack aven till allasom hjalpt
till pa allaméjliga sétt under och kring vara matcher.

Tabell grundserien

1) SKRAN 100 9 0 1 174102 18

2) SKK 10 8 0 2 167-76 16

3) SolK Hellas 100 6 0 4 120119 12

4) JafdlasS 100 4 0 6 123121 8

5 LASS 10 2 0 8 111139 4

6) PolisensIF 10 1 0 9 68-206 2
Tabell superdit

1) SolK Hellas 18 13 1 4 245176 27
2) SKK 18 13 O 5 279-148 26
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3) JafédlasS 8 7 2 9 179-205 16

4) LASS 18 1 1 16 115289 3
Skytteligan

2) Anton Hanserkers JS 61

5) Linus Bergfors JS 36

8) Andresas Sahlberg JS 33
15) Fredrik Sundgren JS 18
16) Niklas Nord JS 17

4.8.2 Junior-SM herrar, 91 och yngre

Vart juniorlag var sugna att tarevansch efter ett ar dar JS precis missat att tasig till finalspelet. Nu i
jan 2009 var de flesta ur dettalag fortfaramnde med. Att de véaxt till sig och fétt ett ars ytterligare
polotréning mérktes rejdt. Vara duktiga juniorer gor stéandiga framsteg och hade inga svarigheter att ta
sig till ISM-finalspel dér de tvatopplagen fran norrgruppen (JS och SKK) och sddergruppen (LASS
och GBG) skulle géra upp om medaljerna. Va i detta finalspel sa gjorde laget en stralande insats och
vann alasinatre matcher vilket forstas gjorde att varakillar blev Svenska M astare!

Resultat JSM -final 17-18/1 2009

SKK - Jarfdla 11-19

Goteborg - Jarfdla 312

Jarfélla - LASS 12-8

Tabell

1) Jafdlas 3 3 0 0 4322 6
2) LASS 3 2 0 1 3125 4
3) SKK 31 0 2 3133 2
4) Goteborg Sim 3 0 0 3 1540 O

4.8.3 Elitserien Damer

Serien spelades som hemma borta matcher varefter de tva basta lagen spelade SM final. Liksom de
senaste tva aren blev de fina mellan Jarfélaoch LASS.
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De var Jarfallas 8e raka SM final och den 3e gangen som vi métte LASS. Tyvarr orkade JS damer €
hela vagen. Laget spelade bramen lyckades € goramal pa de chanser viskapade och forlorade darfor i
tva raka matcher.

SM-final match 1
LASS - Jarfalla12-5

JS startade inte bra och hangde  med. Det verkade som alla tjg erna var mycket nervds och trots bra
uppladdning och l&ger infor finalen salaste sig allt.

JS malskyttar:
Malin Svensson 2 ma, Malou Huisman 1, Frida Briland 1, SaraLidh 1 md

SM-final match 2
LASS - Jarfalla13-12 (3-3, 2-3, 5-1, 3-5)

| match tvavar JS tjejer med helatiden &ven om vi for det mestavar ett mal efter. En riktig kdmpa
match, som tyvéarr slutade med ett mal ner.

JS malskyttar:
SaraLidh 5 mdl, Malin Svensson 3, Malou Huisman 2, Mikagla Zervens 1, Erica Elfving 1

484 Junior-SM damer

JSM for flickor spelades for tjgjer fodda 1991 och yngre. | grundserien spelades 3 helgturneringar dar
allamdtte alla. JS visade sig vara klart béttre an 6vrigalag och vann grundserien enkelt. Ettan och
tvaan gjorde sedan upp om SM guldet i tvaAmatcher i Jarféllai januari 2008.

Detta det forsta officiella JSM for damer gav tva bra och jamna final-matcher, som lovar gott for
framtiden. Svensk vattenpolo har manga bra och lovande unga spelare, som kommer att |&tatalaom
sigi framtiden.

JSM guldet gick till favoriterna Jarfalla som dominerat grundserien men som fick mycket bra motstand
I de téta och spdnnande final-matcherna.

Tabell efter grundserien Skytteligan

1) Jarfalas 9 9 0 0 17944 18 1. Mdin Svensson JS 48

2) LASS 9 4 0 5 101-136 8 2. lda Johansson JS 42

3) SK Neptun 9 30 6 115123 6 9. Frida Briland JS 17

4) Karlstads SS 9 20 7 70-162 4 Mad ou Huisman JS 17
Jennifer Serra JS 17

16. MikaelaZervens  JS 12
17. Carolina Eriksson JS 11
21. Sandra Ajnefelt JS 9

4.85 USM-A pojkar fédda 1991 oyngre

| gruppspel et hade Jarfallainga problem med Polisen medan man fick spela tva oerhort jamna och
tuffamatcher mot SKK. Spelméssigt sig det mycket bra ut framfor allt i hemmamatchen mot SKK dar
ett zonforsvar baddade for seger med 12-10. Efter uddamal sforlusten pa bortaplan réckte detta precis
for att ta hem gruppsegern. | slutspelet i Lund var det fyra mycket jamna lag och det kdndes mycket
osakert hur det hela skulle sluta. Efter tre jamna matcher dar Jarfallalyckades vinnatva visade det sig
att JS hade lyckats hamna pa silverplats. Tyvarr gjorde forlusten i den forsta matchen mot LinkGping
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att guldhoppet forsvann men efter starka spelmassigainsatser mot bade SKK och RAN gléads vi dver
att vart fina spel resulterade i silver och framfor allt Gver den potential som finnsi det hér laget infor
framtiden.

Resultat fran USM A-finalen for pojkar i Goteborg 16-17 mai 2009

JS - LASS 10-9
JS - Goteborg  20-8
JS - SKK 9-15
Tabell Skytteligan
1) SKK 3 3 0 0 502 6 2. Niklas Nord JS 14
2) Jarfdlas 3 2 0 1 3932 4 9. Jocke Arques JS 5
3) LASS 3 1 0 2 4327 2 9. Andreas Sahlberg JS 5
4) Goteborssim 3 0 0 3 2068 O 14. Jocke Olsson JS 4
14. Marcus Rouf JS 4

4.8.6 USM-A flickor fédda 1991 o yngre
| det forsta officella USM afor flickor deltog endast Jarfdllaoch LASS. Efter et litet gruppspel blev
det final i Linkoping 14 juni. LASS flickornablev for svara och JS forlorade finalen med 7-11.

USM A diver till JSflickor.

4877 USM B fodda 1993 oyngre

| USM B spelade JSi norrgruppen och tog sig enkelt till final efter vinst i gruppen. Jarfélas ungdomar
har utvecklats mycket sedan forra dret och vann sina matcher enkelt och med stora siffror.

Tabell

1) JafdlasS 3 3 0 0 7116 6
2) Karlstads SS 3 2 0 1 3734 4
3) PolisensIF 4 0 0 4 187 O

| finalen, som spelades 24-25 januari i Angelholm med endast 3 lag eftersom polisen g kunde stélla
upp. Det blev da dubbel méten mellan lagen. JS tag belv forsenat sa eftersom laget kom fram till
matchstart for forsta matchen blev detta svért och JS forlorade mot Angelholm. Efter detta vann dock
JS resterande 3 matcher stort. JStog USM B GULD.

AVP - Jarfdlla  15-14

Jarfdla - LASS 14-9

AVP - LASS 9-20

Jarfdlla - LASS 11-4

AVP - Jarféla 6-23

AVP - LASS 9-18

Final Tabell Skytteligan

1. Jarfdlas 4 3 0 1 6234 6 1. Jocke Olsson 29 mal
2. LASS 4 2 0 2 5143 4 5. Niklas Nord 11ma
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3. Angelholm 4 1 0 3 3975 2 8. Mattias Sahlberg 8mal
9. Inez Jeppsson 7 ma

488 USM C fodda 1995 o0yngre

Jarfdlavann norrgruppen och tog sig l&tt till final. | finalen fick JS dock mdéta 3 soderlag efter kval
mot norr 2an. Finalen blev en av de jamnast poloturneringar som spleatsi Sverige och da kom tyvarr
JS pa 4e plats efter 2 uddamals forluster och en uddamals vinst.

Final i Jarfalla 16-17 maj 2009
Jarfdlla - Karlstad 10-11
AVP - LASS 9-16
Jarfdla - AVP 10-11
LASS - Kalstad 12-7
AVP - Karlstad 19-7

Jarfdla - LASS 7-6

Tabell

1) LASS 3 2 0 1 3423 4
2)  AngelholmsVP 3 2 0 1 3933 4
3) KalstadsSS 3 1 0 3 2541 2
4) Jafdlas 3 1 0 2 27-28 2
Skytteligan

1. Louise Hazell JS 16
10. Tobias Soderberg JS 4

14. Erik Josefsson-Rudberg JS 2

14. David Loéwgren JS 2

JS USM C lag med ledarna Jan Rozenbeek och Torgny Soderberg

4.9 Ovriga Turneringar

4.9.1 Linko6ping Beachpolo Turneringi aug 2009
For 3e gangen anordnades en beachpoloturnering i Linkoping i mitten pa augusti. Jarfala stéllde upp
med lag i klasserna herrar, damer, 93 o yngre samt 95 o yngre.

Vért 93 lag var starkt och vann sin grupp efter idel segrar. Stort lovord till Niklas Nord, Jocke Olsson,
Mattias Sahlberg, Inez Jeppsson och Fredrik Sorensen med Erik Rozenbeek i mal.

Ovrigalag kampade va men orkade inte dnda fram. Herrarna och damerna hade tv& mycket ungalag
som var ndrafinalmatcherna, vilket & klart godkant.

4.9.2 Auburg Cup i hannover okt 2009

JS kom fyrai turneringen pa samma poang som Strakonice men med samre malskillnad. Detta var
tredje gangen JS spelade i Auburg cup och for férsta gangen tog JS poéng. Arets turnering var den
bastajamfort med de tre tidigare &rens turneringar. Manga fler landslagsspelare fran Tyskland och
Tjeckien deltog i arets turnering som bjéd pa mycket bra spel.
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JS kom till spel med 11 spelare, Anna” Glajjan” Gleisner, Sara Lidh, Erica Elfving, Martina Huisman
mv, Malou Huisman, Frida Briland, Kristin Lindstrém, Carro Eriksson, Olivia Axling, Inez Jeppsson
och Louise Hazell. Alla har presterat béttre &n forvantat och dessutom till&gnat sig vardefulla

erfarenheter som bidrar till deras utveckling som polospelare.

JS damlag i Hannover okt 2009

4.9.3 OppnaNordiska Master skapen for klubblag 2009

JS herrar deltog i Oppna Nordiska Mé&sterskapen i Eriksdal sbadet i oktober 2009. JS herrar métte i sin
grupp danska Slagel se, Polisen och Géteborg. Matchen mot Slagelse blev hard och tuff men JS vann
med 11-9 och vann sedan stort mot de 6vrigalagen. JStill fina mot Hellas, de svenska mastarna 20009.
Finalmatchen |"blen en mycket jamn och hard match déar det stod 10-10 vid full tid. Efter forlangning
vann till slut JS med 12-11.

JS & Nordiskaméastare laget f.v.

Ante Hanserkers, Niklas Nord,
Mattias Sahlberg, Fredrik
Sundgren, Marcus Rouf, Martin
Karlsson, Andreas sahlberg, Robin
Carlfors, Marin Swedenborg,
Gustav Dahl, Jocke Olsson, Linus
Bergfors.

4.9.4 November Cupen i Angelholm 2009

Stockholmklubbarna har under hosten genomférdes ett antal gemensamma regionstraningar. Spelare
som deltagit och visat bra traningsvilja hade majlighet att bli uttagnatill NovemberCup i Angelholm.
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Till &rets turnering ) _Angel holm var nésta 14 JS spelare uttagnatill de 4 Stockholms lag som deltog i
November Cupen i Angelholm.

97-laget vann guld genom att vinna finalen 6ver Angelholm. 95-laget vann &ven guld genom att vinna
Over Nordby i sista gruppspel smatchen

Stockholmslagen som till stérsta delen utgjordes av spelare fran Jarfalla.

4.10 Landslagsrepresentation

4.10.1 Herrarnas A-landslag

Under 2009 hade vi 3 spelare med i herrlandslaget. Ante Hanserkers Fredrik Sundgren och Andreas
Sahlberg var med i 6-nationsturneringen i Odensen i februari 2009. Sverige kom pa 3:e plats men vara
JS spelare fick mycket berém for sinainsatser.

4.10.2 Herrarnasjunior- & ungdomslandsliag

Vid genomférda sasmmandragningar har ett flertal
spelare fran JS deltagit.

Ungdomslandslaget har spelat en turnering i
Odense i samband med 6-nationers och vara
Jarfélakillar Niklas Nord, Jocke Olsson och
Mattias Sahlberg skotte sig mycket bra. Laget
spelade oavgjort mot Danmark och forlorade mot
Tjeckien.

NM for landslag i Eriksdalsbadet i nov 2009 sa
deltog Jocke Olsson, Niklas Nord, Mattias
Sahlberg och Marcus Rouf i 93-landslaget och Erik
Rozenbeek i 95-landslaget. Bada landslagen vann
sina klasser efter braspelaav alaJSare. Niklas Nord gor mal pa staff mot Danmark.

4.10.3 Damernasjuniorlandslag
Damjuniorernavar i Hannover i Aug och matchade mot det tyska juiorlandslaget. JS spelare som var

med var Malin Svensson, Malou Huisman och Frida Briland. Sverige forlorade ala matcherna mot
Tyskalnd men vi skotte oss bra.

NM for landslag i Eriksdalsbadet i nov 2009 sa deltog Malin Svensson, Malou Huisman, Inez
Jeppsson, Carro Eriksson och Frida Briland i juniorlandslaget och Louise Hazell och Annalaghem i
95-landslaget. Béda landslagen vann sina klasser efter braspela av ala JSare.

¥ R RA(fniln
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4.11 Utmarkelser inom Polo

4.11.1 Arets Polospelerska och Polospelare

Tilldelas de polospelare som gjort mest for dam respektive herrlaget vid de olika mésterskapen och
ovrigatavlingar. Dessutom forvantas att den aktive har varit ett féredéme for andra spelare i klubben,
varit en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten 1&ggs pa prestationerna. Ingen adersgrans.

Arets polospelerska 2009: Sara Lidh

Motivering: Genom sin instéllning att alltid ge max och att alltid kdmpa for laget framfoér jaget, har
Sara gjort avgorande insatser i otaliga matcher. Genom sinaledaregenskaper har Sara skapat en fin
stamning i JS damtrupp, vilket i sin tur har givit framgangar i spelet.

Aretes polospelare 2009: Anton Hanserkers
Motivering: Genom sin fantastiskainstallning och férmaga att vinna matcher har Ante kéampat for JSii
motgang saval som medgang och sett till att JS herrlag ar riktigt néraen SM-final.

4.11.2 Arets Overraskning

Tilldelas de polospelare som under aret gjort de storsta framstegen vad avser polokunnande. Dessutom
skall polospelaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredéme for andra samt haft en god
traningsnérvaro.

Arets dverraskning tjgjer 2009: | nez Jeppsson

Motivering: Inez har under 2009 utvecklats otroligt snabbt och spelar bade kraftfullt och smart. Inez
har annu € tranat vattenpolo speciellt [ange men har utvecklats snabbt pa dennatid och
utvecklingskurvan pekar brant uppét.

Arets 6verraskning kille 2009: Niklas Nord

Motivering: Niklas tog under 2009 steget fran att ha varit lovandetill att bli en av spelarnai Jarfélas
forsta uppstéllning, trots sin ungdom. Niklas har en mogen spelstil och kdmpar hela matchernaigenom
paett fordomligt satt.
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5 Konstsimssektionen

Konstsimssektionen

Konstsimsektionen har under 2009, med Jessica Carlfors som huvudtranare, infért en intensivare
traning for de aktiva tévlingssimmarna, satsat pa) och utvecklat ett detaljerat tréningsprogram for
varje smmare.

Under aret har tranarteamet bestétt av Anna Pettersson, Anna Scholz, Elin Holm, Emma Cederlund,
EvaThorell, Jessica Carlfors, Sofia Swanhagen, Tina Benditz, Catarina Danielsson (del av aret), Johan
Jonsson (del av aret) och Camilla Rosenkvist (del av aret).

Inom sektionen har vi under aret i huvudsak haft A-, B-, C- och D-grupper som tranat och totalt har det
varit 35 aktivaflickor.

En arbetsgrupp har bestétt av ordférande Goran Gunner, kassor Ann-Christine Linevik,
informationsansvarig Annika Hall-Lundgren tillsammans med trénarna.

| Jakobsbergs simhall har under aret hallits UDM i figurer och Marianne Wili-Blomé Cup, en
nyborjartéavling for dem som inte tévlat forut. | maj hade konstsimsektionen en mycket uppskattad
uppvisning av samtliga aktiva for att visavad de haller pamed for slakt och vanner.

Konstsimmarna deltog som vanligt i Lussedoppet. Tvakortare uppvisningar har hdllitsi pausen pa
vattenpolomatcher.

Jessica Carlfors stod som ansvarig for sommarens Breddlager i Eriksdalshallen dér Jarfélla hade
deltagande simmare fran bade B- och C-gruppen. Lagret var arrangerat och delvis subventionerat av
Stockholms Konstsims kommitté.

Fyrasimmare Angelica J, DaniellaR, MariaT, Elin L och tranare Jessica har deltagit i traningslager i
Cobham Hall, London, med Jennifer Grey.

Konstsimmarna har under aret deltagit i ett flertal tavlingar.



Bland dessa kan namnas arets USM dér alla tretton simmare fran Jarfalla kom hem med medalj.
Silver C-solo: AliciaAriazza,

silver i C-lag: Alicia Ariazza, Sofia Linevik, Linnea Hagman och Maria Revenikioti,

silver i B-lag: Angelica Jonasson, Daniella Rohss, Ellen Gunner, Mia Thorell, Sara Lundberg och
Sofia Linevik,

bronsi B-par: Angelica Jonasson och Daniella Rohss,

silver i Kombi: CamilaBelen Silva, Sarah Olsson, Angelica, Dani€lla, Elin, Ellen, Mia, Sara, och
Sofia

Jarfélatog &ven hem vandringspriset ” Ishjornen” som gar till den klubb som har den sammanlagt
hogsta Figurpoéngen av sinatre basta figursimmarei varje klass.

Oppna JSM avgjordesi Orebro med sju aktiva fran Jarfala. Basta placering blev lagets 4:e plats. Vid
UDM i figuren med 42 tévlanden kom Angelica Jonasson pa 2:a platsi B-figurer och Alicia Ariazza
pa3:eplatsi C-figurer.

Vid de Nordiska Junior M &ster skapen i Kdpenhamn kom paret Angelica Jonasson och Daniella
Rohss som representerade Sverige pa en fjarde plats. Vid Copenhagen Open tog sig Elin Linevik (solo)
och MariaThorell (solo) till final ochi tavlingen deltog vi &en med lag.

Utsedd till arets konstsimmare i Jarféalla Konstsimsektion & Alicia Ariazza och till drets dverraskning
Camila Belen Silva Angelica. Arets tranare for 2009 & &nnu inte utsedd.
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Konstsimmarna har under aret deltagit i ett flertal tavlingar. Bland dessa kan namnas arets USM dar
alatretton smmare fran Jarfalakom hem med medalj. Silver C-solo: Alicia Ariazza, silver i C-lag:
AliciaAriazza, Sofia Linevik, LinneaHagman och Maria Revenikioti, silver i B-lag: Angelica
Jonasson, Daniella Rohss, Ellen Gunner, Mia Thorell, Sara Lundberg och Sofia Linevik, bronsi B-par:
Angelica Jonasson och Daniella Rohss, silver i Kombi: CamilaBelen Silva, Sarah Olsson, Angelica,
Dani€lla, Elin, Ellen, Mia, Sara, och Sofia. Jarfallatog &ven hem vandringspriset " Ishjornen” som gar
till den klubb som har den ssmmanlagt htgsta Figurpodngen av sinatre bastafigursmmarei varje
klass. Oppna JSM avgjordes i Orebro med sju aktiva fran Jarfalla. Basta placering blev lagets 4:e plats.
Vid UDM i figuren med 42 tavlanden kom Angelica Jonasson pa 2:aplatsi B-figurer och Alicia
Ariazzapa3:eplatsi C-figurer. Vid de Nordiska Junior Masterskapen i Kdpenhamn kom paret
Angelica Jonasson och Daniella Rohss som representerade Sverige pa en fjarde plats. Vid Copenhagen
Open tog sig Elin Linevik (solo) och Maria Thorell (solo) till final ochi tévlingen deltog vi aven med

lag.

Utsedd till arets konstsimmare i Jarfélla Konstsimsektion & Alicia Ariazza och till drets Gverraskning
CamilaBelen Silva Angelica. Till &rets tranare for 2009 har utsetts Tina Benditz.

6 Lussedoppet

L ussedoppet genomfordes pa traditionsenligt sitt som ett klubbgemensamt arrangemang. Publiken pa
den fullsatta | aktaren fick njutaav stamningsfull sang, ett fint lussetag dar de flesta av vara yngsta
simmare deltog, spannande lagkapper, ett vackert konstsimsupptréadande och en fartfylld

pol ouppvisning.

7 Utbyggd simhall

Behovet av mer bassangyta & oforandrat stor. Vi har mycket trangt i bassingerna och behover
kompromissai den befintliga verksamheten. Anda har vi ca 400 barn som stér i ko for att deltai vara
aktiviteter. Dessutom har anlaggningen renoveringsbehov och all erfarenhet visar att en planerad
renovering och utbyggnad & oerhort mycket billigare och effektivare an de akuta atgarder som manga
kommuner har tvigats till da simhaller har blivit otjanliga.

Under aret har ett mycket intensivt arbete pagatt for att fa Jarfallas politiker att forsta vart och Jarfalla
bornas behov. En anléggningsgrupp bestaende av Bengt Baron, Ulf Kallbrink, Andreas Luiga och
Helena Rohss har drivit arbetet for en utbyggd simhall.
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Synpunkter har samlats in fran andra intressenter inom kommunen sasom andraidrottsféreningar,
pensionarsforeningar och reumatikerforbund. Behoven har sammanstéllts och synpunkter har tagitsin

fran byggforetag och arkitekter.

Kommuen har under aret tagit fram ritningar for utbyggnad av simhallen. Davi inte var ndjdamed
processen och den inriktning som kommunens forslag hade, sa bekostade JS dven ett eget
arkitektarbete som bland annat innehdll en utbyggnad med 50 m basséng. JS férslag har presenterats
for samtliga ledande politiker i kommunen, inklusive nuvarande opposition samt kommunens
ansvariga tjansteman.

L &get vid arsskiftet var att samtliga partier var 6verenss om att simhallen skulle byggas men just nu &
bygget planerat till 2013. Oppositionspartierna anger att de vill starta en utbyggnad tiddigare.

Under sommaren 2009 ” utmanade” Medley kommunens drift av simhallen. JS gjorde en
overenskommelse med Medley att lamnain ett gemsamt anbud for driften dar JS skulle ansvara for
allasimskolor och andra vattenaktiviter. | slutdnda bestdmde sig dock kommunens politiker for att
fortséttadriva simhallen i egen regi, &minstone fram till att en utbyggnad &r klar.
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8 Ekonomi

Jarféla Simsallskaps resultat pa totalnivafor 2009 blev 167 Tkr, vilket & mycket béttre &n budgeterat
(budget 2009, -144 Tkr).

Nér analysen sker dver dret har alla sektioner visat positiva resultat vilket & mycket gladjande.
Simsektionens dkade och positiva resultat kommer framforallt fran fler intakter fran var
breddverksamhet. Polos positiva resultat jamfort mot budget kommer mestadels fran minskade
lagerkostnader. Konstsim har tkat intékterna mer an utgifterna vilket genererade ett positivt resultat
som &r béttre an budgeterat.

JS Shopen har under hosten haft en mycket bra utveckling under framforallt vara storre tévlingar och
aven inlett forséljning av ForeningsTriss.

Under aret har kandliet fungerat mycket bra och tack vare hart arbete av bl. a. Ewa sa har kostnaderna
lyckats minska mot budget aven under 20009.

Resultatenhet Klubben har fatt ett negativt resultat da styrelsen beslutade att satsa egna pengar och
investerai simhallsprojektet. Gladjande har intakterna fran Bingoalliansen blivit stabilare och okat
under hosten.

Sponsorintakterna har under 2009 minskat och ligger intei niva med budget. Har har simsektionen en
stor utmaning under 2010 for att 6ka dessa intékter for att méta upp mot Vision 2012.

Vi har en fortsatt bra samarbete med E.ON. och vi har &ven i & arrangerat V attenprovet.
Dessutom har JS aven i &r, genom att vara aktiv och |6pande soka bidrag, kunnat finansiera olika
utbildnings- och fortbildningsaktiviteter.

Resultat- och balansrékning finns som bilagor till dennarapport.
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9 Slutord

Jarféla Simsdllskap & numera etablerat pa en hdgre nivainom svensk simidrott. Samtliga tre sektioner
gor braresultat. Simmarna gor starka resultat pa ungdomsniva och en satsning mot junior- och
seniorniva ar paborjad. Polo star sig som vanligt starkt bade pa herr- och damsidan och nu ocksa
mycket duktiga ungdomar. Konstsim har 6kat sin traningsintensivitet och det har gett resultat paalla
nivaer.

Gléadjande & ocksa vart starka 6kning inom breddverksamheten. Genom bra planering har vi lyckats fa
in fler barn i breddverksamheten. Samtidigt har vi uttkat vart simkunnighetsarbete. Jarfalla har tyvarr
en |&g simkunnighet bland barn och ungdomar men ocksa har har vi lyckats fa mer bassangtid och
ddarmed ocksa kunnat larafler barn att smma. Idag 1ar JS nara hélften av Jarfédlas barn att simma.

Under 2009 anstélldes ytterligare en trénare, Johan Mattsson pa heltid. Han verkar som trénare bade i
bredd- och tavlingsverksamheten.

Samarbetet med E.ON har fortsatt. Tillsammans har vi genomfort ett stort antal aktiviteter for att hoja
simkunnigheten i Jarfalla. Samarbetet med Jarfélla fritidscenter har ocksa fortsatt och vi har
tillsammans genomfort simskolor riktade mot Jarfallas elever.

Vi har numera ocksa ett mer aktivt samarbete med Svenska Simforbundet och andra féreningar som vi
tror kommer osstill nytta vid utveckling av foreningen.

Pa alla medlemmars och véara aktivas idrottares vagnar tackar styrelsen var anstédllda personal och ala
varaideellt arbetande tranare, funktionérer, ledare, sektionsledningar och foradrar. Ert stora
engagemang och manga nedlagda arbetstimmar har gjort 2009 till ett framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jarféalla kommun som alla pa ett
mycket positivt sétt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jarfélla Simséllskap

Andreas Luiga Jessica Carlfors Goran Stromstedt
Bengt Lidh Helen Lidstrom
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Jarfalla Simsalkkap Sada- 1
Balansrapport Urdriver 100121
Prelimina
Rakenskapsar: (09-01-01 - 08-13-31 Senaste veror: AS5T
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 09-12-01 - 09-12-31
Ing balam Ing saldo Pariod Uk badans
TILL GANGAR
it .
meml faterialla snlioeri .
1220 Inventanier 45 036,00 51 325,00 0,00 52 325,00
1229 Ack avskrivo invenfarier -17 597,00 -17 597.00 =10 465,00 =28 062,00
52 Materiela anlapeningsil pinzar 37 439,00 34 728,00 10 485,00 T4 263,00
T Anlazpminps allganzar T HTHEW BUETR] HIE 00
mm
1400 ‘Varulaper 102 007.00 104 736,00 50 505.00 155 241,00
S Vanlager mm TOI 0TS i
Fordsi
1510 Fumdfordringar 22 600,00 211100 13 14900 31 260,00
1611 Reseforskott 25 000,00 0,00 0,00 0,00
1630 Skattekonte 0,00 E.00 0,00 B.00
1780 Interim=fordringar 75 832,00 1 000,00 50 553,00 60 533,00
52 Fordnnpar T30 TIIo00 T T 00 G EILO0
Easza och bank
1910 Eazsa, Eanch 386,50 174,00 305,00 479,00
1911 Eassa, I'5-5Shopen 3937.50 2117.00 194800 4 065,00
1920 Postpire 150 80520 331 B07 92 =111 430,80 3237713
1930 i 413 278,43 340 475,21 18 638 86 350 114.08
1931 Bankomatkonto 136433 D 13255 -1 556,14 T576,51
1940 Fondkemio T44 450,30 T44 430,30 0,00 T44 430,30
53 Kasza och bank 133433035 T &8 [57.09 B e i T 336 05101
T Umsatmingillzamear THFHLEE | Q=5 SEEEEE T 683 13T
S A TILGANGAR 1577 10035 1 776 740,09 -0 333.08 1 707 387.00
EGET EAPITAL, AVSATTHNINGAR OCH SEULDER.
Eget kapital
091 Balanserat resultat -1035851.17 -1 207 868,32 0,00 -1 107 868,32
ity Arets resultat -172017,15 0,00 0,00 0,00
T Ezet kapial 130786832 1207 8483t Y S T
Kartfristiga skulder
440 Leverantarsskldsr -106 684,00 -107 074,00 -10 072,00 -117 146,00
Mo Personalens kallskatt -25 G06.00 -21 677.00 -3 352,00 -25 029,00
PTE] Upphapna sociala avgifter 26 518,53 28 B4T 88 13237 28 980,25
R Uppl limeskart 242700 -1 450,00 0.4 -1450.00
| Skulder JSMP -114 30200 -122 001,00 13 356,00 -108 643,00
290 Upphipna kostrader och foruthetalda meakier 93 693,50 0,00 -51 14040 -51 140.40
T2 Fortnistiza skulder - 2 - X -
S-AEGET EAPITAL, AVSATININGAR OCH SEULDER. -1 577 100,35 -1488 018,20 -51 340,77 -1 54025897
FERAENAT RESULTATH= 0.00 287 8280 120 603,83 167 126,04
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Jarfalla Simsalkkap Sada- 1
Resultatrapport Urdriver 100121
Prelimina
Rakenskapsar: (09-01-01 - 08-13-31 Senaste veror: AS5T
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 09-12-01 - 09-12-31
Parioden Adicermlarat Ack fg ir
Férelzens intakter och lagerfarandnng
010 Firsilining J5-Shap 17 025,00 218 008,50 251 190,50
3011 Firsiljring Trisclotter 14 650,00 14 640,00 0.00
3210 Sponsarintakier 0.00 113 216,00 1T 31T
Exi N Feklam-/annonsintakter 0,00 45 520,00 0.00
3740 Tdrottalyftet 0.00 143 540,00 222 500,00
T Nertoomsatmme 3T G650 TPEEAS0 G 0TLIE
Forandring av
4910 Laperforandring 50 505,00 53 134,00 =71 071,00
T2 Fomndring av vanilages 30 05,0 33 B4, - r
Akfiverat arbete for egen rakning
3811 Uthyming av lokaler 0.00 4 000,00 0,00
T2 Aktiveraf arbeie for egen rAknmg .00 WD, T .00
Ovriea rérelseimtih
3900 Medlemsavgifter 2000,00 124 600,00 116 200,00
3910 Traninz=zaveifter infakt T7810,00 1082 515,00 1014 74500
mn Simskoleavgifier miakt 10 750,00 138 066,50 B5 580,00
12 Fursverksambetsavgifter intakt 1.200,00 162 124,00 105 300,00
L] Sitartavpifier intakt T4 420,00 170 630,00 130 304,88
EL B Lirensintakter 730,00 775,00 22 57500
3840 Laperawgifter intakt 50 250,00 41017.00 632 047,26
3045 Tavlingsavzifter meakt 21 995,00 00 145,15 0,00
3985 Statliza bidrg 0.00 427 900,00 301 169,90
EL A Fommumala hidrag 1 834,00 266 240,00 307 253,00
I9ER i i 12 400,00 121 332,08 B2 51548
3080 Ovriza bidraz 20 039,00 T2 671,75 8 640,36
3900 Ovr ersattn och imtikter 53 458,00 119 634,25 143 034,50
T2 Owriza rorelseintakier 156 00700 I 001 536,13 JIOEHEIE
T2 Forelseiniakier och Bperforandnng B[l ] ERLE N Rk T ETS, 56
Eérelsens kostnader
Fiwaror och forddenheter mm
4010 Inkap J5-Shop 0,00 -122 781,00 -134 759,00
4011 Inkip -3 359,00 -52 636,00 -12 316,00
4020 Interna mellanhavanden 0.00 0.00 -3 074,00
T2 Fivaror och Tomitenhensr oo IWW T54AW 01N
Bruttovinst 335 T08.00 4082 308313 3 754 724 65
Cnriga externa kosnader
3010 -1 292,00 43 751,00 43 750,00
070 Biap. bryrd kakal 0.00 412100 0,00
5080 et kosmader hyrd lokal -1383, M -1 850,70 -1 677,00
510 Eiyra kopiator 0.00 17 75500 -18 S02.00
) 1] Farbrokmingsinveniarnsr -4 153,00 -2 446,00 -26 566,50
HM Diataprogram 0,00 -16 795,85 -10717.53
60 Fo i -198,00 -311.90 -32 B83.00
5500 Reparation o underhall imeentarisr 0.00 -1 351,00 0.00
5510 Darkeringsavzifier 0.00 -152,00 -1 455,00
3800 Tavling=kosn exkl sanave. =13 37000 -561 624,85 -112 777 00
5810 Laperkostmader alla -T6 070,35 -663 709,13 -B77 957,50
3831 AN -17770,70 -9 180,70 -6 070,50
3840 Baszanphyra -32 6200 -226 058,00 =255 47500
3850 Startaveifer -17975,00 -160 435,76 -175 34700
3860 Licensawgifter 0,00 -31 425,00 43 575,00
3800 Simmarken -2 IB1,00 -13 238,00 -11 824,00
A1 Medaljer o Pokaler 212,00 =24 364,00 =22 216,00
5071 Rgu.ﬁumm avdragsgll 0,00 0,00 -1 450,00
6073 Givar Uppvakining 21400 11 105,40 1337010
G110 Eontorsmaterial -3 8274 -15 392,30 -16 390,02
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Jarfalla Simesillskap ik 2
RBSI.]]IZ‘&HHPPDI‘I: Utsrivet; 1001 -21
Preliminir
Eikemslapair: (9-01-0] - 09-]12-31 Senaste vernr: ASST
Resultenhet Hela fireningsn
Periael: 09-12-01 - 09-12-31
Pevioden Ackmmmlen Ack fig br
6120 Kopieringskastmnad 0,00 ~375 0 0,00
6150 Trycksaker 1,00 .2 044 00 1,00
6210 Telefon .3 521,00 -35 527,00 +32 207 00
6250 Parta 0,00 -100 354,00 -13 BE7,50
&260 Intema/Externa méiten 425 0 <20 110,24 -21 380,25
6310 Firetagsfirsikringar 0,00 -4 751,00 -5 973,00
6390 Chr knstin. Simhallprojeld 0,00 -74 018,00 -5 660,00
5410 Domararveaden -200,00 41 025 00 -14 975 100
970 Tiddmingar Fackbiicker .1 415,00 .5 074,00 .2 K06,00
HIR1 Ml avgift avdr gill 0,00 -17 B&4 00 -17 242 00
6990 Chrvrigs kostnsder -51 717,00 -113 531,44 -1B6973 50
Fia Ovriga ex ema kosnader 470 39 -2 195 500,28 229 468 AT
Personalkos mnader
T Léiner 6 3RS 00 =1 133 143,00 32 306,00
7310 Arvoden 5} 360,00 =121 990,00 =134 7HS 00
7311 Arvode simskola o IL & 250,00 +51 340,00 42 755 00
7312 Arvade kursverisambet «12 KR8 00 +22 B3 00 <22 (49 00
7330 BilersSttningar -550, 00 & 600,00 -51 359,25
7410 Pemsinskastnacer .1 744,00 A% 996, -39 439 00
7510 Sociala avgifer .28 979,37 33563272 -297526,53
7533 Liéineskat 0,00 0,00 .3 B77,00
7570 Arhamrarknadsfirdkring 0,00 .1 620,00 0,00
7610 Uithildning - 236,90 -E1 19990 -52 &7 00
THOR Frh hidrag o ersittning persomns] 7 494,00 o4 064,00 77 454,00
%ia Pesomlkosimader 089927 -1 M4 320,62 -1 529 309,78
%:a Riirelsens kostnader mkd rdvarar mm B 060 66 4 7523790 -3 TZR977,18
Rbrelseresultat fore avskrivmm gar 109 B92 fif 182 777,53 175 948 48
Avwskrivningar
TEED Avskrivningsr mnventarier - 100 465 00 - 100 465 00 3 17 00
oa Avekrivmingar -10 265 00 -10 265 00 0 007 00
Ribrelsersultat efter avskn vnimgar -120 357 66 17231233 166 941 48
Rirelsemsultat fire finansiella intikter och kosmader -120357 66 17231233 166 941 48
Resultat frin finanziella im i
i ga riinieint Slder och | knande resul tsipaser
B300 Finisintilder 565,61 565,61 9 045,57
£314 Finteint ik er skattefria 1,00 1,00 9,00
F:a Ovriga rinisimakier ach 1knande resulttposter 565,61 565,61 00557
Eintekamader ach lilmande res Batposter
BAZ3 Riniskostnader skattekonto 0,00 8,00 486,00
B490 Chvr finansielis kostnader T ] .5 681 590 .5 492 50
5:a Rintelnstmader och liknande resultposter T ] =5 749 90 -3 978 9
%:a Remulat frin Aransiells mvesteringar 336,19 5 154,29 5 075 67
Resultat efter finansiclla mtikter och kostnader -120693 85 167 128,04 172 017,15
Resultat fore bokshitsdispositioner och skatt =120 693,85 167 128,04 172 017,15
Resultat fore skatt -120693 85 167 128,04 172 017,15
Beriknat resultat «120693 85 167 128,04 172 017,15
99 Relovisat resuitat 0,00 0,00 «172017,15



REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman Jérfilla Simsillskap 2010-03-24
Organisationsnummer 813200-0582

Mitt ansvar som revisor @r att uttala mig om arsredovisningen och forvaltningen pé grundval
av min revision.

Revisionen har utforts enligt god revisionssed i Sverige. Jag har granskat underlagen for
belopp och annan information i rikenskaperna. Jag har ocksé granskat beslut och atgérder i
foreningen for att bedéma om négot strider mot lagen om ekonomiska féreningar eller
foreningens stadgar. Detta ger en rimlig grund for mina uttalanden nedan.

Jag tillstyrker att foreningsstimman faststiller resultatriikningen och balansrédkningen samt
beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapséaret 2009.

Jérfilla den 14 mars 2010

Jan-Erik Sahlberg /
Revisor
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