Vaccinera

klubben

Antidopingplan for sarsiia simsliskap

Datum: 2025-09-25

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder
® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.
® Vikten av att paminna utévaren om att kontrollera lakemedel mot gallande dopinglista.

® Viinformerar om klubbens antidopingplan och att vi har vaccinerat oss pa hemsida och i sociala medier.
Pa hemsidan lankar vi till dokument som “Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” samt ser till att det
finns grundlaggande information om antidoping.

® Viuppmanar ledare/trénare och idrottsutévare att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Vihar en kravstéllan att idrottsutvare i utvalda grupper (se nedan) och dessa gruppers
ledare/tranare ska genomféra e-utbildningen Ren vinnare. E-utbildningen genomfors under samma
vecka och dérefter sker uppsamlingssamtal i grupp for att lyfta fragor (utifran ” Antidopingsnack”) samt

pratar om varderingar, attityder och beteenden vid dopingkontroll.

o  Simsektion: A-gruppen, B-gruppen samt utvalda 6vriga simmare.
o Polosektion: Herr, dam, U18 och U16.

o  Konstsimssektion: Niva 5-7.

® Vigenomfor en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket. Under denna
vecka publicerar vi information om att klubben ar vaccinerad pa sociala medier samt ser till att de
grupper som ska genomfdra Ren Vinnare har gjort detta.

® Vi har endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
doping” eller ”100% ren hardtréning”.

® Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges
kanaler for tipsldmning.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara

medlemmar som berérs av nyheterna.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.renhardtraning.com/
https://antidoping.se/dopingtips

Vaccinera

klubben

Akuta atgarder

1 Grundldggande principer
e Vitar alltid misstankar om doping pa allvar.
e Viagerar snabbt, sakligt och respektfullt.
e Foreningens ordférande ar ensamt ansvarig talesperson gentemot media.
e Sekretess och integritet ar viktigt — hantera situationen utan ryktesspridning.
e Viskiljer mellan olika dopingtyper (ldkemedel, kosttillskott, narkotika, anabola steroider).

2 Vid misstanke om doping
e Ledare/tranare informerar narmsta chef eller ansvarig for att ta dialogen vidare.
e Kalla individen till samtal tillsammans med ansvarig ledare/tranare.
e Om medlemmen ar under 18 ar kallas dven foraldrar, foralder kan dven kallas om
medlemmen ar 6ver 18 ar.
e  Stall fragor kring situationen: kosttillskott, lakemedel, annat.
e  Erbjud stéd och hjalp:
o radgivning om kost och tréaning som alternativ till kosttillskott,
o hjalp att reda ut medicinska fragor (t.ex. dispens for lakemedel).
e Vid misstanke om anabola steroider/droger - tydlig markering: detta &r oacceptabelt,
individen uppmanas att omedelbart sluta.
e Om medlemmen fornekar eller det ar oklart om doping anvands kan test bestéllas via
Antidoping Sverige. Medlemmen star for kostnaderna av testet.

3 Om doping bekriftas (erkdnnande, positivt test eller vigran att testas)
¢ Individ kallas till méte (eventuellt tillsammans med foralder beroende pa alder och
mognad).
e Vid behov, kontakta Antidoping Sverige foér radgivning.
e  Foreningen kan vidta atgarder:
o tillfallig avstangning internt,
o rekommendera behandling eller stdd,
o anmadla drendet vidare enligt regler.
e  Om medlemmen inte samarbetar - fortsatt avstangning, foreningen uppmanar individen
att testa sig.

4 Kommunikation och stéd
e Ordféranden ar ensam talesperson gentemot media.
e  Foraldrar (om under 18 ar) kontaktas alltid.
e Intern information ges endast till berérda ledare/kommitté.
e  Syftet ar att skydda bade individen och féreningen.

5 Vid tveksamheter

e Om situationen inte gar att |6sa internt eller om individen inte vill samarbeta - kontakta

Antidoping Sverige for vagledning.

e Dokumentera alltid atgarder och beslut.
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