Arets konstsimmare 2014 - Sandra Allerrud

Denna tjej ar envis. Hon ger sig aldrig och utnyttjar traningstiden till max. Alltid &r det hon man ser
ute i vattnet och knappt vid kanten. Nar benen skakar och armarna langre inte orkar bara henne
efter ett hart traningspass kampar hon pa minst lika bra anda. Denna tjej har kimpar-glod, ett
javlaranamma och en helt fantastisk positiv energi till sporten. Denna smittar i sin tur av sig till
hennes lagkamrater. Med en vinnarskalle, en envishet och en installning att alltid gora sitt basta har
hon utvecklats enormt mycket 2014.

Darfor gar arets konstsimmare till Sandra Allerrud!

Arets 6verraskning 2014 — Amanda Elfvinge

Ett klassbyte med 6kad traningstid gav susen for denna tjej. Hon har forbattrade sitt personbasta i
figurer med hela 10 poang, fatt battre kroppskontroll, simmat sitt forsta riktigt USM som startande
och skapat en installning av att alltid vilja bli battre. Hard traning I6nar sig.

Darfor blir Amanda Elfvinge arets 6verraskning 2014!



