Arets Utmirkelse

Arets konstsimmare 2025 — My Svalkvist (hoger)

Arets konstsimmare 2025 tilldelas en konstsimmare som under aret sttt med fotterna i bade
ungdoms- och juniorkategorin - och gjort det med bravur. Aret inleddes starkt med en glidjande
landslagsuttagning att representera Sverige i sitt solo p& Nordiska Ungdomsmésterskapen i Estland.
Maisterskapet var hennes debut pa den internationella scenen och pé plats pa masterskapet placerade
hon sig pé en drofyllda 8:e plats i solot och véxte mycket som konstsimmare efter erfarenheten. Pa
arets Ungdoms-SM i Stockholm visade hon igen att hon fortjdnade landslagsuttagningen genom att
kamma hem silvermedaljen i sologrenen som den enda solister som simmade ett basemarkfritt
program. Darutdver tidvlade hon forsta gangen i juniorklassen pa Nordiska Juniormésterskapen i Taby
nagra veckor senare, och fortsatte sedan med det in pa hosten med Distriktsmésterskap och
Riksmiisterskap. Aret avslutades med en sista internationell tivling i Prag i ungdomsklassen dir hon
fick kénna av pulsen pa en dnnu storre tavling i B-klassen.

My, du har haft en fantastisk utveckling under &ret som konstsimmare! Utdver dina prestationer &r du
en glddjespridare, ett energiknippe och en pepp-drottning. Du ser alla och tar sa fint hand om alla
runtomkring dig genom att bara vara dig sjilv. Vi trdnare ser fram emot att fortsitta folja dig som
junior kommande ar; Du har tévlat sista gdngen som B-simmare, men vi tror att det basta ligger
framfor dig! ;)

Grattis My Svalkvist till Arets konstsimmare 2025!

Arets Overraskning 2025 —- Emma Laguna Madrid (viinster)

Arets dverraskning 2025 tilldelas en konstsimmare som visat pa ett stort driv pa triningarna och en
hunger av att ldra sig mer och fortsétta utvecklas som
konstsimmare. Om det dr ndgon som vet vilka takter
koreografin i musikprogrammen sker pa &r det denna
tjej man ska fraga, for hon har koll pé allt. Under
varen tdvlade hon sin forsta tdvlingssdsong som
B-simmare och vixte sakta men sékert in i den nya
tavlingsklassen. Men det 4r verkligen under
hdstterminen hon tagit stora kliv. Dér hon bland annat
kammade hem guldmedaljen i B-solo pa
Distriktsmésterskapen och varit sa néra att na 60
poéngsgrinsen i B-figurerna pa hostens tévlingar.

Emma, du har ett stort driv pa tréningarna som vi
tranare ser och ldgger mérke till. Du visar att du
kommer forberedd till traningarna och sprider gliddje
och skratt till andra runtomkring dig. Du visar att du
vill utvecklas, utmanas och fortsétter 6va och 6va
annu mer nér du far feedback eller ndgot inte gar som
du velat. Vi trinare ser fram emot att folja din resa
framéat och under tévlingssdsongen som kommer!




Grattis Emma Laguna Madrid till Arets 6verraskning 2025!
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Arets Trinare 2025 — Elvira Stellwall

Arets trinare tilldelas en trinare med ett stort hjirta for barnen hon triinar och for rollen som ledare.
Hon har alltid ett leende pa ldpparna och tar sig an triningspassen med en positiv och energifylld
instdllning. En person i klubben beskriver att hon har fantastiska tréanaregenskaper och kan konsten
att ldra ut pa ett lekfullt sdtt, samtidigt som hon strdlar pondus och fortroende.

I tre ars tid har denna trénare coachat vara Grund- och Fortséttningsgrupper, och under tiden vuxit
mycket i sitt egna ledarskap och vixt in i rollen som trénare. Detta d&ven genom de flertal
tranarutbildningar hon hunnit med. Hon tillfér mycket pa trdinarmdten genom att dela med sig av egna
erfarenheter och tips till andra och kommer med bra synvinklar och resonemang till samtalen.
Resonemang som inte bara visar att hon har en forstaelse for trdnarrollen utifran sitt eget perspektiv
utan ocksa det storre foreningsperspektivet.

Denna trénare vagar ta egna initiativ och kan tdnka och resonera sig till 16sningar pa egen hand. Hon
har full koll pa kommunikation, planering och datum - och som ansvarig i JS konstsim &r det dérfor en
enorm trygghet att ha dig som trénare i véra grupper. Med tanke pa den trygghet, det ledarskap och det
egna ansvar denna trianare har tillfrigades hon infér sommaren om att ansvara for vart sommarprojekt
vid Gorvilnsbadet. Under varen och sommaren var hon dérfor projektansvarig for Konstsim for Alla,
dir hon med ytterst lite vigledning fran mig, sammanstéllde budget, projektplan och skotte diverse
planering och kommunikation till vira sommarjobbare.

Elvira, det ar inspirerande att se hur bra du balanserar den egna trédningen och satsningen som
konstsimmare med trinarrollen, plugg och annat i livet. Dérfor blir du Elvira Stellwall Arets Trinare
2025, Stort Grattis!
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Arets Konstsimsledare 2025 — Disa Moberger & Sofia Jarhalla

Arets konstsimsledare tilldelas en ledare i bredd-/triningsverksamheten som har visat framfotterna pa
ett foredomligt séitt under aret som gatt. Vi hade dock svart att vélja en ledare och darfér kommer tva
ledare att fa arets utméarkelse som konstsimsledare 2025.

Var ena ledare borjade som konstsimstranare under detta ar, men det kan man inte tro. Hon har snabbt
tagit sig an trdnarrollen och dr en naturlig ledare f6r barnen hon trdnar. Hon &r varm och nérvarande
men kan ocksa visa tydlighet och pondus i sitt ledarskap. Utover att hitta henne pa bassédngkanten
under aret har hon funnits med som ledare pd manga andra aktiviteter och arrangemang; pa prova-pa
veckan under pasklovet i Jarfdllabadet, som ansvarig trianare pa vart sommarkollo, som ansvarig
trinare p4 sommarens Konstsim for Alla och som triinare pa 4rets nationella Breddliger i Orebro. Hon
ar en stor tillgéng till vér trinarstab med ett naturligt ledarskap som vi ser fram emot att fa se vixa och
utvecklas kommande terminer och ar! Och kanske &r detta ledarskap genetiskt i slikten Moberger,
som syster nr 2 som nu far en utmérkelse for just trinarrollen? ;)

Grattis Disa Moberger till Arets Konstsimsledare 2025!

Var andra ledare borjade som konstsimstrianare redan som 14 aring. Kanske ar det just darfor rollen
kommer sa naturligt for henne nu. Denna trianare ar en stabil och pélitlig trdnare for vara bredd- och
trdningsgrupper och har genom aren hunnit coacha manga olika grupper och aldrar. Under éret har vi
sett henne bade som ansvarig tridnare vid sommarprojektet Konstsim for Alla men &dven under véra tva
prova-pa tillfdllen i Jarfallabadet under pask- och hostlov. Detta utdver den egna trinarrollen vid
bassdngkanten och den egna traningen. Du visar p& en mognad och erfarenhet i ditt ledarskap, och
vagar ta ansvar och vet hur du ska skdta kommunikation i olika ldgen och situationer. Tack for det du
tillfort till vara grupper under detta &r, men dven tidigare terminer och ar. Vi ser fram emot att folja dig
ndr du nu ska ta dig an vér tdvlingsforberedande verksamhet!

Grattis Sofia Jarhalla till Arets Konstsimsledare 2025!
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Arets Eldsjil 2025 — Parmida Hamdollazadehkive

Arets Eldsjil inom Jérfélla konstsim hyllar en av alla de ideella krafter som gor vért foreningsliv unikt
och mojligt. Vi har ménga ideella foreningspersoner som stottar oss och ar otroligt tacksamma for
alla. Genom denna utmérkelse vill vi uppmérksamma en av dessa.

Arets Eldsjil 2025 har vid flera rs tid varit en viktig hdrnpelare i Jirfilla konstsim och kan titulera
sig med manga rolltitlar inom klubben. Med jobb, andra projekt och ett liv utanfér simhallen har
denna tranares hjérta dnda alltid dragits tillbaka till simhallen. Hon har pé ett eller annat sétt varit en
del av klubben i 14 ars tid varav flera av dessa ar har hon hjilpt till genom att klippa musik till
klubbens program, fota vid tdvlingar och uppvisningar, filma och klippa ihop den sé kallade
“USM-filmen” och pa senare ar aterigen finnas med som trdnare vid bassdngkanten. Med andra coola
projekt i bagaget sdsom att ha varit OS-kommentator och gjort kortfilmen Men In Sync, med spridning
vérlden 6ver, har hon kunnat tillféra och bidra med mycket till klubben.

Denna trénare har en lang erfarenhet bakom sig som trdnare och som fore detta elitaktiv vilket gor att
hon kan dela med sig och ge av det hon kan och lért sig till bade aktiva och trénare. Tva aktiv sdger
séhdr om henne: “Hon ger mycket konstruktiv feedback” och “Hon ger jdttebra feedback och kan
motivera oss att vi verkligen ska ta i”. Som ansvarig 6ver JS konstsim &r det ocksa mycket vardefullt
att ha en person som detta som bollplank och stdd i beslut och situationer som ror verksamheten och
vara grupper.

Tack for den tid och engagemang du liigger ned pa denna klubb! Vi uppskattar det enormt!

Grattis Parmida Hamdollazadehkive till Arets Eldsjdil 2025!



