Jarfidlla Simsillskap m

Viktig information till tavlingsgrupper i konstsim

Las det har dokumentet infor varje ny termin du/ditt barn gar pa konstsim hos oss.
Saknar du svar pa fragor gar det jattebra att mejla oss: konstsim@jarfallasim.org.

Behandling av personuppgifter

For att foreningen ska kunna bedriva verksamheten utifran krav inom idrottsrérelsen behandlas
personuppgifter nodvandiga for olika andamal kopplade till verksamheten pa ett sdkert satt i enlighet
med var Integritetspolicy och GDPR. Lds mer har.

Samtycke till publicering av bild och film

Nar en ny medlemsprofil skapas kan du markera om barnet ska tillatas vara med pa foto eller inte.
Kryssar du i knappen ”Jag tillater inte foto” nar medlemsprofil skapas kommer barnet inte att finnas
med pa bild och film via Jarfalla Simsallskap. Har du redan en medlemsprofil Befintliga medlemmar
mejlar konstsim@jarfallasim.org for att knappen ”Jag tilldter inte foto” ska kryssas i.

JS Konstsims Verksamhetstrappa

| var Verksamhetstrappa fér konstimssektionen specificerar vi gemensamma riktlinjer vad géller
traningsnarvaro i olika nivaer, vilka musikprogram som erbjuds i olika nivaer och vilka typer av
aktiviteter/support som ar aktuella i olika nivaer. Verksamhetstrappan beskriver dven aldrar och
traningsmangd inom olika nivaer samt olika typer av slutmal i respektive niva. Lds mer har.

Nar vi satter ihop lag, par och solon tittar vi till stor del pa attityd, kimpargléd, narvaro och
tavlingsresultat i figurer samt hur val den aktive klarar av det/de musikprogram han/hon redan
simmar. Program satts vanligtvis ihop utifran alder och niva — baserat pa Verksamhetstrappan.

Praktisk information

e Tydlig kommunikation forvdntas i god tid fran den aktive eller vardnadshavare vid franvaro
fran en traning. Tranare ska vara informerade senast kl. 12.00 ifall sjukdom intraffar.
Annars ska alltid annan franvaro dokumenteras till tranarens medvetande tidigare.

e Ansvaret for bestéllning av tavlingsbadklader for par/solo gors av respektive aktiv.
Tavlingsbadklader for lag lanas ut av Jarfalla Simsallskap infor varje tavlingssdsong. Det ar
viktigt att ta hand om JS badklader val, da dessa utlanas av klubben. Lds mer i filen: Lén av
tdvlingsbadkldder.

e Alla aktiva far ett personbundet passerkort for att ta sig in i badet. Vid borttappat passerkort
ska nytt passerkort képas i Medleys reception. Ange namn/personnr. och att den aktive
tranar konstsim i Jarfalla Simsallskap. Du far inte ga in i badet pa annat kort dn ditt eget!
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Regler och riktlinjer:

e Den aktive drillar kontinuerligt sitt/sina musikprogram hemma f6r att kunna sina positioner
och takter vid trédning. Den aktive kan dven sina figurer och/eller tekniska moment.

e Aktiva och tranare behandlar varandra med respekt for att alltid sprida en positiv atmosfar
runt varandra och till traning.

® | konstsim simmar och tavlar vi ndra varandra. Det ar darfor latt att rdka sparka till nagon.
Visa hénsyn till lagkamrater och be om ursékt ifall du rakar goéra nagon illa.

e Vi pratar aldrig skitsnack eller sprider rykten om en lagkamrat, tranare eller andra klubbar
(tillagg). Vi vill forknippa klubben med laganda, gldde och kamratskap!

e Starta inte konton eller grupper/chatter pa sociala medier som exkluderar lagkamrater. Vi
vill att alla i laget kdnner sig inkluderade.

e Starta inte konton pa sociala medier som profilerar sig som konstsimssektionen i Jarfilla
Simsaéllskap. Material fran var sektion publiceras enbart pa vara officiella konton. Det gar
sjalvklart bra att publicera bilder och videos fran traningar och tavlingar pa sina privata
konton.

e Behall fokus pa lagkamrater och tridnare under tavling. Detta gor traningen och
tavlingsforberedelserna lattare och samtliga i truppen bibehaller battre fokus.

e Visa respekt till domare, tekniska kontrollanter, tavlingsledare och 6vriga klubbar. Peppa,
heja och 6nska garna konkurrenterna lycka till. Snacka inte skitsnack om andra klubbar.

e Hall dina tillhérigheter stadade och sldang ditt skrap efter dig. Det ar trangt pa tavlingar sa vi
maste hjalpas at att halla Jarfallas ytor rena och frascha samt representera klubben pa béasta
satt.

e Meddelaigod tid ifall den aktive inte kan delta pa en tavling under aret.

Packlista till traningen:

e Vattenflaska (VIKTIGT) e Gummiband (Niva 4.2 och uppat)
e Uppvarmningsklader e Vikter (Niva 4.2 och uppat)

e Baddrakt/badbyxa e Aquatalks (fér de som fatt)

e Badmossa o Mellanmal att ata direkt efter eller
e Harsnodd under traningspasset (VIKTIGT)

e Simglaségon ® Sma gummiband till fotter (frivilligt)
® Naskldammor ® Gummiband som kan fastas runt

e Schampo, balsam, tval knan (frivilligt)

e Hanglas e Liten handduk att glida med vid

e Handduk ovningar (frivilligt)

e Yogamatta



Jarfilla Simsdllskap m

Terminskostnader:
e Traningsavgift: Betalas 1 ggr/termin.
o Maedlemsavgift: 300 SEK. Betalas 1 ggr/ar (VT) for medlemskap i Jarfalla Simsallskap.
e Administrationsavgift: 19-49 SEK per faktura.
e Licensavgift: Betalas 1 ggr/ar (VT) for att kunna tavla.

o 12 aroch under: 150 SEK
o 13-164ar: 225 SEK
o 17 ar och aldre: 300 SEK

Tavlingskostnader:

e Mat: Egen mat medtages/kopes vid tavling utan 6vernattning. Mat betalas av den aktive vid
tavling med 6vernattning, JS bokar matkuponger om mojligt.

e Resor: Transport vid tavling koordineras via SportAdmins app (via “Samakning”) och
bekostas sjadlv. | man av budget betalas resan av JS. Vi uppmanar alltid till samakning.

e Boende: Boende vid tavling och masterskap utanfor Stockholm bokas av JS. Det betalas av
klubben i man av budget.

e Liger: JS erbjuder antingen varje familj att betala kostnaden for ev. lager eller delta pa
gemensamma forsaljningar for att samla in pengar. Delar eller hela lagerkostnaden kan
betalas av JS i man av budget.

e IS profilklader: Tavlande aktiva ska under tavlingar, prisutdelningar och invigningar
representera Jarfalla Simsallskap och darmed se enhetliga ut. Darfor ska alla tavlande aktiva
dga klader fran JS shopen som betalas av den aktiva.

O Obligatoriskt: t-shirt, tights (langa), badmadssa.
o Till Webbshop.

Tips! Ga gdarna med i JS kdp/silj/skank grupp pa Facebook:
https://www.facebook.com/groups/187868097725710/

vialkommen till Jarfialla Simsiaillskap!

Sandra Allerrud
Verksamhetsansvarig konstsim
Jarfdlla Simsdllskap
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