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BAKGRUND & MALSATTNING —
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* Vi har under ett ars tid jobbat med ett projekt med arbetsnamn "Akademiverksamhet” Y
men vi behover mer tid.

» Dagens mote kommer klargora hur var verksamhet kommer se ut kommande sasong

* Vi ar val medvetna om att det varit manga forandringar for manga av vara spelare
senaste aren

* Dubbla JAS lag — Sandakern togs emot sent mot att halla ihop laget forsta aret

« Skapa ett Elitftorberedande spar samt hoja kravstallningen i ett Seniorforberedande
spar

* Forsoka fa sa manga som mojligt att fortsatta med innebandy i var forening eller i
andra foreningar. Gott samarbete och dialog med andra foreningar

* Innebandy som forsta idrott — hogre kravstallning — 12 manaders idrott

« Malsattning att x antal spelare ska na vart SSL lag alt slussa vidare spelare. Nar vi ar
mogna ska vi kunna ha ett lag | Allsvenskan

» Tydlig trappa i foreningen dar kravstallningen ocksa trappas upp

» Bra dialog och samarbete med NIU och TSA for att ha koll pa belastning

* En plan for spelare som befinner sig mellan tva nivaer — EGET ansvar ocksa

 Tavla om medaljer i JAS och USM

 "Pappatranare’ -
TVYDI IGARE MED VAD VI VIIIT MED VAR VFRKSAMHET FRAN GYMNASIEAED:




DIVISION 1 DAM + JAS e
FLITFORBEREDANDE

23-25 UTESPELARE + 2-3 MALVAKTER

KRAVBILD:

* 12 manaders idrott
« Kan kombineras med annan idrott. Fran 5/8 gar innebandy forst. Nagot undantag kan godkannas
* Forvantas lagga mycket tid pa skola & innebandy

» Sociala "uppoffringar” — innebandyn gar fore kalas, resor planeras och godkanns av ansvarig mm
» Eventuella jobb/extrajobb planeras runt innebandyn — inte tvartom

* Fysiska krav — man kommer behova bra fysik for att klara belastningen
* Planera & komma val forberedd till traningar och matcher

* Helg behover INTE betyda match. Stort fokus pa traning.
FORSASONG MAJ-AUG:

 Minst 4 pass/vecka

IB SASONG AUG-APRIL

* 3-4 innebandypass + 1 styrka

* Videoanalys

 Individuell utvecklingsplan for varje spelare

* Extern tranare (?)




JAS + UTVECKLING A
SENIORFORBEREDANDE

23-25 UTESPELARE + 2-3 MALVAKTER

KRAVBILD:
« 12 manaders idrott
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« Kan kombineras med annan idrott. Fran 5/8 gar innebandy forst. Nagot undantag kan godkannas

* Forvantas lagga mycket tid pa skola & innebandy

» Sociala "uppoffringar’ — innebandyn gar fore kalas, resor planeras och godkanns av ansvarig mm

* Eventuella jobb/extrajobb planeras runt innebandyn — inte tvartom. C
* Fysiska krav — att man foljer framtagen plan for att klara belastning

* Planera & komma val forberedd till traningar och matcher

» Helg ska betyda match i nagon miljo

FORSASONG MAJ-AUG:

* Minst 4 pass/vecka

IB SASONG AUG-APRIL

* 3 innebandypass + 1 styrka alt del av IB pass

lalog med tranare




BREDDVERKSAMHET

* 8 manaders ldrott september — april

» Kartlaggning over hur manga vi har i denna kategori under maj manad

» Utvecklingsserie och/eller Kommunseriespel alt samarbete med
befintliga lag i foreningen

» Spelare som lamnar for andra foreningar
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MAJ - AUGUST]
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Ansvarig fran foreningen: Jocke Sjostrom ~3

Ansvarig i verksamheten: Robert Sondell

Ovriga tranare och ledare: Dialog under veckan - fylls pa I6pande

* Bygget av trupper sker lopande fram till augusti/september
* Traningar halls i stor utstrackning gemensamt. Delas upp om vi blir for manga
» Upplagget star L-G Skog for. Genomforande till viss del av extern fystranare

» Beeptest av samtliga spelare for att kunna styra belastning — KRAV

» Subventionerande IKSU kort galler pa Hedlunda och Sport (f.n 330kr/man)
 [ndividuell traning juli manad — in i hall 5/8 med bada lagen (senare for breddsparet)
- Spelarna ansvarar for tydlighet och planering vid dubbelidrottande med stod av tranareg

» Tva spelare lyfts upp i SSL miljo over sommaren
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