Nacka GF - DROGPOLICY

Inledning
Foljande definieras som en drog i detta dokumentet:

e Tobak (snusning och rékning)
e Alkohol

e Narkotika

e Dopningspreparat

III

Nacka GF bedriver ideell verksamhet som ska, enligt idrottens maldokument ”Idrotten vil
saval fysisk som psykisk, social och kulturell utveckling for vara medlemmar.

, framja

Idrottsféreningens malgrupp ar barn och ungdomar och vi vill ta ansvar genom att erbjuda dem en
drogfrifritidsverksamhet. .

Var idrottsférening har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer, genom denna drogpolicy (en
drogpolicy) for anvdandandet av droger i var verksamhet. Vi ar vdl medvetna om att vara ledare/
tranare/ foraldrar och aktiva ar viktiga goda férebilder f6r vara aktiva barn och vara ungdomar.

Syftet med vart drogférebyggande arbete ar att medvetandegdra rollen som forebild for vara ledare/
tranare/ foraldrar och aktiva, forstdrka det som redan &r bra och mer tydligt och uttalat arbeta for att
forhindra anvandning av droger bland barn och ungdomar.

Under 18 ar

Narkotika och dopingklassade preparat ar forbjudet enligt Svensk lag. For cigaretter, snus och for att
kopa folkol och dricka alkohol pa restaurang giller aldersgrans pa 18 ar.. Aldersgransen 20 ar galler
for kop pa Systembolag, enligt Svensk lag.

Om foreningen fa kinnedom om att nagon/négra av vara barn och ungdomar brukar alkohol, tobak,
narkotika eller dopingpreparat av ndgon form agerar vi pa féljande satt:

-Ledar-/tranarsamtal med den aktive samt kontakt med foraldrar.

Over 18 ar

Nar det géller alkohol och tobak &r var syn att aktiva 6ver 18 ar forebilder for de yngre
medlemmarna. Darfor ska dven de forega med gott exempel och inte anvdnda alkohol eller
tobak(snusa eller roka) inom var verksamhet eller i anslutning till var verksamhet (ex tréning, lager
och tavling)

Om vi upptéacker att ndgon/nagra av vara aktiva 6ver 18 ar synligt anvander alkohol eller
tobak(snusar eller roker) i / i anslutning till var verksamhet agerar vi pa foljande satt:

Ledar-/tranarsamtal med den aktive.

Det ar ej tillatet, for nagon av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter dricka alkohol
eller upptriada berusad eller anvinda nagon annan form av droger i féreningens profilklader.



Bilder i sociala medier:

Ar du som aktiv/ ungdomsledare medveten om att det férekommer bilder i ditt flode pa sociala
medier med alkohol/ cigaretter/ snus vill vi inte att yngre aktiva i foreningen skall se detta. Tank
darfor noga efter innan du accepterar en vanforfragan.

Ansvariga for att dessa riktlinjer f6ljs ar ledare, foraldrar och de aktiva 6ver 18 ar, samt barn och
ungdomarna sjalva.

Narkotika och doping
Om man misstdanker/ upptédcker att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika eller
dopingpreparat agerar vi pa foljande sétt:

Steg 1
Enskilt samtal med medlemmen och féradldrakontakt om medlemmen ar barn eller ungdom under 18
ar.

Steg 2
Kontakt med Socialtjanst och/eller polis

Ytterligare konsekvenser bedoms efter ovanstaende atgarder.

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs ar styrelsen f6ljt av ledare/trénare i samrad med styrelsen.
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