
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. I appen – välj tidrapportering 2. Gå in på aktiviteten 3. Välj rapportera 

4. Om träningstiden stämmer, 
välj “rapportera”. Om du 
kom sent / gick tidigare 
ändra tiden 

5. Om du kom sent / gick 
tidigare ändra tiden, därefter 
”done” 

6. Därefter ”rapportera” 



 

 

 

 

 


