Exempel roller

Lagledare
- Kontaktperson gentemot foraldrar och tranare

- Utskick Sportsadmin

- Enskilda samtal som inte ror sjalva gymnastiken
- Boka tranarmoten

- Boka foraldramoten

- Boka lagmoten

- Bokning lager

- fordela uppgifter till foraldrar

- Kontakt styrelse och kansli

Lagférilder/kassor:

- Lagaktiviteter

- Forséljning/insamlingsaktiviteter till lagkassan
- Lagkassa

Huvudtrdnare

- Tillsammans med tréanarteamet satta mal (tréaning och tavling) fér terminen

- Utifran dessa mal ansvara for terminsplanering tavling och tréning

- Lagerplanering

- Anmalan tavling med allt vad det innebar (bestamma varv, vilka gymnaster, fylla i
beddmningsunderlag, deltagarlistor till ackreditering, delta pa tranarsamlingen,

- Kontaktperson gymnaster (vad galler det gymnastiska), daribland individuella samtal

- Kontinuerlig uppféljning i dialog med Ovriga tranarteamet, justera terminsmal vid behov
- Planera och halla i delar eller hela féraldraméten (1 ggr per termin)

- Fristaende

Uppgifter som kan delegeras till ungdomstrinare/hjélptréanare
- Uppvarmning

- Fristaende

- Styrka

- Uppvarmningsdanser, styrkedanser

- Teknik och traningsplanering



