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Vilkommen som tranare i Nacka GF!

Vi dr vildigt glada for att du valt att bli trdnare i Nacka gymnastikforening! Var vision ar rorelse hela
livet och mélet ar att behalla s4 manga som mojligt s& lange som mojligt. De som viljer att kliva av
som aktiva gymnaster vill vi behalla i foreningen som trénare. Som trénare ar du en forebild for
gymnasterna och det dr déarfor viktigt att du upptréder schysst och respektfullt. Pepp och uppmuntran
g0Or traningarna roligare for alla!

Som ledare i Nacka Gymnastikforening kan du forvéanta dig att:

e Visom leder foreningens arbete genom aktivt styrelsearbete, kommer att géra vart yttersta for
att skapa en attraktiv gymnastikférening dar du som ledare kan vidareutbilda dig parallellt
med ditt ledaruppdrag.

Att véra verksamhetsutvecklare fungerar som coacher och mentorer i ditt ledarskap.
Att du vid behov fér stéd fran styrelsen.

Att den ekonomiska erséttningen foljer din utbildningsniva och kompetens.

Vi stravar efter hog kvalitet 1 hela verksamheten.

Ger dig l6pande och tydlig information om foreningens verksamhet.

Att de utbildningar du gar for att vidareutbilda dig bekostas av féreningen.

Forvintningar som foreningen har pa dig som ledare:
Kom alltid i tid till tréningarna. Meddela 6vriga trdnare om du &r sen eller inte kan komma.

Var alltid ombytt, ha uppsatt hér och bér inte smycken pé trdningar och tavlingar.

Hjalp till att plocka fram och undan redskapen fore och efter triningen.

Lek inte pa redskapen. Det fér inte gymnasterna gora eftersom de kan skada sig och

gymnasterna gor oftast som du gor, sa sitt ett bra exempel.

e Var aktiv pa trdningen, dven om det inte dr du som haller i en viss del av trdningen - delta
alltid &nda.

e Var aktiv pa den station du passar pa. Aven om stationen inte kriver aktiv passning s vill vi

att du star upp. Att std upp ger en mer engagerad kénsla!

Lar dig gymnasternas namn sa fort som mojligt. Det bidrar till att de kédnner sig sedda.

Léagg bort mobiltelefonen under trdningarna. Ditt fulla fokus ska ligga pa gymnasterna.

Ta inte bilder eller filmer p&d gymnasterna om det inte ér till gruppens gemensamma konto pé

exempelvis Instagram eller liknande.

Ge uppmairksambhet till alla gymnaster och var generds med berdm och uppmuntran.

Behandla alla gymnaster lika.

Sist men inte minst: Ha roligt!

Utbildning och utveckling:

Vi hoppas att din ambition som ledare ar att vilja utvecklas tillsammans med féreningen och f6lja
Nacka Gymnastikforenings utvecklingstrappa. Som ledare forvéntas du dérfor ta ansvar for din
utbildning och din fortsatta utveckling inom foreningen.

e Nir du borjar som trénare forvantas du genomfora onlinekursen: Intro Svensk Gymnastik,
som ger dig en bra grund for ditt ledarskap.
e Nir du fyller 15 forvintas du genomfora kursen: BAS
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e Vi ser gérna att du genomfor kursen Trupp A i néra anslutning till att du gjort BAS-kursen.
Trupp A utbildningen behovs for att gymnaster ska f& utfora fria volter samt sammansatta
Ovningar, som exempelvis rondat flickis.

e Inom varje lag i F-sektionen respektive P-sektionen ser vi girna att minst en trdnare
genomfor kursen Trupp B (frén 16 ar), {or att sékerstélla fortsatt utveckling och kvalitet i
verksamheten.



