Generellt géller att:

Ratt anvant kan ett gruppkonto pa Instagram eller liknande starka lagkanslan
saval som féreningens varumarke.

Grupper som planerar att starta Instagramkonton eller liknande stammer av
med gruppens foraldrar om de tycker att kontot skall vara privat (enbart for
gruppens gymnaster med familj) eller om externa accepteras. Vi vill helst inte
att nagra konton ar helt 6ppna, tillgang till gruppens konto far man férst efter
accepterad forfragan.

Alla sociala kanaler i Nacka GFs regi ska ha en dgare som modererar inlagg
och kommentarer.

Pé& sociala medier anvands en positiv uppmuntrade ton, bade vad géller egna
inlagg och andras.

Inga opassande bilder/filmer fran omkladningsrum far publiceras.

Material p& "fails" och spex far postas efter godkannande av gymnasten.
Material tas bort pa forfragan fran ledare, gymnast, foralder eller styrelse
Som ledare undviker du sa langt det ar mojligt enskilda chattar med gymnaster
och nér det ar oundvikligt hall dig till sakfragan och undvik att bli allt for
personlig. Undvik att vara den som initierar enskilda samtal i sociala medier.
Tank pa att du som ledare &r forebild och det medfor ett ansvar. Fundera pa
om det ar lampligt att dina gymnaster foljer dig pa sociala media om du vet
med dig att det forekommer festbilder etc pa ditt privata konto.

Gruppkonton - viktigt att tanka pa:

De flesta gymnaster vill synas pa instagram, aven de som inte ber er lagga ut
De gymnaster som sallan/aldrig syns pé Instakontot lagger marke till det och
Instagram far da en en exkluderande effekt.

Ett gruppkonto pa Instagram skall kannas inkluderande for alla gymnaster i
gruppen.

Finns det gymnaster i gruppen som inte bor synas pa instagram/sociala
medier?

Exempel pa olika typer av publiceringar:

Gruppbilder - alla & med

Film pa ett /ett par varv fran traningen dar alla/sa manga som majligt & med
(ex stréom)

Bilder/filmer pa enskilda gymnaster. Nar ni publicerar denna typ av inlagg bor
ni halla koll pa vilka som ar med och hur ofta. Manga grupper har en lista dar
de haller koll pa detta.

Namn pa konto:

Anvanda namn pa kanalen som tydligt visar att det & Nacka GF som star
bakom, tex Nacka GF_"lagnamn”



