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Jag har varit gymnastikledare sedan 2016. Jag började inom barngymnastiken och gick 
ganska snabbt vidare till truppgymnastiken i Hammarbygymnasterna, där jag under åren har 
varit involverad i allt från träningsplanering till läger och det löpande arbetet kring grupperna. 

Under ett år var jag, tillsammans med Malin Wirén, ansvarig för Träna-och-tävla-sektionen i 
Hammarbygymnasterna. Det var ett ganska turbulent år där vi arbetade mycket med frågor 
som budget, ledarförsörjning, ledarutbildning och årsplanering. Jag var också en av två 
huvudansvariga för arrangemanget av HGTC 2024, en tävling som omsatte ungefär 400 000 
kronor. 

För att få erfarenhet av hur en annan förening arbetar var jag också ledare i GK Trollbäcken 
under ett år. Parallellt har jag varit engagerad som förälder i UVGK:s trampolinsektion under 
min sons trampolinkarriär. 

Utanför gymnastiken har jag ganska lång erfarenhet av ideellt arbete och styrelsearbete. Jag 
har bland annat varit ordförande i en förskolestyrelse och i en BRF-styrelse samt arbetat 
som revisor. I mars blir jag sannolikt också invald i Enebybergsgymnasternas styrelse. 

Till vardags arbetar jag som projektledare och har tidigare haft chefsroller i både små och 
stora team. 

Jag är uppvuxen i Nacka, först på Rudsjövägen och senare i Saltsjö-Boo. Jag gick i Ektorp, 
Björknäs och på Nacka gymnasium. Idag bor jag i Hammarbyhöjden tillsammans med min 
man och våra två barn, som båda är aktiva inom gymnastiken. 

När jag tränar själv är det framför allt löpning som gäller – jag försöker springa något nästan 
varje dag. Jag försöker också få in lite styrketräning, även om det går lite mer sådär. På 
semestrarna åker vi gärna runt med vår ganska stora och tunga husbil, och varje år brukar 
den få ta en tur till Åre för lite downhillcykling. 

 


