Nacka Gymnastikforening arsmote 2026
Motionsvar: Trygga, inkluderande och enhetliga riktlinjer for skadade gymnasters narvaro

Styrelsen vill tacka motionaren for en genomarbetad motion som lyfter en viktig fraga kring hur

skadade gymnasters narvaro vid traning ska hanteras. Styrelsen delar motionarens uppfattning
att det kan vara till férdel att ta fram en féreningsdvergripande policy som kan fungera som stdd
for lagledare och tranare i situationer dar det kan vara svart att avgdra vad som &r bast for saval
den enskilda gymnasten som for gruppen som helhet.

Generellt galler att tranare och lagledare, vilka &r nara verksamheten och kdnner gymnasterna
val, sjalva kan avgora vad som fungerar bra for bade individen och gruppen. Fragor kring skador
och deltagande loses i foreningens grupper genom dialog mellan tranare, lagledare, gymnaster
och vardnadshavare utifran den enskilda situationen. Styrelsens uppfattning ar att detta
arbetssatt i huvudsak fungerar val.

Styrelsen konstaterar att det inte finns ndgon franvaropolicy. Styrelsen konstaterar att i den
generella utbildning som ges till trénare sa ingar fragor om skador och vikten av vila och
aterhamtning. Likasa ingar det ledarskap och hur en trédnare skapar inkludering av samtliga
gymnaster i gymnastiktruppen. Darmed ser styrelsen inte att motionen foranleder nagot nytt
utbildningsbehov.

Styrelsen delar motionarens grundsyn att skadade gymnaster i manga fall kan ha stor nytta av
att fortsatta vara delaktiga i sin grupp, exempelvis genom anpassade moment eller genom att
delta i den sociala gemenskapen. Samtidigt behover varje situation bedémas individuellt, da
skador, traningsupplagg och gruppdynamik kan se olika ut. Ansvaret for detta ligger pa tranare
och lagledare i samrad med den skadade gymnasten och dess vardnadshavare.

Samtidigt ser styrelsen att ett policydokument kan vara ett vardefullt stod for vara ledare och
tranare. En gemensam vagledning kan bidra till storre tydlighet, skapa trygghet i beslutsfattandet
och ge stod i situationer dar olika hansyn behover vagas mot varandra, till exempel individens
behov av gemenskap, traningssakerhet och gruppens forutsattningar.

Styrelsen foreslar stamman att besluta

e att ge styrelsen i uppdrag att ta fram ett policydokument med riktlinjer kring skadade
gymnasters narvaro vid traning, i syfte att stddja trdnare och lagledare i deras
beddmningar,

e attiarbetet med policyn inkludera erfarenheter och perspektiv fran tranare verksammaii
olika alderskategorier,

e attdarmed anse motionen besvarad.



