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Tavlingsdatum

Anmalan

Plats

Information

Domare

Domararvode

Varmt vialkomna till tredje upplagan av Nacka Hoéstcup!

10-11 oktober

Lank anmalningsformular
Sista anmalningsdag 13 september 2026

Anmalningsavgiften ar 2000 kr per trupp och galler da
for tre grenar (tumbling, trampett och fristaende). Vill
truppen inte delta i alla tre grenar ar anmalnings-
avgiften 800 kr per trupp och gren (fristdende raknas
som 1 gren aven om ni tavlar med tva fristdendelag).

Avanmalan kan goéras kostnadsfritt fram till och med
sista anmalningsdag, darefter kommer anmalda lag att
faktureras.

Nacka Bollhall (Nacka Sportcenter)
Griffelvagen 11, Nacka

Hemsida: Nacka Hostcup 2026
Vid fragor maila kansli@nackadgf.se eller

Klass 7, 6 & killpool klass 8-6: Minst steg 1 utbildning
Klass 4 & 5: Minst steg 2 utbildning

Samtliga deltagande lag maste anmala en domare.
Domaranmalan ska goras via denna lank:

Lank anmalan domare

Om laget inte anmaler domare eller domaren uteblir
debiteras laget med en avgift pa 2 000 kr

Anmal domare senast 19 september.

Domarschema kommer ut i samband med PM2 (ca 2
veckor innan tavling)

Steg 1: 350 kr per pool. Steg 2 eller hogre: 600 kr per pool.


https://forms.office.com/e/94jWCkLq9y
https://www.nackagf.se/sida/?ID=602389
mailto:kansli@nackagf.se
mailto:saga.bjerkelius@gmail.com
https://forms.office.com/e/XsvBX3tUgz

Redskap

Musik

PM 2

Redskapslappar finns vid ackrediteringen samt vid
sekretariat inne i hallen.

Trampett: trampett 32, trampett dorado 36,

hoppbord (Tarpan) alternativt plint, krashmatta (valfritt)
Redskap for samtliga stationer i klasserna 8 och 7 kommer
att finnas. Finns det 6nskemal om trampett 28 - skriv en
kommentar i ovrigt faltet i anmalningsformularet alternativt

kontakta kansli@nackagf.se eller saga.bjerkelius@gmail.com

Tumbling: OBS klass 6 & 7 och samtliga killklasser kors pa
airfloor. Tumblinggolv (klass 5 & 4) ansatsklossar,
landningsmatta, krashmatta (valfritt). Redskap fér samtliga
stationer klasserna 7 och 8 kommer att finnas.

Varje lag laddar upp sin musik som MP3 fil pa
denna lank: Musik Nacka Hostcup 2026

Mark filen: “startordning_férening_lagnamn_klass_gren”
Tex: “3_Nackagf_U2_5_hopp”

Musikfilerna laddas upp senast fredag 2 oktober

Publiceras / skickas ut ca 2 veckor innan tavling


mailto:kansli@nackagf.se
mailto:saga.bjerkelius@gmail.com
https://drive.google.com/drive/folders/1wVcZD4c2BXMubobH9gCC3knFGV4aYV9c?usp=drive_link

Klasser Vi erbjuder foljande dppna klasser: 7, 6,5 & 4. Observera att
samtliga klasser ar 6ppna & uppmuntrar darfér aven killag
och blandade lag att anmala sig. Det erbjuds aven en killpool
med klass 8, 7 & 6.

Klass Killpool 6-8 7an 6ppen 6an 6ppen 5an 6ppen 4an 6ppen
Alder 8an fran 7 ar (fddda | Fran 10 ar Fran 10 ar Fran 10 ar (fddda Fran 10 ar (fédda
2019), 7an & 6an fran | (fodda 2016) (fodda 2016) 2016) 2016)
10 ar (fodda 2016)
Antal Max 20 gymnaster per varv - ingen begransning vad galler totalt antal gymnaster i truppen
gymnaster
Beddémning Beddmningsreglem | Bedomningsre | Bedomningsre | Nationellt Nationellt
ente Niva 6-9 jan glemente Niva | glemente Niva bedémnings- bedémnings-
2025 6-9 jan 2025 6-9 jan 2025 realemente trupp reglemente trupp
version 3.0 version 3.0
| killpoolen tavlar lag
i valfri klass (8,7, 6,)
och beddms enligt
tavlingsregler for
vald klass.
Tavlings- Tavli . Tavli . Tavli . Tavli . Tavli B
bestdmmelser | er Niva 6-9 version mmelser Niva melser Niva 6-9 | erregionala er regionala
2025 2025 2025 2025
Bilaga Al-A3
(svarighetstabeller) Bilaga Al-A3 Bilaga Al-A3 Bilaga AT-AS5 (tex
(svarighetstabe | (svarighetstabe | Bilaga AI-AS (tex svarighetstabeller)
ller ller svarighetstabeller

Undantag Airfloor i stallet for tumblinggolv. Vid tva fristdendelag Vid tva fristdendelag | Vid tva fristdendelag
raknas basta resultatet (ev medalj delas ut till hela laget. raknas basta raknas basta
resultatet (ev medalj | resultatet (ev medalj
delas ut till hela delas ut till hela
laget. laget.
Dispens Varje lag kan utnyttja 2 aldersdispenser i varje grentavling. Vid behov av upp till 2 dispenser skriver ni
vilken dispens det galler i kommentarsfaltet i anmalningsformularet.
Vid behov av ytterligare dispens kan dessa beviljas om behovet tydligt motiveras. Begaran om
ytterligare dispens mailas in till tavlingsledning@nackaaf.se skriv "Dispens: lagets namn” i amnesraden.
Behov av mer an tva dispens kan exempelvis handla om att gruppen i huvudsak bestar av gymnaster
fodda 2016 eller tidigare men har mer an tva gymnaster fédda 2017. Har behdver vi en motivering till
varfor ni inte kan exempelvis dela upp laget och tavla i en yngre klass och en aldre klass pa olika
tavlingar alternativt gemensamt tavla i en yngre klass.
Resultat- Vi foljer Gymnastikforbundets rekommendationer for resultat och ceremonier.

redovisning &
prisutdelning

| killpoolen sker resultatredovisning och prisutdelning enligt respektive klass rekommendationer.
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