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Policy Hos oss ska alla fa utvecklas - Nivaer

Inom Svensk idrott bendmns verksamhet upp till och med 12 ars alder fér barnidrott och
verksamhet mellan 13-25 ar kallas for ungdomsidrott. Gransen mellan barnidrotten och
ungdomsidrotten &r inte statisk eftersom alla manniskor utvecklas olika. Inom Svensk Volleyboll
har vi valt att géra uppdelningen vid 15 ars alder i stéllet. Vi har egna spelformer for individer
som &r hégst 14 ar. Spelformer som Kidsvolley och Fyrmanvolley ar helt utan aldersindelning. Vid
tavlingar i dessa aldrar ar resultaten inte centrala och de sparas endast under tévlingens gang.
Féardighetsnivaerna gar under bendmning Level. Inom volleyboll finns det sju olika nivaer, Level 1-
7 och inom beachvolley ar det tre nivaer. Darutéver anvénds vid behov dven nivaer inom levlarna.
Dessa bendmns med farger, Gron (lattast), Bla, R6d och Svart (svarast). Inom dessa spelformer
ska alla spela lika mycket da toppning inom lagen &ar férbjudet. (Kélla: Svensk Volleyboll Policy fér
ungdom)

Grundniva - lika speltid

Att ha en val fungerande barn- och ungdomsverksamhet ar viktigt, sa ocksa att ha ett
representationslag. Dar &r malsattningen att minst spela i div 1. Vi ser representationslaget som
ett viktigt inslag i bygden och laget ar goda ambassadorer.

| klubbens barn- och ungdomslag skall alla fa samma mojligheter till speltid i det egna laget.
Detta galler pa lagets egna traningar, matcher och turneringar upp till och med U16SM.

Hdgre niva - individuell speltid

Norsjo volleyboll &r en liten férening och var ambition ar att erbjuda vara spelare i dldre aldrar ett
brett utbud av nationella tavlingar. Detta innebar att ungdomar fran en yngre aldersgrupp kan
behdva lanas upp till en niva som ar hogre an den som de ursprungligen befinner sig i. Da
kommer de regler som finns for dessa tavlingar att tilldmpas. Detta kan i praktiken innebara att
nagon eller nagra spelare lanas. Urvalet baseras pa behov av position, kunskap och mognad i
sporten.

Fran och med U18SM och i representationslaget sa galler inte samma mojligheter. Har valjer
trénare och ledare ut laget och urvalet baseras pa behov av position, kunskap och mognad i
sporten. Speltiden i dessa aldersgrupper kan ocksa variera. Oavsett speltid &r varje spelare en
viktig del av laget och lagets prestationer.
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Policy for sociala kanaler

Vi ar alla Norsjo Volleybollklubbs ansikte utat

Vi maste alla komma ihag att vi representerar var klubb aven pa fritiden och bér darfér halla oss
inom en viss ram gallande vad vi lagger ut och publicerar pa internet. Detta oavsett om det galler
Facebook, Bloggar, Instagram, Twitter eller andra publika plattformar

Riktlinje sociala medier

- | klubbens sociala medier skall ingen krankning forekomma i nagon form, sa som utpekande
negativt tal eller bild.

- Vi skall tala om var prestation som lag och framhéava det positiva.

- Vi skall ocksd framhéava vara motstandarlag och deras prestation inte géra narr av dem. Vi
undviker fraser som "vi ska spda skiten ur dem” osv.

- Vi skall ta som vana att fraga om lov innan vi publicerar bilder.

Personliga internetsidor:

Som skrivits 6verst pa sidan representerar vi foreningen pa heltid och ddrmed har var och en av
0ss ett ansvar att vara sportslig dven pa fritiden. Darfér uppmanar vi alla klubbmedlemmar att
respektera varandra och andra och folja foreningens riktlinjer kring sociala medier. Vi uppmanar
ocksd att var och en gar igenom de bilder som finns upplagda pa er sjalva, och ta bort ert namn
pa bilder som kan uppfattas opassande.

- Vi frdgar innan vi lagger upp bilder pa andra

- Vi pratar inte illa om vanner och lagkamrater pa internet.
- Vi framstaller oss sjalva och andra pa ett positivt satt
Ovrigt

- Vi lamnar alla vara mobiltelefoner i telefonladan under traning/match. De skall vara avstangda
eller pa ljudlost hela tiden.
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ANDT-policy
Norsjé volleybollklubbs ledstjdrna ar att unga i Norsjo ges majlighet till en trygg och positiv
uppvaéxt. Individer i var forening ska ges mdjlighet att utvecklas till en socialt stark och

framgangsrik individ utifran sina egna férutsattningar. En grundférutséttning for en trygg och
starkande milj6 &r en gemensam vardegrund och en drogfrimiljo.

| var verksamhet spenderar en stor del av kommunens barn och unga sin fritid i olika aktiviteter
som arrangeras av klubben och som leds av vara ideella ledare. Verksamheten bygger pa ett
engagemang fran barn, unga, foraldrar och ideella krafter. Att folja den gemensamma
drogpolicyn, aktivt arbeta forebyggande och sprida budskapet att vara férenings och vara
arrangemang ar drogfria miljéer. Norsjo volleybollklubb skall vara en foregangare i dess fragor.

Ledare i Norsjo Volleybollklubb ska ocksa kadnna trygghet och stdd i var drogpolicy och i alla lagen
aktivt sta upp for den och verka for att den sprids.

Var drogpolicy tillsammans med Norsjé kommuns ANDTS-policy skall foljas av alla klubbens
aktiva - spelare, ledare och foraldrar.

Varfér en drogpolicy?

Att vara med i en idrottsforening ar mer an att bara trana och tavla. Har far ungdomarna en trygg
och social gemenskap. For manga barn ar idrottsforeningen, nast efter hemmet och skolan, den
viktigaste uppfostringsmiljon. Idrottsledaren &r en viktig social forebild. Ledarens forhallningssatt
till bland annat alkohol och tobak kan paverka varderingar som barnen och ungdomarna bar med
sig. Det ar bra om ungdomarna utan att anvanda alkohol far lara sig prata med killar/tjejer,
dansa, fira segrar, sorja forluster, vara pa traningslager och umgas med andra.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att:

e For barn och ungdomar som vaxer upp i en otrygg hemmiljo star idrottsledaren ofta for en
trygghet som saknas. Idrotten ska vara en plats dar barn och ungdomar ska kunna lita pa
de vuxna.

e Konsumtion av alkohol ger férsdmrade idrottsresultat. Alkoholen paverkar den egna
upplevelseformagan samt gruppens sammanhallning och laganda.

e Idrotten far stod fran samhallet och i det stodet ingar det att arbeta drogférebyggande.
Genom att foreningar arbetar fram riktlinjer i fragan och 6kar tydligheten i budskapet.

e Miljon fér barn och ungdomar maste vara trygg och séker. Berusade/bakfulla/paverkade
ledare eller ungdomar Okar risken for osamja, olyckor, skador eller att andra negativa
handelser intraffar.

Darfor ar det viktigt att miljon omkring idrottandet drogfri.
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Riktlinjer

Nedan foljer de punkter i det alkohol och drogférebyggande arbetet som Norsjé Volley kommit
Overens om och som galler som riktlinjer for foreningen. Riktlinjerna ar beslutade av foreningens
styrelse.

Allmé&nna riktlinjer

| Norsjo volleybollklubbs verksamhet foljer vi de riktaldrar och lagar som géller i Sverige. Sker
avvikelser fran detta kommer klubbens ledare och styrelse att agera. En utgangspunkt i var policy
ar att verksamheten har nolltoleras mot anvandandet av nedanstaende preparat under
verksamhetsaktiviteter. Som ledare eller vuxen i foreningen forvantas du forega med gott
exempel for att starka vara barn och ungdomar i att kunna std emot ett anvandande. Under
foreningens aktiviteter bor du avsta.

Nikotinprodukter

Innefattar bade snusning och rékning. Aldersgransen for anvandning &r enligt svensk lag 18 ar,
detta galler dven var foreningsverksamhet, dar ungdomar under 18 ar ej skall anvanda
nikotinprodukter och dar anvandandet av nikotinprodukter innebar ett agerande.

Energidryck

Tillgdngen och konsumtionen av energidryck har 6kat lavinartat. Befintlig forskning pekar pa ar
energidrycker kan leda till somnproblem, magproblem och hjartarytmier. Framfdrallt orsakat av
den hoga halten koffein i dryckerna. Aven fratskador pa tander ar en kand biverkning av hog
konsumtion av energidryck, dar energidrycker ar annu skadligare for tanderna an lask.

Riktaldern for kop av energidryck ar 15 ar. | var verksamhet f6ljs riktaldern. Upptacks ett
anvandande under 15 ar sker ett agerande

Alkohol
Norsjod Volleybollklubb verkar for att:
e Uppvaxten ska vara alkoholfri
e Alkoholdebuten ska skjutas upp
e Det ska finnas fler alkoholfria miljoer
e Berusningsdrickandet ska minska

Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kdpa samt dricka alkohol pa restaurang och 20 ar
for kop pa systembolag.

Ovriga regler som géller samtliga medlemmar och personer som &r med i ndgon av nedan
beskrivna aktiviteter ar:
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e att man inte far dricka alkohol under resor, lager eller annan verksamhet dar man har
ansvar for ungdomar

e att man inte kommer berusad eller bakfull till traning, tavling, match eller annat méte
e att man inte far dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader

e Under féreningens egna sammankomster och fester skall aldrig alkohol eller droger
féorekomma

Narkotika & dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika ar férbjuden i enlighet med svensk lag. All form av dopning ar
forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom ar hantering av vissa dopingpreparat (tex
anabola steroider) forbjuden enligt svensk lag.

Agerande fran foreningens sida vid dvertradelser

Om vi skulle misstanka eller upptacka att ndgon av vara medlemmar inte foljt var gemensamma
drogpolicy med tillhérande riktlinjer kommer féreningen att agera enligt féljande.

Upptacks ett nyttjande under féreningsledd verksamhet ex match, traning, lager, har ledare
ratten att omhanderta produkten och ta foraldrakontakt. Ar det en allvarlig 6vertradelse kan
foralder behbva komma och hamta sitt barn exempelvis under ett |ager.

Vid dvertradelse:
o Konfiskering av produkt (direkt upptackt)
e Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar
o Eventuell kontakt med sociala myndigheter och polis
e Kontakt med Riksidrottsfoérbundets antidopinggrupp (endast vid dopning).
Utifran dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den berérda.

Vid misstanke om mer omfattande problematik hos ndgon av vara ledare eller spelare éver 18 ar
i féreningen gér vi pa foljande sétt:

e Enskilt samtal
e Erbjuder hjalp och stod
Overtrédelse kan leda till avstangning.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.

Kommunikation

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid arsmétet,
gemensamma traffar, representations- och informationsmoten samt for sponsorer och vid 6vriga
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moten dar det ar av vikt att presentera var policy, t.ex. vid méten med olika kommunala ndmnder
och styrelser, eller dverhuvudtaget méten med allmanheten. Den ska aven finnas med som en
naturlig del i introduktion av nya ledare och aven vid vara kontinuerliga ledartraffar, samt vid de
arligen aterkommande upptaktstraffarna med aktiva och deras foraldrar.

Ledare i Norsjo Volleybollklubb ska ocksa kdnna trygghet och stdd i var drogpolicy och i alla lagen
aktivt sta upp for den och verka for att den sprids. Var policy skall finnas presenterad pa var
hemsida samt i var verksamhetsbeskrivning. Vi vill m.a.o. erbjuda en drogfri miljo vilket aven ar i
enlighet med Riksidrottsforbundets stadgar.

Aktivitetsplan

Arligen faststélls en aktivitetsplan av styrelsen.



Resepolicy

Svenska Volleybollférbundet och Norsjé Volleyboll

Vi dr med och arbetar for ett férverkligande av O-visionen for trafiksdkerhet, att inga ska dédas
eller svart skadas av/i trafiken i samband med var verksamhet.

Omfattning

Denna trafiksakerhetspolicy innebar ett atagande for alla aktiva, ledare, malsman och andra som
genomfor transporter for Svenska Volleybollforbundet eller Norsjo Volleyboll.

Forarkrav

Nar resor sker i klubbens regi, eller i de resor som bekostas av Norsjo Volleybollklubb, ar det
chaufférens ansvar att folja Svenska trafikregler och tillika ar det chaufféren som tar ansvar for
konsekvenser vid eventuella lagbrott. Vi vill att alla passagerare skall resa tryggt och sakert och
malet bor darfor alltid vara att framfora fordonet pa sadant vis. For resor i klubbens regi galler
aven foljande:

e Bilforaren bor ha haft korkort i 2 ar eller likvardig erfarenhet
e Om minibuss anvandes bor foraren haft korkort i minst 5 ar

Undantag for ovanstaende tva punkter kan godkadnnas om det ar nédvandigt for att sdkerstalla en
trygg resa.

Fordonskrav

Nar resor sker i klubbens regi, eller i de resor som bekostas av Norsjo Volleybollklubb, ar det
chaufférens ansvar att félja Svenska fordonsregler och tillika ar det chaufféren som tar ansvar for
konsekvenser vid eventuella lagbrott.

Det innebar bland annat att:

e Fordonet skall vara godkand av Svensk Bilprovning eller liknande funktion
e Fordonet skall vara utrustad med dack lampade for aktuell arstid och vaglag.
e Fordonet skall ha balten for alla passagerare

Ansvarsférdelning vid resor

e Ledare i foéreningen planerar resor pa ett sadant satt att de kan goras pa ett tryggt satt
och att idrottsutdvandet inte stors.

e Nar resor upphandlas (ex. nar buss behdver chartras) ansvarar foreningen for att detta
g6rs med betrodda aktorer.

o Vid resor med buss, tag eller flyg skall medféljande ledare efter basta formaga se till att
spelare anvander balte eller andra for fordonet ndédvandiga sakerhetsatgarder.

e Foralder/ Malsman/Anhorig hjalper till med skjuts och/eller hamtning enligt spelschema
och dverenskommelse i det aktuella laget.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/trafikforordning-19981276_sfs-1998-1276
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/Fordonsregler/Personbil/

Fair play policy
Svenska Volleybollférbundet och Norsjo Volleybollklubb har tagit stallning for Fair Play. Var
gemensamma grund och ambition ar att samtliga i var forening ska:

o Upptrdda bra mot domare, andra ledare, spelare och foraldrar - bade pa och utanfor
planen.

o Hjalpas at med att vara positiva forebilder for varandra.
e Strava efter att uppmuntra och ge positiv kritik, att uppmuntra férsdken, inte resultaten.

e Kannatill, och ta ansvar for att leva upp till Norsjé Volleyboll och Svenska
volleybollférbundets 6verenskomna regler, policy och malsattningar.

Alla féreningsaktiva och anhoriga forstar att fair play ar viktigt for att foreningens medlemmar och
ledare ska ma bra och kunna utvecklas. De arrangemang vi har ska genomféras i Fair play-
anda. Vi ska arbeta utifran en gemensam grundsyn dar individens utveckling, socialt och
idrottsmassigt ar viktigare an resultaten. Vi har manniskan i fokus. For att skapa trygghet finns en
tydlighet for vara spelare och foraldrar kring nar prestation och spelskicklighet galler for urval (Se
Norsjo volleybolls nivatrappa). Styrelsen arbetar med fair play genom utbildningar och
foreldsningar, uppdatering av policys och leddokument samt att dess implementering i
foreningen.

Spelare

Som spelare forstar jag att fair play ar ett kraftfullt verktyg for att komma langt bade i mitt
idrottsutévande och som manniska. | utbvandet ska jag folja de regler som galler och inte férsdka
fuska till mig fordelar. Jag upptrader bra, talar vardat och respekterar mina ledare och
medspelares dnskan om att utvecklas. | féreningen visar jag fair play genom att respektera och
vara vanlig mot:

e mina medspelare/klubbkompisar
e mina ledare
e mina supporters
e mina motstandare
e domare/funktionarer
Lagpolicy
e viska ha gott kamratskap och ha roligt tillsammans oavsett idrottsliga resultat

e viar 6dmjuka
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e Vi har forstaelse, visar hansyn och respekt for varandra eftersom vi alla ar olika och
unika

e viinser att alla duger och ar lika mycket varda
o vistéller upp och hjalper varandra

e Vi gor alltid vart basta pa traningar och match
e vihaller tider

e vi meddelar franvaro i god tid

e vi unnar varandra framgang och glads med vara lagkamrater

Askadare/anhérig/vuxna

Agerar efter de riktlinjer som finns och stottar vara spelare och ledare i idrottsutdvandet.



