
Riggning 50m bassängen inomhus 
 

Hämta 2 röda väskor och back med sladdar/högtalare i sek-rummet 

 

Låda 1 är till startsidan 

Låda 2 är till vändningssidan 

---- 

Lägg ut numrerade röda lådor på rätt bana (4an saknas och ersätts av 11) 

---- 

Ta 2 tidtagarsladdar till varje bana. Kolla stift och sätt en knapp till 1an och 2an 

 

----  



Seriekoppla alla röda lådor 

 

---- 

Sätt ändkoppling på sista lådan 

 

----  



Lägg ut fästplattor 

 

---- 

  



Lyft av platta från ställningen. Kolla lamellerna. Glipar det på sidan så kan man behöva 
dra lite försiktigt så att lamellerna sprids ut och kan hakas fast på sidorna. 

 

Är det stor glipa kan man behöva tillfälligt dra av gummilisten på ovansidan och justera 
lamellerna lättare. Sedan dra på gummilisten igen. 

   

---- 



Ytterkanter korta plattor, resten långa 

Ta 1 platta 

Sänk ner sakta och jämt, häng på kanten 

Fäst platta med 1 skruv, långa skruvar kräver bricka för distans 

Vissa gängor är dåliga, ta då andra hålet. 

 

---- 

  



Öppna pallens lucka 

Koppla ihop sladdar till röda lådan 

Startpallssladd till P 

Plattans sladd till T 

Stoppa röda lådan in i startpallen  

Dra ut tidtagarknapparna i öppning ovanför luckan 

Stäng lucka 

     

---- 

  



Ställ ut starthögtalare och koppla ihop. 

 

---- 

Koppla ihop första röda lådan med startern till kopplingen ”Start1” 

 

---- 



Ställ ut stolar snyggt på rad 

 

---- 

  



Ställ fram ryggblocksställningen 

 

---- 

  



Sätt dit hållare för tidtagarknappar 

 

---- 

Testa knapparna och startpallarna och plattan tillsammans med seket så att de fungerar 
som förväntat 

---- 

Ställ fram prispall och ev backdrop om det ska användas 

 

 

 

   



25meters tävling när bryggan är uppe 
Lägg ut spännband på varje bana 

Kolla att det finns 2 fästen på varje band 

Spännklon till höger (mest för att det är lättare om alla är fastsatta på samma sätt) 

 

---- 

  



Sätt fäste i bryggan 

Justera mutter så att det precis går att skjuta in i springan på bryggan med öglan i 45 
grader. Håll fingret på muttern och vrid öglan rakt så att det spänns åt lite grann. Kan vara 
lite lurigt. 

 

 

----  



Lägg i platta 

På bryggan måste det vara kort platta i mitten då det är en skarv där och linan fästs i 
väggen. 

---- 

Sätt fästena i ändarna på spännbandet i plattan 

 

---- 

  



Spänn spännbandet 

 

---- 

Koppla in plattans sladd i röda lådan T 

---- 

Ställ ut metallhållare och nummerlappar (laminerat A4 papper med siffra) på varje bana 
på bryggan. Tips är att klämma in den mellan spännbandet och under plattan. 

 

 

 


