PM Linkoping Watergames

Datum & Plats: 27-29/3, Tinnerbacksbadet Linkoping

Samling: Samling pa bassangkanten i samband med insimsstart, om inte annat ar
overenskommet med din tranare.

Tréanare: Fredag — Markus 070-860 10 29, Niklas 070-200 59 25, Emelie 070-914 48 01
Lordag — Markus 070-860 10 29, Niklas 070-200 59 25, Emelie 070-914 48 01, Ponthus
Sondag - Markus 070-860 10 29, Niklas 070-200 59 25, Elias, Erika

Vid fragor infor tavlingen/tidiga strykningar, kontakta din trénare. Vid eventuella strykningar
under respektive tavlingsdag, kontakta ansvarig tranare for just den dagen. Ansvarig/ansvariga
tranare for respektive dag star uppskrivna med telefonnummer ovan.

A-och B flight: Alla forsokspass kommer simmas i A - och B flight med de snabbaste simmarnaii
A-flight enligt foljande antal heat:

50 m->5 heat

100/200 m -4 heat
400/800/1500m - 2 heat.
Kostnad: LASS fakturerar.

OBS! | och med att du star med p& deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas dven om du
av nagon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, eget mellanmal att ha
under tavlingen och ett glatt humor!

Mat: LASS har bestallt lunch till de som anmalt detta genom formularet lankat till kallelsen. Se
tid och plats for lunchservering i ordinarie PM. Kom ihag att hdmta ut matbiljett i tavlingsbyran.
Om du inte bestallt lunch via formularet ordnas lunch pa egen hand.

Grenordning: Se inbjudan och Swimify - Linkdping Water Games

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Fredag fm 07:30-09:15 09:30
Fredag em 15:00-16:45 17:00
Lordag fm 07:30-09:15 09:30
Lérdag em 15:00-16:45 17:00
Sondag fm 07:30-09:15 09:30
Sondag em 14:00-15:45 16:00



https://live.swimify.com/competitions/linkoping-water-games-2026-03-27/events/1/226/entries

Deltagare:
Se separat lista
Avanmalan:

Kontakta din tranare per telefon, sms eller mail sa fort du kan vid sjukdom eller frdnvaro av
annan anledning. Detta for att underlatta trénarnas jobb och for att hinna fa in strykningar i ratt
tid. Sena strykningar kan komma att debiteras.

Strykningar for fredagen behdver vara tranarna tillhanda senast 18:00 torsdag 26/3. Strykningar
for lordagen och sdndagen behdver meddelas senast 30 minuter efter att tavlingarna avslutats
foregdende dag.



