
Vi är väldigt glada över att ni vill simma med oss på 
intensivsimskolan! 

Kursinformation 

Simskolan hålls i 25-metersbassängen på bana 4, 5 och 6 för nivåerna Guldfisk, Delfin 1, 
Delfin 2 och Järnhaj. 
Grupperna Baddare, Bläckfisk och Pingvin håller till i undervisningsbassängen.  

Simskolan pågår varje dag (måndag–torsdag) under vecka 22–23. (totalt 8 tillfällen) 

Entréband 

Du får låna ett svart armband som används för in- och utpassering till simhallen. Bandet 
hämtas hos LASS-personal i entrén vid första tillfället. Vi sitter i entrén från kl. 16:30. 

Efter sista tillfället ska bandet lämnas tillbaka till vår personal i entrén. Om bandet inte 
återlämnas debiteras en avgift på 150 kr. 
Du som redan har ett kursband använder det som vanligt. 

Ett band delas ut per kursdeltagare, men det kan användas flera gånger vid både in- och 
utpassering så att även eventuell medföljande vuxen kan komma in. Observera att 
endast ett skåp i omklädningsrummet kan låsas per band. Om deltagare och 
medföljande använder olika omklädningsrum behöver den medföljande kunna förvara 
sina ytterkläder i exempelvis väska eller påse. 

Om du glömt ditt band kan du låna ett tillfälligt band i kassan. Medley tar då ut en avgift 
på 20 kr. 

SportAdmin 

Vi använder SportAdmin-appen. I slutet av intensivsimskolan kan du se vilka märken 
deltagaren har klarat samt få en grupprekommendation inför anmälan till höstterminen.  

Bad i samband med kurs 

Bad före eller efter simskolan ingår inte i kursavgiften. För detta behöver entré betalas 
separat. Fråga gärna i kassan för mer information. 

Kontakt 

Har ni frågor är ni välkomna att kontakta LASS kansli på telefon 013-13 96 08 eller via e-
post på info@lass.se. 

Varmt välkomna till intensivsimskolan!  
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