PM Ostsvenska Cupen

Datum & Plats: sondagen 15/6 pa Tinnerbacksbadet (inomhus)

Samling: Pa hornlaktaren inne vid 50-metersbassangen klockan 08:25
Tréanare: Ludvig, Filippa, Aarin
Kostnad: LASS fakturerar efter tavlingen.

OBS! | och med att du star med pa deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas
aven om du av nagon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, badbyxor/baddrakt, simglaségon, badmdssa (om detta
anvands), handduk, gympaskor, vattenflaska, personligt entréband, eget mellanmal att
ha under tavlingen samt ett glatt humor!

Grenordning: Se inbjudan och Swimify - Ostsvenskacupen

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart

Pass 1 08:30-09:15 09:30

Deltagare:
Se separat lista
Lagkapper

LASS har ett antal lag anmalda till de olika lagkapperna. Har du i din anmalan uppgett
att du dnskar simma lagkapp ar chansen stor att du blivit insatt i ett lag.

Lagen spikas av trdnarna pa plats, de gari samband med samlingen 08:25 igenom de
olika lagkapperna och vilka som simmar i respektive lag.

Avanmalan:

Kontakta kansliet per mail sa fort du kan vid sjukdom eller frdnvaro av annan anledning.
Detta for att underlatta for tranarna och for att strykningar ska komma in i ratt tid.
Avanmalan behover vara oss till handa senast séondag 15/6 klockan 08:00

Fragor?

Kontakta LASS kansli pa info@lass.se


https://live.swimify.com/competitions/ostsvenskacupen-2025-06-15/events/entries/1/1
mailto:info@lass.se

