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LWG Zero är tävlingen för våra kommande stjärnor,
som om några år kommer simma om prispengarna
på den stora internationella LWG tävlingen på våren

Datum: 18 oktober 2025

Tävlingstider: 
Insim 8.30 - 9.15  
Start: 09:30 

Omklädning: Tränare hämtar gemensamt ut band till skåp till alla klubbens
deltagare vid ankomst. dessa lämnas in av tränare vid avslutad tävling

Tekninskt möte: kl 9.00 vid funktionärsrummet bakom bana 0. Minst en
tränare från varje klubb ska delta. 

Callroom: Vi önskar att alla simmare går genom calllroom innan sin start.
Där blir de hjälpta fram till rätt bana i tid och vi undviker massa spring på
startbryggan

 Priser: Pris till alla som simmar in med slutsiffra 0. Slutsiffra 00 ger dubbla
priser. Heatpriser lottas ut i varje heat. 
Priserna hämtas ut direkt vid målgång.

Lagkapp: Lagkapperna simmas oberoende av klubb. Man anmäler sig på
upphängd lista nere vid bana 0 innan kl 10.00 för 4x25 vf och innan
pausens slut för 4x25 fr. Lagindelning sätts upp i anläggningen så fort lagen
är gjorda. 

Glass: Glassbiljetter till alla deltagare delas ut till tränarna på tekniska
mötet och simmarna kan hämta glass i kiosken när de är klara.

Frågor och info: tavling@lass.se 



Grenordning

VARMT VÄLKOMNA!

1.25 VALFRITT MIXED 
2.50 FJÄRIL MIXED
3.25 FJÄRIL MIXED
4.100 RYGGSIM MIXED 
5.50 RYGGSIM MIXED 
6.25 RYGGSIM MIXED 
7.100 MEDLEY MIXED 
8.75 MEDLEY (3 OLIKA SIMSÄTT EFTER EGET VAL) MIXED 
9.4X25 VALFRITT SIMSÄTT MIXED

10.100 BRÖSTSIM MIXED 
11. 50 BRÖSTSIM MIXED 
12. 25 BRÖSTSIM MIXED 
13. 100 FRISIM MIXED 
14. 50 FRISIM MIXED 
15. 25 FRISIM MIXED 
16. 4X25 FRISIM MIXED 

En simmare tillåts att tävla i valfritt antal grenar, men
endast i en distans per simsätt. Lagkappen körs
oberoende av grupp och klubbtillhörighet.
Intresseanmälan på plats. 


