PM ullbergstrofén

Datum & Plats: 28-30 april. Goteborg, Valhallabadet

Avresa: Fran Linkopings simhall (OBS! Gamla simhallen) Fredag 28/4 klockan 10:00 i
gemensam storbuss. KOM | TID!

Hemresa: Direkt efter avslutad tavling. Vi ringer nar vi narmar oss Linkdpings simhall.

Kom ihdg: Vid hamtning utanfor Linkdpings simhall behdver bussen stor plats i
parkeringsfickan. Vanligen parkera pa parkeringsplatsen intill simhallen istallet for i
parkeringsfickan, detta for att underlatta for busschaufforen sa mycket som mojligt.

Tranare: Niklas 070-2005925, Bea 076-6102078, Emelie 070-9144801, Robin 073-5348417
Kostnad: LASS fakturerar enligt mall.

OBS! | och med att du star med pa deltagarlistan sa MASTE tavlingsavgiften betalas dven om
du av ndgon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, lunch till fredagen,
eget mellanmal att ha under tavlingen och ett glatt humor!

Mat: LASS ordnar med foljande maltider, fredag middag t.o.m sdndag middag. Medtag egen
lunch till fredagen.

Logi: Vi kommer att bo pa Scandic Mdlndal i 2-4 baddsrum. Rumsindelning meddelas pa
plats. Vi aker sparvagn mellan hotellet och badet. LASS betalar detta, under férutsattning att
man aker tillsammans med en tranare. Tranarna kommer att meddela vilka tider som géller
for detta.

Lagkapper: Lass har en hel del lag anmalda, dessa tas ut av tranare pa plats.

Grenordning: Se inbjudan och www.livetiming.se

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Pass 1 14:00.15:15 15:30
Pass 2 07:00-08:15 08:30
Pass 3 13:00-14:00 14:15
Pass 4 07:00-08:15 08:30
Pass 5 13:00-14:00 14:15



http://www.livetiming.se/

Deltagare: Miranda Arvidsson, Elin Axelsson, Alice Bjérnholm, Ellen Borg, Theodor Brostedt,
Lovisa Comstedt, Hugo Danielsson, Elliot Eldh, Matilda EImberg, Elvis Ericson, Oskar Glawing,
Lea Guldstrand, Olivia Gustafsson, Elma Halak, Vera Helstad, Sofia Henell, Sofia Holmqvist,
Lucas Humling, Viola Hogberg, Linus Isaksson, Fanny Ivarsson, Agnes Karlberg, Julia Karlberg,
Hilda Linné, Hanna Oehm, Saga Quarles van Ufford, Thilde Smedback, Markus Stahre,
Althaea Susskind, Emil Tikkanen, Erika Tudegard, Tuva Veistrom, Hugo Villebeck, Elsa
Wilhelmsson

Fragor eller eventuell avanmalan: Kontakta din tranare!



