PM LeWa Sport Cup

Datum & Plats: 27-28/9, Motala simhall

Samling: Egen transport till Motala. Samling pa bassadngkanten 10 minuter innan
insimsstart.

Tranare: Lordag — Bea 070-610 20 78, Oskar, Elise, Erika
Sondag — Niklas 070-200 59 25, Markus 070-860 10 29, Julia, Sofia, Henny

Kostnad: LASS fakturerar.

OBS! | och med att du stdr med pa deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas
aven om du av nagon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS-klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, hanglas till
skapet, eget mellanmal att ha under tavlingen och ett glatt humor.

Mat: LASS har bestallt lunch till samtliga deltagare via arrangbéren. Lunchen serveras pa
Wetternmagasinet, Platensgatan 4, klockan 12:00-14:00

Grenordning: Se inbjudan och Swimify - LeWa Sport Cup

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Pass 1 08:15-09:15 09:30
Pass 2 13:45-14:45 15:00
Pass 3 07:45-08:45 09:00
Pass 4 13:15-14:15 14:30

Deltagare:

Se separat lista

Avanmalan:

Avanmalan under veckan, kontakta din tranare per mail.

Vid avanmalan under tavlingshelgen kontakta ansvarig tranare for respektive dag per
telefon, sms eller mail sa fort du kan vid sjukdom eller frAnvaro av annan anledning.
Detta for att underlatta tranarnas jobb och for att hinna fa in strykningar i ratt tid.
Strykningar behdver meddelas senast 1,5 timma innan tavlingsstart respektive dag och
pass.

Fragor?

Kontakta din tranare!


https://live.swimify.com/competitions/lewa-sport-cup-2024-09-28/events/entries/1/1

