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LASS uppgift, vision och vardegrund

LASS vision enligt verksamhetsplanen 2018: ”Simidrott i varldsklass i ett Linkoping dér alla
kan simma.” med féljande langsiktiga mal:

vara topp 5 i Svenska Simférbundets podngsammanstallning.

ha LASS-simmare med i samtliga landslag pa ungdoms-, junior- och seniorniva, samt
ha OS-deltagare.

ha LASS-simhoppare med i ungdoms- och juniorlandslag.

2021 ha anpassat var verksamhet in i ny simhall.

LASS har som dndamal att bedriva sin verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens
verksamhetsidé” och jobba efter féljande prioriterade omraden:

Framsta aktor nar det galler simkunnighet inom Linképings kommun.

Nyckelaktor och sjalvklar samarbetspartner for Linkdpings kommun i arbetet for en
ny badanlaggning (=simhall).

Anpassa och utveckla verksamheten in i nya simhallen (klar 2021).

Aktivt bidra till att utveckla Linképing till att bli Arets Idrottsstad.

Erbjuda alla — oavsett alder, kdn eller ambition — meningsfull fritid i LASS verksamhet.

Strategi for att behalla LASS simidrottare som aktiva langt upp i senioraldrarna.
Strategi for att behalla LASS simidrottare i verksamheten efter avslutad aktiv karriar,
for att ta till vara LASS-kunskapen och simerfarenheten t ex som tranare, ledare eller
i styrelse/kommittéer.

Aktivt uppmuntra god dialog och frekvent ta hand om medlemmarnas synpunkter for
att utveckla LASS in i framtiden.
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Summering av mandatperioden

Annu ett arsskifte dr passerat och vi har under det gdngna aret uppnatt manga av vara mal,
bl.a. fortsatter vi att vara i toppen pa SM, JSM och SUMSIM-niva och vi har haft en
fantastiskt bra skolsimsverksamhet. Linképings stad har fatt SM-veckan 2021, dar
SM/JSM/Para-SM i simning ar det stora “dragplastret” under veckan. Vi kommer att sta som
arrangor for detta SM som kommer att avgoras pa Tinnis.

Vi fortsatter att utvecklas till en av de basta simidrottsklubbarna i Sverige. 2018 simmade
och hoppade vi oss till en 5e plats bland Sveriges simidrottsklubbar.

Skolsimsundervisningen har 6kat i antal, till stor del tack vare att staten gett kommunerna
bidrag till 6-aringar for gratis skolsimsundervisning. Vi ser denna utveckling som positiv och
den ger oss dven flera deltagare in i var breddverksamhet, vilket ar bra for simkunnigheten i
Linképing som vi verkligen varnar.

Kickoffen for styrelse, kommittéer och var fast anstallda personal hade i ar temat:
“Inkludering”. Det var mycket givande att fa hora Mattias Tack, engagerat och humoristiskt
beratta om sina erfarenheter som funktionshindrad elitidrottare. Under dessa dagar
slutférdes dven arbetet med forsta utgavan av var standigt levande Strategiska Plan for
2018-2025.

Den nya simhallen fortsatter sin projektplanering med sikte pa att upphandlingen av
simhallsbygget ska ske med start i mars 2019 for att sedan vara fardigbyggd i mitten av 2022.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar, simmare, simhoppare, trénare,
simlarare, medarbetare, sponsorer —ingen namnd och ingen glomd — som under aret pa
olika satt bidragit i foreningen.

Styrelsen for LASS, verksamhetsaret 2018.
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Simkunnighet, motions- och breddverksamhet

Barn - och ungdomsgrupper

LASS teknik och simskoleverksamhet har under aret bedrivits med hjalp av manga duktiga
ledare och instruktorer. Under varterminen har vi haft 193 grupper med 1691 deltagare och
under hostterminen 195 grupper med 1749 deltagare i verksamheten, allt fran minibaddare
till tréningsgrupper. Totalt har denna verksamhet minskat med ca 1,5 % i deltagarantal fran
hur det sag ut 2018. Detta var vantat da plats skapats for andra verksamheter dar deltagarna
inte kan raknas in i detta, sasom skolsim. Vi foljer dock fortsatt aktivt utvecklingen. Vi har
fortsatt att simma pa tvaren i undervisningsbassangen pa tisdagar da vi tycker att detta gatt
mycket bra och 6kat savil deltagarantalet samt forbattrat kvaliteten i undervisningen. Aven i
traningsbassangen har vi simmat pa tvaren pa onsdagarna vilket har gett battre kvalitet pa
undervisningen. Vi har dartill bedrivit intensivsimskolor, sommarsimskolor pa Tinnis och
skolsim for skolor i Linkoping. Alla vara ledare utbildas i enlighet med svenska simférbundets
utbildningsstege. Vara ledare genomgar aven arligen utbildning i hjart- och lungraddning
(HLR)..

Skolsim

Under aret har ett statligt bidrag tilldelats Sveriges kommuner for att dessa skulle kunna
erbjuda samtliga férskoleklasselever gratis simskoleundervisning. | var kommun har vi darfor
tatt samarbetat med utbildningskontoret for att finna l6sningar for alla de skolor som nu
behover hjalp med simundervisning. Samarbetet har fungerat mycket val och resulterade i
en 6kning med mer &n 400 skolsimsdeltagare under hésten jamfort med foregaende ar.

Tinnislager

Under veckorna 25 och 32 arrangerade LASS breddlager pa Tinnerbacksbadet for 95
deltagare i dldrarna 12 ar och yngre. Varje dag har vi simmat tva pass om 45 minuter,
landtranat, gjort samarbetsdvningar och jobbat med kamratskap. Ansvarig for lagren var Erik
Sejmyr och Fredrik Karlsson med st6d av sommarledare.

Tinnislager Nyborjare

Under vecka 26 startade vi upp en ny verksamhet, simskoleldger for de yngsta. Har fick
simskoledeltagare som ar 5 ar och uppat delta i 4 dagar pa Tinnis med minst 2
simskoletillfallen varje dag. Ddremellan blandades det med aktiviteter, lekar och god mat.
Ansvarig for lagren var Erik Sejmyr med stod av sommarledare.

Sommarjobb

Till sommaren har vi utokat var verksamhet for att kunna erbjuda fler av vara ledare samt
andra intressenter sommarjobb. Bland annat har vi erbjudit simskola for fritidsgardar, prova
pa tillfalle med ”Lika Olika”, Vansbro grupp och simskola vid Glyttingebadet. Till dessa
sommarjobb fick vi hela 40 ansékningar varav 35 kunde erbjudas platser. Ansvarig for detta
har varit Fredrik Karlsson och Erik Sejmyr med stéd av Beatrice Sjélund.

Tvarsimmet

Under sport- och novemberloven har vi arrangerat Tvarsimmet, en tavling da banornai
traningsbassangen laggs pa tvaren och blir ungefar 16 meter langa. Manga av LASS-
simmarna provar har pa att tavla for forsta gangen. Alla deltagare fick deltagardiplom.
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Var- och Julsimmet
Varen och hostens kurser avslutas med Varsim och Julsim, som simmas i Motionsbassdngen,
25m. Alla deltagare erhdll medalj.

Medleycupen

Under 2017 har fyra medleycuptavlingar arrangerats i samband med KM for simmarna i
medleygrupperna och deltagarantalet fortsatter att dka. | medleycupen tavlar simmarna
framst mot sig sjdlva och vinner medaljer utifran stipulerade tider i varje gren. Varje medalj
kan endast vinnas en gang och grenordningen bestar alltid av 50 frisim, 25 brostsim, 25
ryggsim och varannan gang av 75 medley (utan fjarilsim) respektive 25 fjarilsim.

Vuxengrupper

Vattengympa (aquatraning)

Under 2018 har vi varit tvungna att |ata 2 av vara tre grupper utga pa grund av det mycket
okande skolsimmet. Darmed har deltagarna i dessa grupper erbjudits att delta i var
kvarvarande grupp pa torsdagar eller att byta till Medley som vi samarbetet tatt med.

Vuxencrawl

Vuxencrawlen har ett fortsatt hogt deltagarantal och under 2018 var det totalt ca 275
deltagare i saval nyborjar-, fortsattning- som avancerad-grupper. Den storsta anledningen till
denna stora 6kning tros vara att vi fran varen borjat dela upp terminen i 2 perioder varpa fler
deltagarplatser och storre mojlighet att byta grupp skapats. For de avancerade grupperna
erbjods dven under sommaren 2018 traning ute pa Tinnis.

Vuxensimskola

Under 2018 har vuxensimmarna visat sitt intresse for fortsatt simning i var verksamhet, dven
nar de klarat av att lara sig simma kortare strackor. Alla deltagare har visat goda framsteg
bade i vattenvana och i simkunnighet. Aldre skolungdomar har kompletterat sina betyg
genom att ga i var vuxenverksamhet.

Simhopp

LASS simhoppare har under 2018 deltagit i foljande tavlingar:

Gamma Cup i Stockholm, USM i Stockholm, Speedo dive i Jonkdping, Marginalen bank Diving
Cup i Stockholm och Julklappshoppet i Jonkoping. Vi har dven arrangerat KM i samband med
terminsavslut. Flera av hopparna har under 2018 gjort sin forsta tavling nagonsin och
resultaten ute pa tavlingarna har varit bra. Mastershoppare valde att, forutom KM, inte
stalla upp i nagra tavlingar 2018.

Under 2018 har grupperna i simhoppsverksamheten tagit emot ytterligare fler nyborjare.
Genom detta har antalet deltagare i 6kat nagot under aret.
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Simning

Under 2018 tog vi ytterligare steg framat i den svenska simrankingen, vi ligger nu pa en total
5:e plats. Dock saknar vi landslagssimmare pa seniorniva da Vilma Ekstrom valt att avsluta
sin simkarridr. Pa ungdomssidan har Vera Karlsson och Thilde Smedback med framgang
deltagit pa Nordiska Ungdomsmasterskapen som avgjordes i Riga.

Masterskapen

JSM/SM i 50-metersbassang
avgjordes den 4-8 juli i Landskrona. LASS slutar pa en lysande 4:e plats bland seniorerna och
10:a bland juniorerna.

Individuella medaljorer:

Vilma Ekstrom; SM-SILVER pa 50 brostsim och SM-BRONS pa 100 och 200 brostsim.
Pontus Palmqvist; SM-SILVER pa 50 och 100 ryggsim samt SM-BRONS pa 200 ryggsim.
Dan Lester; SM-SILVER pa 50 fjarilsim

Tom Andersson; JSM-GULD pa 100 brostsim, JSM-SILVER pa 50 br och SM-BRONS pa 100
brostsim.

Emma Magnusson; SM och JSM-BRONS pa 400 frisim

Lagmedaljer:

4x100 frisim Damer; SM-SILVER med Sofia Henell, Emma Magnusson, Vilma Ekstrom,
Rebecka Palm.

4x200 frisim Damer; SM-BRONS med Sofia Henell, Vilma Ekstrom, Rebecka Palm och Emma
Magnusson.

4x100 medley Herrar; SM-SILVER med Pontus Palmqvist, Tom Andersson, Dan Lester och
Anton Andersson.

4x100 frisim Herrar; SM-BRONS med Pontus Palmqvist, Anton Andersson, Tom Andersson,
Dan Lester.

Sum-Sim i 50-metersbassang
simmades den 27 juni - 1juli pa Lindangsbadet, Malmo. LASS deltog med 25 simmare, inkl.
lagsimmare och slutade pa en fin 8:e plats i klubbstriden.

Individuella medaljorer:

Sebastian Wollf; GULD pa 100 brostsim, SILVER pa 200 brostsim och 200 medley.
Vera Karlsson; GULD pa 100 och 200 ryggsim, SILVER pa 200 fjarilsim och 200 medley.
Thilde Smedback; GULD pa 100 fjarilsim och SILVER pa 100 ryggsim

Lagmedaljer:
4x100 medley Flickor; BRONS med Vera Karlsson, Wilma Holmertz, Thilde Smedback och
Amanda Weiding.
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SM/JSM i 25-metersbassdng
avgjordes pa Eriksdalsbadet i Stockholm 14-18 nov. LASS blir ater 4:a for seniorerna och
forbattrar sin placering for juniorerna till en 8:e plats.

Individuella medaljorer:

Sofia Henell; SM-SILVER pa 100 medley och 50 frisim

Anton Andersson; SM-SILVER pa 100 medley.

Martin Falk; SM-BRONS pa 400 medley.

Tom Andersson; JSM-GULD pa 50 brdostsim och JSM-BRONS pa 100 bréstsim
Emma Magnusson; JSM-BRONS pa 100 och 400 frisim

Lagmedaljer:

4x50 frisim Damer; SM-GULD med Rebecka Palm, Emma Magnusson, Sofia Henell, Caroline
Palm

4x100 frisim Damer; SM-GULD med Rebecka Palm, Emma Magnusson, Caroline Palm, Sofia
Henell

4x200 frisim Damer; SM-SILVER med, Sofia Henell, Caroline Palm, Rebecka Palm, Emma
Magnusson,.

4x50 medley Damer; SM-SILVER Caroline Palm, Rebecka Palm, Christin Heina, Sofia Henell
4x100 medley Damer; SM-GULD Caroline Palm, Rebecka Palm, Sofia Henell, Emma
Magnusson

Sum-Sim i 25-metersbassang
simmades i Erikdalsbadet, Stockholm, den 14-16 december. LASS blir 6:e basta klubb.

Individuella medaljer:

Thilde Smedback; Sum-Sim GULD pa 400 medley, Sum-Sim SILVER pa 200 medley och 200
ryggsim, Sum-Sim BRONS pa 100 fjarilsim och 800 frisim.

Gustav Edlund; Sum-Sim SILVER pa 800 frisim och Sum-Sim BRONS pa 200 fr.

Lagmedaljer:
4x100 medley Damer; Sum-Sim SILVER med Marta Hogfaldt, Hanna Persson, Thilde
Smedback, Olivia Gustavsson

Nordiska Ungdomsmasterskapen
Tavlingen avgjordes i Riga, Lettland, 14 - 15/7. Deltagare fran LASS var Vera Karlsson och
Tilde Smedback.

Individuella medaljer:
Vera Karlsson; SILVER pa 200 ryggsim och BRONS pa 100 ryggsim

Lagmedaljer:
4x100 medley Damer; SILVER till Sverige dar Vera simmade ryggsimstrackan och Thilde
simmade fjarilsim.
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Midsterskapspoang

Vid svenska masterskap delas podng ut till placeringarna 1-12. Under 2018 har ca 120
svenska simidrottsklubbar erhallit podng och av dessa kom LASS pa en mycket fin femteplats
med 3309 poang, drygt 400 poang mer dn 2017. LASS ligger sedan ett femtontal ar tillbaks
stadigt bland de tio basta simklubbarna i Sverige.

| Ostsvenska distriktet blev LASS tvaa i klubbstriden efter J6nképing.

Masters

Masters-SM i 25-metersbassing
arrangerades den 23-25 mars i Rosenlundsbadet, Jonkdping. LASS deltog med tolv simmare
och tog totalt 6 medaljer varav 1 guld.

Nordic Open Masters
Simmades i Malmo 12-13/10. LASS deltog med 9 simmare och simmade hem 1 Guld, 4 silver

och 5 bronsmedaljer.
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Sponsring och samarbeten

Samarbetspartners av olika slag ar mycket viktiga for LASS som férening. Under aret har ett
antal samarbeten vidareutvecklats och fordjupats. Bland annat med nytt avtal med
Riksbyggen som under sommaren varit sponsor till vara Tinnislager. Sommarsimskolorna
med olika inriktningar har skett i nara samarbete och med bidrag fran kommunen, samt
Westmanska fonden. Vart skolsim har 6kat och kommunen bidrog ekonomiskt sa att
verksamheten kunde utdkas under hosten. Vi har dven ett fortsatt bra samarbete med LSF
och ett delat engagemang att driva fragan om ny simhall i Link6ping.

Kommunikation

LASS har en kommunikationsplan som finns att ldsa pa hemsidan. Dokumentet drar upp
tydliga riktlinjer for hur och lagger fast via vilka kanaler kommunikationen ska ske.

Var officiella informationskanal ar hemsidan www.lass.se. Den har under 2018 uppdaterats
gallande saval layout som innehall. Detta ar ett kontinuerligt forbattringsarbete som vi tar
med oss in i kommande verksamhetsar. Via medlemsinloggning kan varje medlem se sitt
eget konto med bokningar till kurser, lager, tavlingar, fakturor och mycket mera. Dessutom
skickas riktad information direkt till berorda via medlemsprogrammet.

LASS finns pa Facebook och Instagram (lasslkpg) med 6ver 1200 respektive 840 foljare.

Under 2018 har alla medlemmar fatt fyra stycken elektroniska Nyhetsbrev. Nyhetsbrevet
informerar i form av nyheter, reportage och intervjuer om LASS verksamhet i alla led och tar
upp relevanta teman inom simsporten.

LASS har aven uppdaterat sina anslagstavlor i simhallens entré samt vid traningsbassangen
och TV:nientrén.

Kansli

Kansliet finns pa Gripgatan 16, 58243, Linkdping och har 6ppettider: mandag-tisdag och
torsdag-fredag 8-12 samt onsdag 14-18. Epost: info@lass.se Telefon: 013-139608 Fax: 013-
103900
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Valda vid arsmote 2018

Styrelse

Katarina Eckerberg Olsson (Ordforande)
Mats Tykesson (Vice ordférande)
Simon Edlund (Kassor)

Roger Smedback (Sekreterare)
Magnus Wallin (Ledamot)

Ingrid Meissl Arebo (Ledamot)

Kjell Tudegard (Ledamot)

Bjorn Gustafsson (Suppleant)

Ove Callheim (Suppleant)

Not: Under den period av aret da Katarina har vikarierat som klubbchef sa Mats Tykesson
varit Ordférande.

Revisorer
Karin Bjornstrom Karlsson
Charlotte Siisskind

Revisorssuppleant
Jonna Daremo

Valberedning

Linda Andersson Falk (Ordforande)
Angelica Gidlof

Tomas Gustafsson
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Engagerade i LASS

Simhoppskommittén

Simhoppets sektionskommitté har under 2018 bestatt av tranarrepresentanter,
foraldrarepresentanter och foreningens ordférande/sportchef: Michael Nygren, Ove
Callheim, Sofie Rydén, Anna Lofstrand samt Katarina Eckerberg Olsson. De har sammantratt
vid nagra tillfallen. Kommitténs uppgift ar att skapa de basta utvecklingsforutsattningarna
for simhoppare och simhoppsledare och att verka for en tillstromning av nya aktiva hoppare.

Arrangemangskommittén

Denna grupp sammantrader efter behov ungefédr en gang i manaden och hanterar LASS
arrangemang (tavlingar) i simning. For storre tavlingar som t ex Filbyter Cup halls separata
samlingar och forberedelserna drivs da mer i projektform. Kommitténs uppgift ar att
samordna och bemanna alla praktiska funktioner runt en tavling och aven tillse att
inbjudningar och PM finns, att bokningar av bassang, mat och logi fungerar samt att
anmalningar fran gastande klubbar registreras. Jonas Hogberg ar ordférande i kommitté och
for de olika ansvarsomradena sekretariat, tavlingsbyra, tavlingsfunktionarer respektive bygg
sitter Erik Henell, Charlotta Hedlund-Karlsson, Jenny Bjérnholm och Mika Hietanen. Fran
kansliet deltar ocksa Beatrice Sjélund Rahm, Lars Forsman och Bertil Wennberg.

Sasongen 2018 var relativt tavlingsgles. Inomhus arrangerades fyra klubbmasterskap (KM)
med tillhérande Medleycupen (MC, som ar avsedd for de nagot yngre simmarna pa vagin i
tavlingsverksamheten), Distans-KM och Sprint-KM som pa sedvanligt satt avslutar
tavlingsaret. Utover klubbmasterskapen sa har viinomhus daven genomfért DM/JDM ,
Student SM samt TYRs LOK (Linképings Oppna Knattemasterskap). Utomhus arrangerades
det sedvanligt Filbyter Cup pa Tinnis, samt dven NUSS 50m innan sommaruppehallet.

Vi vantar idogt pa kommunen att slutligt bevilja den nya scoreboarden vi lovats till simhallen
da den tidigare borjat visa tydliga alderstecken.
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Ledare under 2018

Vattengympa
Elisabet Blom

Breddverksamheten

Eva Svantesson, Lena Hessel, Albin Staaf, Alice Almén, Andrea Palm, Anton Kilander, Dylan
Saleh, Ebba Ko6hl, Elin Kohl, Elisabeth Blom, Elise Gidlof, Ella Adolfsson, Ella Nordanskog,
Erika Lampi, Erika Tudegard, Fabian Blom, Felicia Smedback, Felix Myrberg, Gabriella
Larsson, Hanna Harold Orn, Hannah Bildh, Isabelle Simonsson, Jesper Lindstrém, Joel
Kristoffersson, Johanna Nilsson, , Julia Tegsjo, Konrad Ekstrém, Lena Svantesson, Lena Arebo,
Malte Hammar, Matilda Savén, Mari-Anne Staaf, Martina Blom, Emelie Gidlof, Anna
Leander, Aron Nikku, Daniel Colic, Ebba Karlberg, Enya Yildiz, Felicia Wedlund, Gabriel
Ostling, Jakob Lindgren, Naevid Kiasat, Sebastian Ericsson, Therese Johannesson, Amanda
Weiding, Tyra Hammar, Filippa Dalesjo, Ebba Ragnarsson, Elin Lindblom, Axel Nordanskog

Vuxensimskola
Lena Hessel, Rolf Eriksson, Mari-Anne Staaf, Lena Svantesson, Elisabet Blom, Fabian Blom

Vuxencrawl
Eva Svantesson, Nadine Svantesson, Oskar Forslund, Pontus Tingvall, Stina Holmertz, Albin
Staaf, Naevid Kiasat, Anton Kilander

Tavlingsgruppstranare i simning

Beatrice Sjolund, Bertil Wennberg, Niklas Larsson, Fredrik Karlsson, Anders Holmertz, Anton
Andersson, Oskar Johnsson, Emelie Gidlof, Erik Sejmyr, Emma Magnusson, Felicia Smedback,
Elin Lindblom, Matilda Savén, Anton Kilander

Simhoppstranare
Christer Palmborg, Einar Asberg, Marcus Gidlund, Michael Nygren, Ove Callheim, Sofie
Rydén
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Utmarkelser

Fortjanstdiplom 2018

Alice Almén, Anton Kilander, Ella Adolfsson, Fabian Blom, Hanna Harold Orn, Malte Hammar,
Matilda Savén, Tomas

Fortjansttecken i silver 2018
Oskar Forslund, Pontus Tingvall, Erik Sejmyr, Eva Svantesson, Niklas Larsson

Fortjinsttecken i guld 2018

Lars Forsman, Lena Hessel

Diplom idrottslig prestation 2018

Christin Heina, Dan Lester

Arets triningspris, Simning 2018
Emma Magnusson

Arets triningspris, Simhopp 2018

Cornelia Herrman

Fair Play 2018
Erik Wallin

Arets ledare 2018
Emelie Gidlof

Arets LASS:are 2018
Kjell Tudegard

Motivering: For fenomenala speaker insatser - i varje heat - vare sig det ar de yngsta
simmarna eller elit, oavsett 25 m eller 1500 m. Han ger tavlingsledningen stod, tydlig i info
nar det galler diskningar, teknikstrul eller var maten serveras. Kjell ar LASS ansikte utat,
professionalitet genomsyrar speakerinsatsen vid LASS arrangemang.
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Klubbmastare simning 2018

9ar

13-16 ar

Lovisa Comstedt
Ellen Borg

Nellie Johansson Jongren

Malte Klintaker
Elis Berntsson

Tilda Larsson
Alice Bjérnholm
Sofia Holmqvist

Axel Coutts
Olof Karlsson

Althaea Stsskind

Fanny Ivarsson

Elias Gustafsson
Noah Lagerman
Milo Forsberg

Arsham Hassani

Frida Erlandsson
Ellen Arnell
Emma Liis Eerik
Fanny Ivarsson
Elsa Bjornholm

Justin Rineholm
Arvid Blom

Simon Axelsson
Fredrik Hoglund

Elin Gunnarsson

Vera Karlsson
Felicia Jarvikari
Wilma Holmertz
Marta Hogfeldt
Tilde Smedback

Markus Stahre
Isak Lust

Emil Kilander
Ruben Staaf

50 fj, 100 fr, 100 me
100 ry
50 br, 50 ry

100 ry, 50 br, 100 fr
50 ry, 100 me

50 fr, 400 fr, 100 ry, 400 me
100 br, 50 fj,
50 br, 100 fj, 100 fr, 200 br, 50 ry, 100 me, 200 fr

50 fr, 100 br, 200 ry, 400 fr, 50 fj, 100 ry
50 br, 100 fj, 100 fr, 200 br, 50 ry, 200 fr

200 me, 50 fr, 100 br, 200 ry, 400 fr, 50 fj, 100 ry, 50 br,
100 fj, 100 fr, 200 br, 50 ry, 100 me, 200 fr
400 me

200 me, 200 br

50 fr, 200 ry, 400 fr, 100 ry, 100 fr,
100 br, 50 fj,

50 br, 100 fj, 50 ry, 100 me, 200 fr

200 me, 50 fr, 100 br, 200 ry, 50 fj, 100 ry 200 fj, 100 fj, 800 fr
400 fr

100 fr, 50 ry, 100 me, 200 fr

400 me

50 br, 200 br

200 me, 100 br, 50 br, 200 br, 50 ry, 100 me
50 fr,

200 ry, 400 fr, 200 fr

50 fj, 100 ry, 100 fj, 100 fr

50 fr, 100 fr
200 me, 100 br, 200 ry, 400 fr, 50 fj, 100 ry, 50 br, 100 fj, 400
me, 800 fr

200 fj

200 br, 100 me
50 ry

200 fr

200 me, 200 ry

50 fr

100 br

400 fr, 200 br, 1500 fr
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17-20 ar

21 ar o3

Master

Nicola Lundqvist
William Barkehed
Gustav Edlund

Elise Gidlof

Emma Magnusson
Andrea Palm
Hilda Linné

Tom Andersson
Gustav Henell
Sixten Almén
Mattias Grynning
Martin Falk

Sofia Henell
Rebecka Palm
Caroline Palm
Christin Heina
Anette Philipsson
Helena Gallerdal
Dan Lester
Pontus Palmqvist
Anton Andersson
Daniel Olsson
Petter Cyrén
Oskar G-Johansson

Niklas Larsson
Tove G-Johansson

50 fj, 50 br, 100 fj, 100 fr, 400 me, 100 me, 200 fr
100 ry, 50 ry
200 fj

200 me, 100 br, 200 fj, 50 br, 100 fj, 100 fr, 400 me, 200 br
50 fr, 200 ry, 200 fr

400 fr, 800 fr

50 fj, 100 ry, 50 ry, 100 me

200 me, 100 br, 400 fr, 50 br, 200 br, 100 me, 200 fr

50 fr, 200 ry, 50 fj, 100 ry, 50 ry

200 fj

100 fj, 1500 fr

100 fr, 400 me

200 me, 50 fr, 100 br, 200 ry, 800 fr
400 fr, 50 fj, Sprint

100 ry

50 br, 100 fj, 100 fr, 400 me

50 ry

100 me

200 me, 100 br, 50 fj, Sprint

50 fr, 200 ry, 100 ry

400 fr, 100 fj, 100 fr, 400 me, 100 me, 200 fr, 1500 fr
200 fj

50 br, 200 br

50 ry

Sprint
Sprint

16

Linkdpings ASS, Gripgatan 16, 582 43 Linkdping, 013 13 96 08, www.lass.se, info@lass.se



KM Podngjakt 2018

Namn Poang
10 ar oy Sofia Holmqvist 1837
Olof Karlsson 1354
11 ar Althaea Suisskind 4351
Simon Perez 1935
12 ar Emma Liis Eerik 3370
Justin Rineholm 3166
13 ar Marta Hogfedt 4248
Robin Daremo 4054
14 ar Alice Fransson 5843
Markus Stahre 3768
15 ar Vera Karlsson 6389

William Barkehed 4467

16 ar 0d Elise Gidlof 7511
Tom Andersson 7414
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Arets prestation Simning 2018

FINA-

Namn Gren podng
9ar Nellie Johansson Jongren 50 Fr 195
Elis Berntsson 100 Me 146
10 3r Sofia Holmquvist 50 Fr 293
Axel Coutts 50 Fj 208
11 3r Althaea Susskind 50 Fj 411
Arsham Hassani 200 fr 272
12 3r Frida Erlandsson 50 Fr 387
Fredrik Hoglund 400 Fr 328
13 3r Marta Hogfeldt 200 Me 530
Elvis Ericson 400 Fr 442
14 4r Thilde Smedback 400 Me 657
Gustav Edlund 800 Fr 637
15 4r Vera Karlsson 100 Ry 703
Sebastian Wolff 200 Me 610
16 4r Elin Gunnarsson 100 Fr 673
Nicola Lundqvist 100 Br 634
Junior Emma Magnusson 400 Fr 742
Tom Andersson 100 br 762
Senior Vilma Ekstrom 50 Br 779
Dan Lester 50 Fj 773
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