
 

 

 
PM Östsvenska GP 

Tävlingsplats: Tinnerbäcksbadet 

 
Arrangör: Linköpings Allmänna Simsällskap och Östsvenska Simförbundet 

 
Tävlingsdatum: 8-9 november 2025 

 
Tävlingstider: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBS OBS OBS!!! ÄNDRAD STARTTID PÅ EFTERMIDDAGSPASSEN! 

 
Efteranmälan: Sista dag för efteranmälan 6/11 kl 23.59 
 
Strykningar:  Sker i swimify coach app.  
 Pass 1 & 4 senast kl 07:30 respektive dag.  
 Pass 2 & 5 senast kl 08:30 respektive dag.  
 Pass 3 & 6 senast 30 minuter efter föregående pass är slut.  
 
Seedning: Tävlingen seedas på 8 banor. Långloppen kan om det behövs seddas på 10.  

 
Klasser: A: 18 år oä B: 16-17 år C: 14-15 år D: 13 år E: 12 år och yngre (fortsättningstävling) 

 

 Entréband:  En ledare från varje klubb kvitterar vid ankomst ut band som efter tävlingen lämnas 
tillbaka.  
Borttappat band faktureras med 300kr 

 
Ombyte:  Skåpen låses med band, LASS ansvarar inte för förlorade saker. 
 
Avsim:  Sker på markerade banor på andra sidan i tävlingsbassängen. 
 
Priser:   Pris delas ut till placering 1 – 3 i klass A – D, klass E erhåller deltagarpremie, denna delas ut 
  innan start pass 5. (sön em)  

 
Ledarmöte:  Inget ledarmöte. Tävlingsledare finns tillgänglig för eventuella frågor under 

insimmet till pass 1 och 2.  

 
Mat och Logi:  Logi i skolsal på Birgittaskolan. För incheckning, kontakta Tävlingsbyrån  
   
  Matbiljetter hämtas ut i tävligsbyrån. Mat serveras på Restaurang von 

Dufva.  
  Mattider:  
  Lunch lör och sön11.30-13.00, Middag lördag 17.30 - 18.30,  
  Frukost söndag 7.00 - 8.30  
 
  

 

 Insim:  Start: 

Lördag Pass 1 07:30-08:15 08:30 

Lördag Pass 2 09:00-09:45 10:00 

Lördag Pass 3 13:30-14:45 15.00 

Söndag Pass 4 07:30-08:15 08:30 

Söndag Pass 5 09:00-09:45 10:00 

Söndag Pass 6 13:30-14:45 15:00 

 



 

 

 
PM Östsvenska GP 

 

Försäljning:  Försäljning av lättare fika  i tävlingsbyrån.  
     Swimstore är på plats och säljer simutrustning. 
 

Startlista:  Är publicerad på swimify och uppdateras kontinuerligt.   
 
Resultat:  Publiceras löpande på Swimify. 
 
Betalning:  Alla avgifter faktureras till respektive klubb efter tävlingen.  
 
Upplysningar:  Vid frågor, kontakta tavling@lass.se  
 
 
 

Välkomna! 
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