/& Kategori 3 lager i Danmark

OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET 13-14 5r

i Hjorring Danmark

Datum: 11 maj till 15 maj 2022 (13-14 ar) 13 maj till 17 maj (15-16ar)

Resa: Vi samlas i Jonkoping pa Rosenlundsbadet 11/5 klockan 17:00. Darefter kor vi traning i
Jonkdping mellan klockan 17:30-19:00. Efter detta traningspass ater ni egen medhavd
mat! Forsta natten (onsdag-torsdag) 6vernattar vi i Jonkdping. Darefter aker vi i
gemensam buss till Goteborg tidigt pa torsdag morgon. Lagret avslutas den 15/5 kI
17:30i Goteborg.

Varje forening ansvarar sjilva fér resa fran Géteborg.

Kost/Logi: Logi sker i flerbaddsrum (OBS ta med egna lakan, det vill siga underlakan, paslakan och
orngott) Helpension fr om frukost 12/5 till mat pa farjan pa hemvagen. OBS Ta med er
egen mat till tisdagskvallen! Vi kommer alltsa inte dta nagon gemensam middag efter
trdningen pa onsdagen! P3 hemresan kommer vi dta pa baten (ca klockan 14:00),

darefter blir det inga ytterligare gemensamma maltider.

Traning: Simning i 50m bassdang samt landtraning. Ta med utrustning for saval land (kom ihag
ordentliga skor) som vatten (material som ni brukar anvanda).

Kostnad: 3100kr/deltagare som respektive klubb faktureras av Ostsvenska Simférbundet.
Kontrollera med ditt férsdkringsbolag vad du har for avbestallningsskydd vid akut

sjukdom eller olycksfall.

Deltagarlista: Nasta sida
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