PM NUSS Aldre & Yngre

Datum & Plats: 28-30/6 pa Centralbadet, Norrkoping (utomhus)

Samling: Egen transport till och fran Norrkoping. Samling pa bassangkanten i samband med
insimsstart. Galler lordag och sondag. Pa fredagen ska alla simmare vara pa plats senast 1h
innan tavlingsstart, om inte annat bestams tillsammans med ansvarig tranare.

Tranare: Markus 070-8601029, Ponthus (fredag)
Markus 070-8601029, Ponthus, Ronja (loérdag)
Emelie 070-9144801, Elise, Hugo (sondag)
Kostnad: LASS fakturerar enligt mall.

OBS! | och med att du star med p& deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas dven om du
av nagon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, hanglas till skapet, eget
mellanmal att ha under tavlingen och ett glatt humor.

Mat: LASS har bestallt lunch till samtliga deltagare som tavlar en eller tva heldagar via
arrangoren. Har du meddelat att du dnskar ordna lunch pa egen hand s har lunch ej bestallts
via arrangoren. Endast deltagande formiddag alt. eftermiddag ordnar lunch pa egen hand.
Lunch serveras pé Restaurang Hantverkaren, en kort promenad fran badet.

Grenordning: Se inbjudan och www.livetiming.se

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Pass 1 14:30-15:45 16:00
Pass 2 07:15-08:15 08:30
Pass 3 13:45-14:45 15:00
Pass 4 07:15-08:15 08:30
Pass 5 13:45-14:45 15:00

Deltagare:
Se separat lista
Avanmalan:

Kontakta din tranare per telefon, sms eller mail sa fort du kan vid sjukdom eller frAnvaro av
annan anledning. Detta for att underlatta trdnarnas jobb och for att hinna fa in strykningar i ratt
tid. Tranarna behover fa kannedom om eventuella strykningar senast 14:30 till pass 1. Till 6vriga
pass behover tranarna fa kdnnedom om eventuella strykningar senast 30 minuter efter att
foregdende pass har avslutats. Vid strykningar pa tavlingsdagen, kontakta ansvarig tranare for
den dagen. Ansvarig tranare star listad med telefonnummer ovan.

Fragor?

Kontakta din tranare!


https://www.livetiming.se/program.php?cid=7044

