PM DM/JDM 2023

Datum & Plats: 21-22/10, Vastervik

Tranare: Niklas, Cecilia och Elias
Kostnad: LASS fakturerar enligt mall.

OBS! | och med att du stdr med pa deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas dven om
du av nagon anledning inte kan deltaga!

Resa: Avresa fran nya Simhallen, Folkungaplan 3A, l16rdag 21/10 kl 07.00 Kom i tid!
Hemresa séndagen 22/10 efter avslutad tavling (i Linkdping ca 20-20.30).
Boende: Hart underlag i skolsal (Ludvigsborgsskolan), medtag luftmadrass och séangklader.

Utrustning: LASS kldder, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, eget hanglas, eget
mellanmal att ha under tavlingen och ett glatt humor.

Mat: Frukost séndag, lunch 16 och sondag och middag lérdag. Ingen gemensam middag pa
sondag kvall.

Grenordning: Se separat dokument och www.livetiming.se

Tavlingstider:

Dag Formiddag Eftermiddag
Lordag 10.00 16.00
Sondag 09.00 15.00




