PM Hostsimiaden

Datum & Plats: Lordagen 6/12 i Norrkdping (Centralbadet)

Samling: Utanfor entrén till Centralbadet klockan 07:20. Vid daligt vader samlas viinne i
entrén istallet. Resa till och frdn Norrképing ordnas pa egen hand, samak gérna!

Tranare: Julia 072-022 55 40, Mommo, Engla, Fanny, Sofia
Kostnad: LASS fakturerar.

OBS! | och med att du star med pa deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas
aven om du av nagon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, hanglas till
skapet, lunch och eget mellanmal att ha under tavlingen samt ett glatt humor!

Mat: Medtag egen lunch. LASS har INTE bestallt ndgon mat fran arrangoren.

Grenordning: Se inbjudan och Swimify - Hoéstsimiaden 2025 Norrképing

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Pass 1 07:30-08:15 08:30
Pass 2 13:30-14:15 14:30

Deltagare:
Se separat lista
Avanmalan:

Kontakta tranarna per telefon, sms eller mail sa fort du kan vid sjukdom eller franvaro av
annan anledning. Detta for att underlatta tradnarnas jobb och for att hinna fa in
strykningar i ratt tid. Tranarna behover fa kAnnedom om eventuella strykningar senast
07:00 lordagen 6/12

Fragor?

Kontakta din tranare!


https://live.swimify.com/competitions/hostsimiaden-2025-norrkoping-2025-12-06/events/1/1/entries

