PM - USM regionfinal
Linkoping

Tavlingsplats: Tinnerbacksbadet, Linkoping, 10 banor (25m)

Arrangor: Linkopings Allmanna Simséallskap

Tavlingsdatum: 22-23 november
Tavlingstider:
Dag: Pass: Insim: Start:
Lordag Pass 1 07.30-08.45 09.00
Lordag Pass 2 13.30-15.45 16.00
Sondag Pass 3 07.30-08.45 09.00
Sondag Pass 4 13.30-15.45 16.00

Entré: Tivlingsentré vid hornet till vinster om huvudentrén. Oppnar
07.15.

Anmalningar: Anmalningar och efteranmélningarna ar nu stdngda. Startistan

hittar ni pd Swimify.

Kvalperiod: Kvalperiod: 2024-01-01 — 2025-11-10
Anmalningsavgift: 100kr/start bade individuell och lagkapp.
Strykningar: Via Swimify Coach. sSena strykningar (DNS) debiteras 300 kr.

- For pass 1 senast kl. 18.00 dagen innan tavlingsdagen.
- For pass 2—4 senast 30 minuter efter foregdende tavlingspass slut,
(tiden riaknas fran att sista grenens resultat ar offentliga)

Lagkapper: Laguppstéllningar gors i swimify coach appen och ska vara
inlimnade senast 60 minuter innan resp. tavlingspass start. Sen
laguppstéllning debiteras med 300 kr.

Priser: Pris delas ut till placering 1-3 bade individuellt och i lagkapp. Se i
Swimify nér det ar prisutdelning.

Avsim: P4 3 avisade banor pa andra sidan i 50m bassingen




Entréband:

Ombyte:

Ledarmote:

Mat och Logi:

Betalning:

Funktionarer:

Ovrigt:

Kontakt:

En ledare fran varje klubb kvitterar ut band i tavlingsbyran vid ankomst
och lamnar tillbaka dem i tavlingsbyran efter avslutad tavling.
Borttappat band faktureras med 300kr.

Skapen ldses med banden som kvitterats ut av ledare. LASS ansvarar inte
for forlorade saker.

Lordag 22 november kl. 08:00. En ledare/tranare per forening. Plats
meddelas vid ankomst.

Frukost kl.0o7.00-08.00
Lunch Kkl. 12.00-13:30
Middag kl.19.00-20.00

Frukost och lunch serveras pa Palatset, middagarna levereras i
matlador till badet

For logi i skolsal, kontakta tavlingsbyran.
Alla kostnader faktureras i efterhand.
Hjalp av funktionérer tas girna emot. Mejla tavling@lass.se

Hingande start kommer tillimpas & ryggsimsplattformar
kommer anvindas.

Vid frigor, kontakta oss pé tavling@Ilass.se

Valkomna!



mailto:tavling@lass.se

Lérdag 09:00
1.400m me P 13-14
2.400m fr F 13-14
3.50mryP15
4.200m me F 16-17
5.200mry P 16-17
6.50m fj F 15
7.200m fr P 15
8.200m brF 13-14
9.50mfjP 13-14
10.50m fj F 16-17
11.50m fr P 16-17
12.200mbr F 15
13.200mfjP 15
14.50mry F 13-14
15.800m fr P 13-14
16.400m me P 16-17
17.4x100m fr F 13-15
18. 4x100m fr P 13-15
19. 4x100m IM X 16-17
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Grenordning:

rdag 16:00
.200mfj P 16-17
.200m fr F 16-17
.400mme P 15
.200mme F 15
.200ry P 13-14
200mfjF 13-14
200mbr P 16-17
50m brF 16-17
50m fr P 15
800mfrF 15

50m fr P 13-14
50m brF 13-14
50mry P 16-17
200mfj F 16-17
200ryP 15

50m brF 15
200mme P 13-14
4x100m fr F 16-17
4x100m fr P 16-17

Sondag 09:00
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.400mme F13-14
400m fr P 13-14
50mryF 15
200mme P 16-17
200ry F 16-17
50mfjP 15
200mfrF 15

200m br P 13-14
50mfjF 13-14

50m fj P 16-17

50m fr F 16-17
200mbrP 15
200mfj F 15
50mry P 13-14
.800m frF 13-14
.800mfrP 16-17
.400mme F 16-17
.4x100m me P 13-15
.4x100m me F 13-15
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Séndag 16:00
58.800m fr F 16-17
59.200m me P 15
60.400mme F 15
61.200mfj P 13-14
62.200m me F 13-14
63.200m fr P 16-17
64.200m br F 16-17
65.800m frP 15
66.50m fr F 15
67.50m br P 13-14
68.50m fr F 13-14
69.50m br P 16-17
70.50mry F 16-17
71.50m brP 15
72.200mry F 15
73.200ry F 13-14
74.4x100m me P 16-17
75.4x100m me F 16-17
76.4x100m IM X 13-15
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