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Prestationsersattningar 2022/2023

SM-guld, simning och hopp: Individuellt 1500:-, lag 500:-/simmare
SM-qguld, 6ppet vatten: Individuellt 500:-
SM-medalj, simning och hopp: Individuellt 750:-, lag 250:-/simmare

Svenskt seniorrekord: Individuellt 3000:-, lag 1000:-/simmare
Svenskt juniorrekord: Individuellt 1500:-, lag 500:-/simmare

Sammanlagd summa ar maximerad till 10.000:-/ar och simidrottare
SM = Svenskt seniormésterskap Prestationsersattning utbetalas inom en
manad efter varje SM.

Utlandsbaserade simmares SM-medverkan under 2022/23

Reseersattning for flygresa t/r (maximal erséttning ar 10 000
kr/tillfalle)

100 %: SM A-final individuellt, lagkappsmedalj i LASS eller 700
FINA poang

70 %: SM poéng individuellt eller 680 FINA poéng

40 %: SM B-final individuellt eller 660 FINA poang

20 %: SM Kval

Resultaten galler for aktuellt SM samt 12 manader bakat i tiden.
Undantag kan goras om det finns sarskilda skél efter beslut av LASS
elittrénare.

Forutsattningarna ar

Avstamning och godkannande gors av LASS Elittréanare innan resa
bokas

Resorna bokas med ekonomiskt bdsta méjliga biljettpris

Simmaren ar traéningsmassigt val forberedd infor SM



