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Prestationsersättningar 2022/2023  

  

SM-guld, simning och hopp: Individuellt 1500:-, lag 500:-/simmare  

SM-guld, öppet vatten: Individuellt 500:-  

SM-medalj, simning och hopp: Individuellt 750:-, lag 250:-/simmare  

 

Svenskt seniorrekord: Individuellt 3000:-, lag 1000:-/simmare  

Svenskt juniorrekord: Individuellt 1500:-, lag 500:-/simmare 

 

Sammanlagd summa är maximerad till 10.000:-/år och simidrottare 

SM = Svenskt seniormästerskap Prestationsersättning utbetalas inom en 

månad efter varje SM.  

  

Utlandsbaserade simmares SM-medverkan under 2022/23 

  

Reseersättning för flygresa t/r (maximal ersättning är 10 000 

kr/tillfälle)  

100 %: SM A-final individuellt, lagkappsmedalj i LASS eller 700 

FINA poäng  

70 %: SM poäng individuellt eller 680 FINA poäng  

40 %: SM B-final individuellt eller 660 FINA poäng  

20 %: SM Kval  

  

Resultaten gäller för aktuellt SM samt 12 månader bakåt i tiden. 

Undantag kan göras om det finns särskilda skäl efter beslut av LASS 

elittränare.  

  

Förutsättningarna är  

Avstämning och godkännande görs av LASS Elittränare innan resa 

bokas  

Resorna bokas med ekonomiskt bästa möjliga biljettpris  

Simmaren är träningsmässigt väl förberedd inför SM 


