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Tavlings PM

NUSS ALDRE OCH YNGRE SOMMAR- 50 M

28-30 juni 2024 Centralbadet, Norrkoping
Fredag KI. 16.00

Lordag Kl. 8.30 och 15.00

Sondag KI. 8.30 och 15.00

TAVLINGSKLASSER:

Pojkar och flickor: 12-13 &r, 14-15 ar, 16-17 ar samt 18 ar och aldre

12-aringar tillats delta i 13 arsklassen tavlingen om respektive ledare anser att de ar redo att delta i tavlingar med fullt
regelverk.

Grenordning NUSS 50 m, se sista sidan

SIMSATT - DISTANSER

FRISIM BROSTSIM RYGGSIM FIARIL MEDLEY
Alla klasser 50 50 50 50 200
Alla klasser 100 100 100 100
14715, 16-17, 1830 509 200 200 200 400
och aldre
Alla klasser 400
tlerrar/Damer 1500/800
oppen klass
13ar och aldre 4x50 4x50

Mix /Herrar/Damer

ARRANGOR

Norrkopings Kappsimningsklubb pa Centralbadets 8 banors 50 meters bassang.

ANMALAN

Anmalan skall vara oss tillhanda senast den 3 juni 2023 KL. 23.59

Darefter efteranmadlan i man av plats.

Anmalningstider seedas med tider gjorda i 50m bassédng forst, darefter 25meters tider.

Anmalan sker via TEMPUS www.tempusanmalan.se. Eller genom svenake.gustafsson@telia.com fér utlandska klubbar
Efteranmélan kommer att mottagas i man av plats och heatbegransningar. Detta mot dubbel startavgift fram till kl.12.00
forsta tavlingsdagen.
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STARTAVGIFT

Startavgiften ar 85:-/individuell start och 120:-/lagstart, f6r de som kommer med pa startlistan.

Vid startbegransning utses 6 reserver i varje gren. Antal heat i en gren kan utdkas om antalet heat i andra grenar ar
mindre.

Faktura skickas till anmalda klubbar for startavgifter for simmare/lag som kommer med p3 startlistan.

STARTLISTA

Startlista har publicerats pa https://live.swimify.com/
Heatlista erhalles vid ankomst och under tavlingens gang. Preliminar starttid kommer att anges for varje gren.

STRYKNINGAR / LAGANMALAN/SWIMIFY

Strykningar skall ske senast 1 timma (15.00) fore forsta passet och for 6vriga pass senast 30 min efter foregaende pass
slut. OBS!! Aven eventuella reserver maste strykas.

Strykningar gors via Swimify

Laganmalan skall vara tavlingsbyran tillhanda senast 1 timma f6re passets borjan.

For strykningar och laganmalningar som gors senare dn ovanstaende tider, eller tom bana uttages en extra avgift pa
300:- vilket betalas mot faktura.

EXTRALOPP

Vi kommer ge mojlighet till extralopp efter |6rdag pass 2, [6rdag pass 3 och efter sondag pass 4. Kostnad 300:- per start
och vi kommer kdra max 2 heat per kén och distanser upp till 200m.

PRISER
NUSS-medaljer: Guld, Silver, Brons till placering 1 - 3 (Lagmedlemmar i lagkapper)

Prestationspriser: En tjej och en kille per aldersklass for hogsta FINA-poang. 500-400-300-200:- tilldelas basta tjej och
béasta kille baserat pa aldersklasserna 18 ar och aldre, 16-17 ar, 14-15 ar och 13 ar.

Arets tre basta NUSS-klubbar, hogsta totalpoidng fran arets tre tavlingar
erhaller 5000:-, 3000:- och 2000:-
Poangberdkning: 14, 11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Dubbel poang i lag.

RESULTATSERVICE

Resultatlista publiceras |6pande efter varje gren pa www.livetiming.se och https://live.swimify.com/
Vasteras Tidtagning kommer att skota tidtagningen pa denna tavling.

OVRIGA UPPLYSNINGAR:

Daniel Magnusson daniel.magnusson@nkk.se

Sven-Ake Gustafsson svenake.gustafsson@telia.com vid anmélningar, strykningar, Swimify

Vi tar tacksamt emot hjalp fran funktionarer fran gastande klubbar! Lunch ingar om du har méjlighet att hjalpa till pa tva
I6rdags eller sondagspass.
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MATBOKNINGAR OCH LOGI

Sista dag att boka mat ar 10 juni, darefter tar vi inte emot nagra stérre andringar.
Maila din matbestallning till daniel.magnusson@nkk.se

Maten serveras av Restaurang Hantverkaren i Ljuraskolan matsal 1 min fran badet.

Middag fredag 125:
Lunch l6rdag 120:
Middag l6rdag 125:
Lunch séndag 120:

Vi har samarbete med Scandic Strommen och Scandic Nord Norrkdping

Sista dag att boka boende pa Scandic med dessa priser dr 7 juni.

Scandic Strommen kontakta hotellet fér bokning och uppge koden : NUSS2024(enbart bokningsbart genom mail eller
telefon)

Kontakta hotellet genom 011-4955201 eller mail: strommen@scandichotels.com

Rumspris per natt:

Enkelrum cabin: 790 kr
Enkelrum standard: 890 kr
Dubbelrum: 1390 kr

Familjerum, max 4 baddar: 1990 kr

Scandic Nord Norrképing kontakta hotellet for bokning och uppge koden:NUSS2024(enbart bokningsbart genom mail eller
telefon)

Kontakta hotellet genom tel. 011-4955501 eller mail: norrkopingnord@scandichotels.com

Rumspris per natt:

Enkelrum: 1190 kr

Dubbelrum: 1390 kr

Familjerum, max 3 baddar: 1590 kr

Familjerum, max 4 baddar: 1990 kr

Elite Grand Hotell erbjuder i samarbete med NKK ett rabatterat pris med 15% fér boende under perioden 26 juni- 2 juli
2024

| samarbete med Norrkdpings Kappsimningsklubb erbjuder vi er ett rabatterat pris med 15% rabatt fér boende under
perioden 26 juni - 2 juli 2024.
Erbjudandet finns tillgangligt endast via denna bokningslank Elite Grand Hotel Norrkoping - Boka din vistelse hos oss!

OBS! Bokningslanken ar giltig framtill den 11 juni.

Fri avbokning kan ske fram till kl. 14.00 pa ankomstdagen. Darefter hanvisar vi till vara ordinarie priser eller
medlemserbjudanden pa elite.se.
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Grenordning - NUSS 50 m

(ANTAL HEAT KAN UTOKAS OM ANTALET HEAT | ANDRA GRENAR AR MINDRE)

PASS 1
Fredag 28 juni
Insim 14.30

Gren och Distans

1.50 fjaril

2. 50 fjril

Prisutdelning gren 1 och 2

3.100 ryggsim

4. 100 ryggsim

Prisutdelning gren 3 och 4

5. 200 fjarilsim
6. 200 fjarilsim

7. 1500 frisim

Prisutdelning gren 5 till 7

Start 16.00

Aldersklass Antal heat

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Damer 12-13
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15
Herrar 12-13

A DD DdDdDDD

Damer 18 ar 0a
Damer 16-17
Damer 14-15
Damer 12-13
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15
Herrar 12-13

w wwwwwww

Damer 18 ar oa
Damer 16-17

Damer 14-15

Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17

Herrar 14-15

Herrar 13 ar och aldre

N NNNMNNMNNDN
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Grenordning - NUSS 50 m
(ANTAL HEAT KAN UTOKAS OM ANTALET HEAT | ANDRA GRENAR AR MINDRE)
PASS 2
Lordag 29 juni
Insim 07.00 Start 08.30

Gren och Distans

8. 400 frisim

9. 400 frisim

Prisutdelning gren 8 och 9

10. 50 ryggsim

11. 50 ryggsim

Prisutdelning gren 10-11

12. 100 brostsim

13. 100 brostsim

Prisutdelning gren 12-13

14. 4x50 frisim
15. 4x50 frisim

Prisutdelning gren 14-15

Aldersklass

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Damer 12-13
Herrar 18 ar o3
Herrar 16-17
Herrar 14-15
Herrar 12-13

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Damer 12-13
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15
Herrar 12-13

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Damer 12-13
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15
Herrar 12-13

Damer 13 ar och dldre
Herrar A 13 &r och aldre
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Grenordning - NUSS 50 m

(ANTAL HEAT KAN UTOKAS OM ANTALET HEAT | ANDRA GRENAR AR MINDRE)

PASS 3

Lordag 29 juni

Insim 13.30

Gren och Distans

16. 100 frisim

17. 100 frisim

Start 1500

Aldersklass Antal heat

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Damer 12-13
Herrar 18 ar o3
Herrar 16-17
Herrar 14-15
Herrar 12-13

w w wwwwww

Prisutdelning gren 16 och 17

18. 200 brostsim

19. 200 brostsim

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15

N NNNNDN

Prisutdelning gren 18-19

20. 100 fjarilsim

21. 100 fjarilsim

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Damer 12-13
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15
Damer 12-13

w wwwwwww

Prisutdelning gren 20-21

22. 4x50 Medley Mix

Prisutdelning gren 22

Mix 13 ar och aldre 6
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Grenordning - NUSS 50 m

(ANTAL HEAT KAN UTOKAS OM ANTALET HEAT | ANDRA GRENAR AR MINDRE)

PASS 4

Sondag 30 juni

Insim 07.00 Start 08.30

Gren och Distans Aldersklass Antal heat

23. 200 medley Damer 18 ar oa 2
Damer 16-17 2
Damer 14-15 2
Damer 12-13 2

24, 200 medley Herrar 18 ar oa 2
Herrar 16-17 2
Herrar 14-15 2
Damer 12-13 2

Prisutdelning gren 23 och 24

25. 50 brostsim Damer 18 ar oa 4
Damer 16-17 4
Damer 14-15 4
Damer 12-13 4

26. 50 brostsim Herrar 18 ar oa 4
Herrar 16-17 4
Herrar 14-15 4
Herrar 12-13 4

Prisutdelning gren 25-26

27. 200 frisim Damer 18 ar 0d 3
Damer 16-17 3
Damer 14-15 3

28. 200 frisim Herrar 18 ar oa 3
Herrar 16-17 3
Herrar 14-15 3

Prisutdelning gren 27-28

29. 800 frisim Damer 13 ar 0d 2

30. 4x50 medley Herrar 13 ar och aldre 3

31. 4x50 medley Damer 13 ar och aldre 3

Prisutdelning gren 29-31

Nordiska Ungdomsimspelen Norrkoping 28-30 juni 2024



B o™ w noRDISKA

unGboms-
SIMSPELEN

Grenordning - NUSS 50 m

(ANTAL HEAT KAN UTOKAS OM ANTALET HEAT | ANDRA GRENAR AR MINDRE)

PASS 5
Sondag 30 juni

Insim 13.30
Gren och Distans

32. 400 medley

33. 400 medley

Prisutdelning gren 32 och 33

34. 50 frisim

35. 50 frisim

Prisutdelning gren 34-35

36. 200 ryggsim
37. 200 ryggsim
Prisutdelning gren 36-37

38. 4x50 frisim mixed

Prisutdelning gren 38

Start 15.00

Aldersklass Antal heat

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15

N NMNNNNDDN

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Damer 12-13
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15
Herrar 12-13

AP, DdDdDdDdDdD

Damer 18 ar oa
Damer 16-17
Damer 14-15
Herrar 18 ar oa
Herrar 16-17
Herrar 14-15

N NDNNNN

Mixed 13 ar och dldre 6
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