Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Linképings Allmdnna Simsdllskap

Datum: 20250801

Vivill:

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Férebyggande dtgdrder

Vi har en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors och gor en
tidsplan for nar de ska vara genomforda.

Vi informerar om géllande antidopingplan:

klubbens ledare/tranare vid uppstartsméte i augusti varje ar,

Féréldrar och simmare i tdvlingsgrupper vid uppstartsméte varje sisong
Ovriga medlemmar via hemsida

Viinformerar om klubbens antidopingplan pd hemsida, i sociala medier ochiandra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi
sdtter upp i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar ledare/trénare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Vi alagger vara simmare och tranare i masterskapsgrupperna att gora e-utbildningen Ren
vinnare. Dessutom gora kunskapstesteti Ren vinnare for att repetera sina kunskaper
arligen. Vi foljer upp att detta gjorts genom att de visar sina diplom.

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvianda Antidoping
Sveriges handledning ”Antidopingsnack”

Vi delar ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara aktiva i
masterskapsgrupperna.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie filmade forelasningar och tillh6rande handledning
for att fordjupa kunskapen hos foreningens ledare /tranare och idrottsutovare.

Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med forfragan om antidoping-foreldsning for vara
medlemmar.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran
lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.
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e Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras
inlagg.

e Visprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer, banderoller m.m.
fran Antidoping Sverige som vi sdtter upp i vara lokaler.

e Vi har endast samarbeten/avtal med gym som ar diplomerade med "Vaccinera
klubben mot doping” eller ” 100% ren hardtraning”

e Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstankt
doping

e Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till
vara medlemmar.

Atgdrder

e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett
dopingfall skulle intraffa.

e Vid konstaterad doping foljer vi RF’s reglemente for detta.

Sa har hanterar vi situationen om vi misstanker eller uppticker att ndgon anvinder
dopingmedel:

Aktiv under 18 dr:

e Informera klubbchef och antidopingansvarig.

» Klubbchefen informerar styrelsen

» Antidopingansvarig, kontaktar vardnadshavare och den aktive.

» Antidoping Sverige kontaktas av ansvarig for vidare atgirder

Aktiv 6ver 18 dr:

¢ Informera klubbchef och antidopingansvarig
¢ Klubbchefen informerar styrelsen

» Antidopingansvarig, kontaktar den aktive.

» Antidoping Sverige kontaktas av ansvarig for vidare atgérder.
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