


* KI. 17:30 Foraldramote — gemensamt
* Ca kl. 18:00 Gruppvis: Simgrupper; Allround 1/2; Allround 3/TOP1
e KI. 18:30 -20:30 Forelasning Victor Johansson



Ansvariga personer i tavlingsverksamheten

Gruppstruktur forandringar fran arsskiftet efter STP:n 2025-2028
Tavling (kalender, anmalan, avgifter)

LASS-utrustning, bestallning

Foraldraengagemang

Foraldramedverkan

Kommande hemmatavlingar




Simgrupp 1,2,3
Ansvarig:
Emelie Gidlof
emelie@lass.se

Klubbchef

Cecilia Glawing
cecilia@lass.se

Allround 1,2,3; TOP1

Ansvarig:
Markus Olsson
markus@Jlass.se

Koordinator
Beatrice Sj6lund
bea@lass.se

TOP 2/3; Aktivl,2
Ansvarig:
Niklas Larsson
niklas@lass.se



Masters3

PM

Delfin 3




Varfor?
Vad finns med i kallelsen?

Nar?

Tavlingskalender (Se nasta sida)

Inbjudningar och PM

LASS regler och rutiner for avgifter



https://linkopingsass.sharepoint.com/:i:/s/LASSanstllda/EUY4tGIHB5tPs3-wkCn5zcsBs6yJbiqZcNN8oBRnIqvVVQ?e=YY6You
https://www.lass.se/start/?ID=307094
https://www.lass.se/docs/1193/34135/Avgifter%20f%C3%B6r%20t%C3%A4vlingsaktiva%202024-01-07.pdf

Infor varje termin publiceras en tavlingskalender pa LASS hemsida under fliken Simgrupper = Tavlingar

Har kan ni se vilka tavlingar som erbjuds och vilka grupper som ar aktuella for tavlingarna.

Uppdaterad 230514

LASS tavlingskalender 2023

* Kvalificerade ** Uttagna

*** Aldersbegrinsningar

kM3 0 0 0 [2sm A 00 [ 20230916 [202309-16funkdping | x | x | x | x | x | x | x | x [ x | x |
Svenska Simspelen (GP1)  [25m  [r/se  |2023.09-22202309-2afvsby | x+ | | | | I I 1 | 1 |
Wadkdpingsdoppet  [25m _ [12ov-1706  [2023.09-23|12023-09-2410rebro | x | x | x | x | I 1 | | |
LlewasSportCup  [25m 131508 | 20230930 20231001 |Motala | x | x | x | x | x | x | ] [ | |
[Nordiska Mastersmasterskapen  [25m  [Masters | 2023-09-30 | 2023-10.01 |Képenhamn | | () (S M I T 7]
kM@ [2sm _[Als | 2023.1007 | 2023-10.07 [Linkdping T S O A R [

ueps 0000 [o5m 1337 0 [202320342023-10aS\Vémame | | x | x | x | x | x [ x | x | | |
m_““m—————n
Arena Siwm Race 2 25m___ [100y-1305 20231022 | 20231022 Nomkaping | | | 1 1 T x | x | x | x | |
Fad G o2 2sm_[i/se (023027 [ 203028 [¥stad | e | | | | [ [ | | ]
m-m————-:---:-———
Sum Sum-Sim reg 13.16 2023-11-11 | 2023-11-12 [Linkdping [ T

SM/JSM (25m) JrfSr 2023-11-22 Gotebarg [Esxecupaye ] -
Hostsimiaden  [25m _ |100y-12, 1305 | 2023-12-02 [ 20231203 Juinkdping | | | 1 | x | x | X | X |

SumSimrks  [25m 1316 m-:-“m—- ==
m_m-m-mmn--:-:-n-_m—n

* Kvalade simmare
= osbkert datum ** Uttagna simmare
*** Simmare i ritt blder (5r aktuell taviing




Tranare finns alltid med pa tavlingen och simmaren ska alltid ga till sin tranare direkt efter sitt/sina lopp.
Vi hejar pa varandra och ser gemensamt till att det ar en trevlig och positiv stimning pa tavlingen.

Vi bar LASS-klader nar vi reser till och fran tavlingen, samt under hela tavlingen.

Vi har med oss ratt utrustning och bra mellis.

Vid tavlingar i ndromradet ansvarar foraldrar for transport av sina barn. Om det 4r gemensam transport
aker vi bade till och fran tavlingen tillsammans som ett lag.

Vid de tavlingar dar simmarens foraldrar ansvarar for transporten ska simmaren alltid stanna kvar hela det
pass man deltar i for att heja pa de andra simmarna. Samak gdarna med varandra!



Lank till pa hemsidan

* Surfa in pa http://www.swimstore.se

e LASS inlogg: arena@lass.se
e LASS l6senord: 20LAJ21


https://www.lass.se/sida/?ID=315625
http://www.swimstore.se/

Traning

Lat tranaren vara tranare och ta sjalv rollen som supporter - Uppmuntra och stotta ditt barn.

Meddela eventuell traningsfranvaro i SportAdmin-appen. Kontakta den/de kontaktpersoner som
framgar i PM vid sjukdom/forhinder vid tavling.

Malsattningar ar bra, men tank pa att mal inte ar det viktigaste och att det ska vara BARNETS mal
och inte ditt mal.

Prata garna om simningen hemma, men fokusera da pa det som var positivt!

Tavling

Heja pa alla klubbens simmare.
Lamna teknik/taktik-snacket och tavlingsupplagg till tranarna.

Om ditt barn gar till dig efter sitt tavlingslopp, be barnet att ga till tranaren forst, sen kan barnet
komma tillbaka till dig som foralder.

Var positiv och uppmuntrande — i bade med- och motgang.



Se till att ditt barn kommer val forberett till traning och tavling. Mat, somn ev transpo. ..
Hjalpa till med dina kunskaper t ex data, fotografering, sprak.
Sponsring t ex priser till tavlingar, trycksaker, presentkort.

Hjalpa till innan, under eller efter tavling
Funktionar - Runt bassangkanten pa tavling, tidtagningsutrustning, resultat, speaker,

Volontar - Uppbyggnad av tavlingsutrustningen, administration kring tavling t ex fika,
heatlistor, medaljer, springa med papper, filma

Arrangemangskommittén - Planering av tavlingar och arrangemang.

Styrelsen — LASS styrelse foreslas av valberedningen och rdstas fram pa arsmotet.

Valberedningen - Rostas fram vid arsmotet.




KM 3 och Me-cupen, 7/9
KM 4 och Me-cupen, 5/10
LWG Zero, 12/10

Sprint KM, 14/12



e Satsning pa uv-utveckling
* Info skickas ut till grupperna imorgon

e Spannande:)
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