
 
 
 
 
 
 
 
 

SPRINT KM MED LUCIATÅG 
 
 

Innan tävlingsstart på Sprint-KM hålls ett luciatåg som genomförs av de deltagande 
simmarna. 
 
 

Nedan ser du information som är viktig att ta del av vid deltagande i luciatåget. 
 
 

Simmare som är 12 år och yngre (födda 2011 och senare): Deltar i luciatåget från 
bassängkanten. Simmarna står i två rader, en rad på vardera sida om lucian. 
Ta med: Vit T-shirt och glitter alternativt röd T-shirt och tomteluva. Medtag även ett 
batteridrivet ljus. 
 
 

Simmare som är 13 år och äldre (födda 2010 och tidigare): Deltar i luciatåget i vattnet. 
Vidare instruktioner kommer på tävlingsdagen. 
Ta med: Vit T-shirt och glitter till håret. Medtag även ett vitt stearinljus och en bit kartong. 

 

 

Samling: 

Simmarna samlas klockan 08:50, iklädda det de ska tävla i under förmiddagen plus det de ska 

ha på sig under luciatåget. Samlingen sker i korridoren bakom läktaren, där 

whiteboardtavlorna står. Känner man sig osäker på vart man ska gå så kan man ta hjälp av 

en tränare. 

Start: 

Luciatåget beräknas att starta klockan 09:00, VIKTIGT att alla är i tid för samlingen. Direkt 

efter luciatågets slut är det dags för fotografering.  

 

 

Varmt välkomna! 


