
076 - 773 47 75

Elmiavägen 4, 554 54 Jönköping

tavling@jonkopingss.se

PM
Östsvenska Mästerkspen 50m 2026 

Quantum tidtagning, ryggsimsplattformar m.m

Tävlingsplats: Rosenlundsbadet, Jönköping (50m) 

Arrangör: Jönköpings Simsällskap och Östsvenska Simförbundet

Tävlingsdatum: 30-31 maj 2026

Hemsida: live.swimify.com

Tävlingstider:
Pass 1
Pass 2
Pass 3
Pass 4

Insim:

Möjlighet till avsimning kommer att finnas på två banor i hoppbassängen
(25m). Tiderna kan komma att justeras bereonde på antalet deltagare. 

Lördag
Lördag
Söndag
Söndag

08:30-09:45
14:30-15:45
07:30-08:45
13:30-14:45

Start:
10:00
16:00
09:00
15:00

Ledarmöte: Ledarmöte hålls i spinningrummet ovanför läktaren lördagen den 30/5 kl.
08.45. 

Callroom: Endast ett heat i taget på startbryggan. Heaten samlas uppe i hörnet av
hoppbassängen. 

Mat & logi: Sista datum för korrigering av mat och logibokningar ska vara oss tillhanda
senast Torsdagen den 21/5 kl. 23:59. Mejlas till tavling@jonkopingss.se

https://live.swimify.com/competitions/ostsvenska-masterskapen-2026-2026-05-30/events/1/1/entries


076 - 773 47 75

Elmiavägen 4, 554 54 Jönköping

tavling@jonkopingss.se

Avanmälan: Avanmälan sker senast 1 timme före första tävlingspassets start.
Därefter senast 30 minuter efter avslutat pass. Avanmälan sker
via Swimify Coach APP. Inbjudan har skickats till inlagda tränare från
respektive förening. Inbjudan accepteras i appen. Om det inte fungerar så
mejlar ni till tavling@jonkopingss.se

Priser: RF:s stora DM/JDM tecken delas ut i samtliga grenar till placeringarna
1-3. I lagkapper delas ett stort DM/JDM tecken ut till klubben och små
tecken till lagdeltagarna. I UDM grenar utdelas Östsvenska
Simförbundets medalj. I Masters- och Paragrenar delas
mästerskapstecken ut om det finns mer än en deltagare i grenen, annars
utdelas Östsvenska Simförbundets medalj till placeringarna 1-3.

Startlista: Finns publicerad på Swimify.

Resultat: Uppdateras löpande under tävlingen på Swimify.

Betalning: Alla avgifter faktureras respektive förening efter avslutad tävling.

Övrigt: Simmare som är kvalad på en distans i ett simsätt äger rätt att ställa upp
på övriga distanser i samma simsätt. Kvalad på 50,100, 200m frisim äger
rätt att delta också på 50-100-200m. 400-800-1500m kan kräva
begränsningar för icke kvalade.

Rekord: Länk till rekorden hittar ni här

Funktionärer: Vi tar gärna emot hjälp av funktionärer till våra tävlingar. Om man ställer
upp som funktionär så kommer man bli bjuden på lunch. Mejla intresse till
tavling@jonkopingss.se

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14fwDogWMXtW0M2hU6w_6T_WPN4d2YO-t-6ryc4AkHO8/edit#gid=615796638
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Grenordning: Pass 1
1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.

9.
10.
11.

Pass 2
Prisutdelning för grenarna 9-11
200m frisim herrar S/J/U
400m medley damer S/J/U 
100m ryggsim herrar S/J/U
100m frisim damer S/J/U
Prisutdelning för grenarna 12-15 
50m bröstsim herrar S/J/U
100m bröstsim damer S/J/U
200m fjärilsim herrar S/J/U
50m ryggsim damer S/J/U
Prisutdelning för grenarna 16-19
4x100m medley herrar S
4x200m frisim damer S
1500m frisim herrar S/J/U

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

Pass 3

23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

31.
32.

Prisutdelning för grenarna 20-22
4x100m frisim herrar S
400 frisim damer S/J/U
200 ryggsim herrar S/J/U
200m bröstsim damer S/J/U
Prisutdelning för grenarna 23-26
50m fjärilsim herrar S/J/U
50m frisim damer S/J/U
200m medley herrar S/J/U
100m fjärilsim damer S/J/U
Prisutdelning för grenarna 27-30
800m frisim herrar S/J/U
4x100m medley mixed S

Pass 4

33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.
42.

Prisutdelning för grenarna 31-32
4x100m frisim damer S
400m frisim herrar S/J/U
200m ryggsim damer S/J/U
200m bröstsim herrar S/J/U
Prisutdelning för grenarna 37-40
50m fjärilsim damer S/J/U
50m frisim herrar S/J/U
200m medley damer S/J/U
100m fjärilsim herrar S/J/U
Prisutdelning för grenarna 41-42
800m frisim damer S/J/U
4x100m frisim mixed S 

200 frisim damer S/J/U
400m medley herrar S/J/U
100m ryggsim damer S/J/U
100m frisim herrar S/J/U
Prisutdelning för grenarna 1-4
50m bröstsim damer S/J/U
100m bröstsim herrar S/J/U
200m fjärilsim damer S/J/U
50m ryggsim herrar S/J/U
Prisutdelning för grenarna 5-8
4x100m medley damer S
4x200m frisim herrar S
1500m frisim damer S/J/U 
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